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CAPA

Pertencendo ao povo portugués no seu
conjunto, o 25 de abril é de todos nds.

A liberdade nao tem lados, é de todos, é
uma conquista do povo, nunca o devemos
esquecer, particularmente num momento
de forte polarizagao politica e de ideias
que se contrapdem.

Mas é momento, também, de recordar
que nao devemos nunca dar a liberdade
por garantida, a sua manutengao exige um
trabalho quotidiano para que possa
perpetuar-se no futuro e constituir um
legado para as préximas geragoes.

Os 50 anos do 25 de abril devem ser
assumidos como uma celebragao que une
as pessoas que reforga os lagos que nos
unem enquanto comunidade.

Foram estes sentimentos que me
inspiraram na concegao do desenho para
a capa da TER que festeja a Revolugao
dos Cravos.
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Valores de Abril

A revista TER da EPATV

~

/Permito-me destacar, a este

completa, com esta edigao, o seu
guinquagésimo aniversario.

Atingir este nimero sé foi
possivel pelo inexcedivel
contributo de Mulheres e
Homens, Docentes/Formadores,
Tutores e Mentores, Discentes
que a trouxeram até aqui,

e que escreveram sobre

temas educativos, criativos e
inovadores, fazendo destas 50
edigdes a nossa alma aberta
aos olhares externos, mostrando
o que de melhor fazemos e
dando o merecido realce as
aprendizagens dos nossos
alunos.

Ao longo destes 31 anos de
existéncia, construimos caminhos
e sonhos que se traduziram

em motivagao e confiancga,
desconstruimos certezas e o
Status Quo.

As diferentes atividades que
promovemos tiveram e tém
sempre o propésito de ser
assumidas como aprendizagens
educativas e transversais

ao curriculo, bem como o
envolvimento na comunidade

- no tecido social e econémico —
numa necessaria aproximagao as
instituicoes publicas e privadas,
com especial incidéncia nas
empresas que sdo de crucial
importancia para o nosso
processo educativo e para
integragao no mercado de
trabalho por parte dos nossos
alunos.

1TER editorial

respeito, os seguintes marcos:

Envolvimento de toda a
comunidade educativa (da
EPATV e externa) na Escola
Aberta, que se realiza todos os
anos no més de abril (este ano
de 8 a 12), encerrando com
a Feira da Empregabilidade
que contard com mais de 30
empresas do nosso territorio,
familias e publico em geral;

O aniversario da nossa escola, a
27 de setembro;

O programa Erasmus + que
proporciona aos nOSsos jovens
uma experiéncia Unica, pela
oportunidade de viajar, conhecer
outras culturas, outros povos,
outras escolas, outras empresas,
outras oportunidades na Uniao
Europeia, num alargamento de
horizontes que constitui, também,
um contributo para a igualdade;

O projeto AQUI HA CULTURA!,
em parceria com a Camara
Municipal de Vila Verde, que se
pretende que seja um movimento
de envolvimento civico dos vila-
verdenses, levado a cabo pelo
segundo ano consecutivo, com
14 atividades que decorrerao
ao longo de 2024 trazendo

até nos conferencistas de
renome nacional e internacional,
promovendo debates,
exposigdes, concertos,
langamento de livros, recitais,
integrando as comemoragoes
dos 50 anos do 25 de abril
promovidas pelo Municipio.

Esta feliz coincidéncia dos

50 - 50 edi¢oes/50 anos da
Revolugao dos Cravos - é para
nés um orgulho e uma satisfagao
inigualavel.

Quando criada, em 1993, a
nossa escola representou um
pouco dos ideais de abril que
chegavam, entao, ao Vale do
Homem contribuindo, a nossa
escala, para a concretizagao dos
sonhos que a revolugao trouxera.

Desenvolvimento e
Democratizagao, a EPATV

prima por esses IDEAIS e
VALORES de abril, pois ndo ha
Desenvolvimento sem Educagéo,
nao ha Democracia sem
Educacao.

Ora aqui esta tudo aquilo que
consubstancia a nossa Visao e a
nossa Missao.

Acresce que emancipagao

dos nossos jovens se constroi,
também, pela participagao

em acoes de Voluntariado e
Solidariedade, pela Consciéncia
Ambiental através da participagao
no projeto Eco Escolas, na
caminhada da sustentabilidade,
nas jornadas de luta contra o
cancro, no Pintar a Pascoa, etc,
etc...

Cidadania nas atividades
coletivas de apoio e protegao a
causas e organismos publicos.

Autonomia e responsabilidade,
eis o desafio das Aprendizagens,
de envolver os nossos jovens

no pensamento critico, dar-lhes

o desempenho de cargos e
tarefas de complexidade elevada
para que se projetem e realizem
individualmente e coletivamente,
de que constituem bom

exemplo as Provas de Aptidao
Profissional.

Sentimos todos um sentimento
de responsabilidade e um
orgulho muito grande em poder
contribuir para realizar os valores
de abril, que esta TER 50
destaca.

A finalizar, porque € noticia de
hoje, quando redijo este editorial
depois da Pascoa, 2 de abril,

€ com legitima satisfagcao que
destaco o relatério de avaliagao
externa das Escolas 2023-2024
da IGEC- Inspegdo Geral de
Educacao e Ciéncia, realizado
em janeiro de 2024.

A EPATV obteve, nesta avaliagao,
um resultado excelente fruto

do empenho de todos, da
competente capacidade de
fazer, organizar e comunicar,
dos diretores, dos docentes,
nao docentes, discentes, pais

e encarregados de educacao,
autarcas, tutores e empresarios,
que, durante quatro dias,
participaram nessa avaliagao.

Aqui fica o meu aplauso, o

meu sentido reconhecimento, a
minha convicgao, uma vez mais
reforcada, de estarmos a trilhar o
caminho certo!

Quadro resumo da Classificagao:

Autoavaliacdo - Bom

Lideranca e Gestao - Muito Bom

Prestacao do servico Educativo - Muito Bom
Resultados - Muito Bom

(académicos, sociais, reconhecimento da comunidade)

-~

JOAO LUIS NOGUEIRA
PRESIDENTE

editorial TER 2



Otelo
Saraiva de
Carvalho

Ha quinze anos, sendo diretor do jornal “O Povo
da Barca", propus aos meus colegas de diregéo
que entrevistassemos Otelo Saraiva de Carvalho a
proposito do aniversario do 25 de Abril. Abstendo-
me, agora, de enumerar as peripécias — e tantas
foram! — até que a entrevista se concretizasse,
sendo publicada a 30 de abril de 2009, reincido
na sua publicagdo (sem quaisquer alteragdes)

por considerar que, nos 50 anos da Revolugao, o
seu interesse e significado historico permanecem
intocaveis.

E uma das figuras mais controversas da Histéria
Contemporanea Portuguesa.

Nascido em Lourengo Marques (Mogambique) a

31 de agosto de 1936, estratega e comandante
operacional do 25 de Abril, membro do Conselho

3 TER destaque

“Estava tao confiante na estratégia definida que
nem havia um Plano alternativo para o 25 de Abril”

da Revolugdo, comandante do COPCON,
candidato presidencial em 1976 e 1980, preso

e posteriormente indultado na sequéncia da sua
alegada ligagdo as FP-25 de Abril, Otelo Saraiva de
Carvalho divide opiniGes.

Amado e idolatrado por uns, odiado e vilipendiado
por outros, o que ninguém lhe pode negar é o lugar
que, por direito préprio, ganhou na Histéria de
Portugal.

Numa altura em que passam 35 anos sobre o0 25
de Abril de 1974, “O Povo da Barca” entrevistou-o.

Aprazada para durar quinze minutos, a conversa
prolongou-se por bem mais de uma hora,
resultando numa entrevista que, com toda a
certeza, ficara para a Histéria do jornal.

O século XX Portugués:
do assassinato de D. Carlos
ao 25 de Abril

1908 1 de fevereiro
Assassinato do Rei D. Carlos e
do Principe Herdeiro D. Luis Filipe.

1910 5 de outubro
Queda da Monarquia.
Implantagéo da Republica.

[Segue-se um periodo de

forte instabilidade e agitagao

social marcado pela queda de
sucessivos governos, conspiragoes
monarquicas, dificuldades
econdmicas e financeiras que irdo
agravar-se com a participacao de
Portugal na 12 Grande Guerra].

1914/1918
12 Guerra Mundial.

1921

Salazar ¢ eleito deputado pelo
Centro Catodlico Portugués,
um partido religioso.

1926 28 de maio
Golpe do Marechal Gomes da Costa
instaura a ditadura militar.

1926

Oscar Carmona é presidente da
Republica (sera sucessivamente
reeleito em 1935, 1942 e 1949).
Morre em 1951.

1926

Salazar € nomeado Ministro das
Financas, mas demite-se passados
alguns dias.

1928

Salazar toma posse como Ministro
das Finangas do Governo de Vicente
de Freitas. Exige direito de veto sobre
todas as despesas o que vai permitir-
Ihe estabilizar as finangas.

“O Povo da Barca” (P.B.) - Ha 35 anos, o que levou o
entao jovem major Otelo Saraiva de Carvalho a aderir ao
Movimento dos Capitaes, ciente que estava, seguramente,
dos riscos que corria?

Otelo Saraiva de Carvalho (0.S.C.) - E conhecido que na
origem do Movimento dos Capitaes se encontra a guerra colonial,
sobretudo o sue doloroso arrastamento. Sem a guerra ndao
haveria o 25 de Abril. O Movimento comega por corporizar uma
reagao ao Decreto-Lei 3563/73 que, ao possibilitar aos milicianos
do Quadro Especial de Oficiais ultrapassarem os Capitades do
Quadro Permanente mediante a frequéncia de um curso intensivo
na Academia Militar, equiparado aos cursos normais, criava uma
situacao de grande injustiga.

As nossas reivindicagoes, os sucessivos manifestos que
apresentamos, levaram a suspensao do Decreto, em outubro de
1973, e, em novembro, a demissao do Ministro do Exército e da
Defesa Nacional, Sa Viana Rebelo.

P.B. - No entanto, embora comecando por assumir
reivindicacdes de caracter corporativo, o Movimento acabou
por assumir um caracter politico. A partir de que momento
se verifica essa evoluciao?

0.S.C. - A indecisao por parte do Governo, a propria auséncia

de processos disciplinares, fizeram com que ganhassemos a
consciéncia da sua fragilidade e da nossa forca. A partir da
revogagao do Decreto e da demissdao do Ministro, tem inicio a
segunda fase do Movimento dos Capitaes. Oficiais das Forgas
Armadas e das Forga Aérea passaram a fazer parte e o derrube do
Governo é assumido como objetivo. Era nossa intensao apresentar
reivindicagoes crescentemente mais duras, mais dificeis de
concretizar, de tal forma que o Governo, pela demonstragéao da sua
incapacidade, acabasse por cair. Essa situagao ird manter-se até 16
de marco de 1974.

P.B. - Quando se da a chamada intentona das Caldas.

0.S.C. - Exatamente. Estive envolvido, ndo resisti a empatia com
alguns camaradas e ao seu voluntarismo e deixei-me arrastar por
essa aventura. Mas essa intentona foi um passo decisivo rumo ao
25 de Abril. A reagao das forgas governamentais inspirou-me para a
estratégia que, posteriormente, seguiriamos. E curioso que, a 16 de
margo, nao fui preso por segundos por uma Brigada da PIDE/DGS.

P.B. - A intentona das Caldas foi, entao, fundamental?

0.S.C - Para além da importancia no plano militar, que ja referi,
permitiu-nos sair da ambiguidade em que nos encontravamos, da
convicgao de que dgua mole em pedra dura acabaria por furar.

Na altura, foram presos 200 camaradas. Na reunido da Comissao
Executiva Coordenadora, a 24 de marcgo, fiz um mea culpa e assumi
a responsabilidade da ordem de operagdes do 25 de Abril. O
devolver a liberdade os camaradas presos era um dos objetivos.

A 25 de Abril, derrubariamos o regime fascista e devolveriamos a
liberdade ao povo portugués.
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P.B - Em que momento do 25 de Abril sentiu que a vitéria do
Movimento das Forcas Armadas era irreversivel?

0.S.C. - O momento decisivo, também pelo seu dramatismo, &,
sem duvida, a rendicao de Marcelo Caetano.

Mas ha um acontecimento prévio de grande importancia militar e
simbdlica: quando, no Terreiro do Pago, Forgas da Cavalaria 7 e
Lanceiros 2, comandadas pelo Brigadeiro Junqueiro dos Reis, se
opdem a Salgueiro Maia e este se dirige sozinho, com uma granada
na mao, aos carros de combate que, as sucessivas ordens do
Brigadeiro Junqueiro para que disparassem, nao dispararam. Os
soldados ndo obedecem. Alids, grande parte da coluna passa para
o nosso lado. Atras de Salgueiro Maia, nessa altura, havia uma
enorme multidao de civis. O povo portugués, ao vir para a rua,
manifestou-nos inequivocamente o seu apoio.

P.B. - Importa-se de pormenorizar um pouco o momento da
rendicdao de Marcello Caetano?

0.S.C. - O Spinola telefonou-me para o quartel de Engenharia 1,
na Pontinha, onde estava instalado o comando operacional. Disse-
me que havia recebido uma mensagem de Marcello Caetano,
pedindo-lhe que fosse ao Quartel do Carmo receber das suas maos
o poder. Acrescentou que tinha dito ao presidente do Conselho que
nem pegava em armas, nem tinha nada a ver com o Movimento e
perguntou-me se queria ir eu assumir o poder ou se o mandatava
para essa missao. Respondi-lhe que se considerasse mandatado
pelo Movimento para receber o poder.

P.B. - Versdes desses momentos dramaticos vividos
no Quartel do Carmo acentuam a extrema dignidade de
Marcello Caetano. Confirma essa postura?

0.S.C. - E, de facto, a versdo que me chegou. Foi sébrio e digno,
pedindo que o tratassem com a dignidade que julgava merecer.
Pela nossa parte, tentdmos a todo o custo evitar a possibilidade de
um encontro com a multidao. Marcello, juntamente com os Ministros
Moreira Baptista e Rui Patricio, acaba por ser transportado para a
Pontinha, a bordo da chaimite “Bula”, a salvo de qualquer problema.

P.B. - Teve sempre confianca na vitéria?

0.S.C. - Uma grande confianga. Poucos dias antes do 25 de Abril,

em casa de Hugo dos Santos, tinha garantido a este e a Vitor Alves
que venceriamos. E curioso que Hugo dos Santos comecgou por ser
contrario ao plano de operagdes que elaborei.

P.B. - Porqué?

0.S.C. - Considerava que deveriamos reunir as Forgas num campo
aberto e protegido, por exemplo, no campo de instrugao militar

de Santa Margarida. Fui contra. Mesmo que a Forga Aérea se
recusasse a bombardear-nos, havia a possibilidade de o fazerem
avides espanhdis, ao abrigo do Pacto Ibérico. Por outro lado,
ficariamos vulneraveis face a possibilidade de haver corte de

5TER destaque

1932

Salazar toma posse como Presidente
do Conselho (o equivalente a
primeiro-ministro).

1933

Publicagado do texto da nova
Constituigdo que langa as bases do
Estado Novo.

1936/1939
Guerra Civil em Espanha. Salazar
apoia Franco.

1937
Atentado a bomba contra o carro
blindado utilizado por Salazar.

1939/1945
2* Guerra Mundial. Portugal ndo
participa.

’ 1940 maio
E assinada a Concordata entre o
Estado Portugués e a Igreja Catdlica,
atribuindo a esta grandes privilégios.

1949
Portugal adere a Nato (Organizagao
do Tratado do Atlantico Norte).

1951
O General Craveiro Lopes ¢é eleito
Presidente da Republica.

) 1952
E instituido, em Portugal, o Ensino
Primario obrigatério.

1955
Portugal é admitido na ONU.

mantimentos, de energia... Como resistiriamos a esse corte total?
Vitor Alves acabou por concordar comigo e perguntou-me que
percentagem de sucesso teriamos com o meu plano.

P.B. - O que lhe respondeu?

0.S.C. - Que tinhamos 80% de hipétese de vitéria, o que o

deixou encantado. Perguntou-me qual seria a alternativa, caso

nao saissemos vitoriosos com o Plano de Operagbes que propus.
Respondi-lhe que nao havia alternativa. Que irlamos vencer, que em
menos de vinte e quatro horas a vitoria nos sorriria.

P.B. - Esta a dizer que nao havia um plano “B”, um plano
alternativo em caso de derrota?

0.S.C. - N3o havia. A elaboragao da ordem de operacgoes
constituiu, da minha parte, um trabalho solitario. Recolhi, correndo
grandes riscos, toda a informacao possivel sobre as forgas
adversarias, de forma a ter um conceito mais alargado das nossas
hipéteses. Estava totalmente confiante na vitéria.

OTELO SARAIVA DE CARVALAHO E ZECA AFONSO
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P.B. - Do seu ponto de vista, quais foram as condicoes
decisivas para o sucesso?

0.S.C. - Considero que houve quatro fatores que se tornaram
decisivos: a confianga que o meus camaradas em mim depositaram;
a confianga que neles depositei; o papel desempenhado pelo anexo
de transmissoes, permitindo o contacto permanente do Posto de
Comando com as unidades e destas entre si; finalmente, o efeito
surpresa.

P.B. - Houve mesmo um efeito surpresa?

0.S.C. - Mesmo depois da tomada de objetivos, em Lisboa, o
Governo ignorava que a revolugao estava na rua. Através do nosso
servigo de escutas, surpreendemos uma conversa telefénica em
que o Mistro da Defesa perguntava ao Ministro do Exército se
estava tudo em ordem e este lhe respondia: “V. Ex.? pode estar
tranquilo. Durma descansado.” Transmitiram-me esta informagao
no segundo seguinte. Volto a referir: o papel desempenhado pelo
anexo de transmissoes foi de primordial importancia.

P.B. - Também escutaram o telefonema de Silva Pais [nota
da redacao: Diretor da PIDE/DGS] para Marcello Caetano?

0.S.C. - Claro. Informava-o, as 05h45 da manha, que a revolugao
estava em marcha. Marcello sugere que, tal como sucedera
aquando da intentona das Caldas, ird para Monsanto, mas Silva
Pais aconselha-o a ir para o Quartel do Carmo. Essa informagéo
foi fundamental. Ficdmos a saber onde Marcello estava. Como é
sabido, ficara no Carmo até se render.

P.B. -Trinta e cinco anos depois, como vé o pais?
Como vé a situacao politica e social em Portugal?

0.S.C. - Com alguma insatisfagdo. O programa do Movimento das
Forcas Armadas assumia trés grandes eixos: Democratizar, criando
um regime democratico parlamentar; Descolonizar, buscando
entendimento com os movimentos de libertagao, auscultando-os
no sentido de saber se pretendiam continuar ligados a Portugal,

se queriam a independéncia; Desenvolver, aspeto importantissimo
do nosso programa, procurando elevar o nivel social, cultural e
econdmico das classes mais desfavorecidas. Considero que, em
termos gerais, com maior ou menor dificuldade, evidentemente
reconhecendo problemas e ambiguidades, os objetivos de
democratizar e descolonizar foram cumpridos.

P.B. - Mas nao o de desenvolver?

0.S.C. - N3o totalmente. Nesse aspeto ha, ainda, muito a fazer.
As portas de esperanga abertas com o 25 de Abril nao foram
integralmente concretizadas. Quando vejo um quinto da populagéo
em situagao de pobreza, o desemprego acima dos oito por cento,
dez por cento de analfabetos, a corrupgao... nao posso estar
satisfeito.

7 TER destaque

1958

Candidatura do general Humberto
Delgado a Presidéncia da Republica.
O almirante Américo Tomas ¢ eleito,
mantendo-se em funcgoes até 25 de
Abril de 1974.

1958

D. Anténio Ferreira Gomes, Bispo do
Porto, critica duramente o regime em
carta enviada a Salazar.

1959

Golpe da Sé (tentativa de derrube
do regime envolvendo altas esferas
militares).

1960

Fuga, do Forte de Peniche, de uma
dezena de militantes do Partido
Comunista Portugués, entre os quais
Alvaro Cunhal.

1961

janeiro

Henrique Galvao, a frente de 23
antifascistas, apodera-se do paquete
“Santa Maria”.

fevereiro
Assalto as prisdes civis e militares de
Angola. Inicio da Guerra Colonial.

abril
Tentativa de golpe liderada por
Botelho Moniz.

agosto
Inicio da construgdo do muro de
Berlim.

novembro

Operagao Valo (avidao da TAP
desviado por Herminio da Palma
Inacio). Militares com ligagdes a
Humberto Delgado tentam apoderar-
se do Regimento de Infantaria 3, em
Beja.

dezembro

45 mil soldados indianos invadem
Goa, Daméo e Diu. Fim do Estado
Portugués da India.

1963
Inicio da Luta Armada na Guiné.

1964
Inicio da Luta Armada em
Mocambique.

1965
A PIDE assassina o General
Humberto Delgado.

1968

A queda de uma cadeira, no Forte de
Santo Anténio do Estoril, provoca a
Salazar um hematoma cerebral.

(setembro) — Marcelo Caetano
sucede a Salazar, “Primavera
Marcelista”.

1970
Morte de Salazar.

1974

fevereiro

Antonio de Spinola publica “Portugal
e o Futuro” onde propde um

modelo federalista para o Portugal
Multicontinental.

16 de margo
Golpe das Caldas, tentativa
fracassada de derrube do regime.

25 de abril
Golpe Militar pde termo a 48 anos de
ditadura em Portugal. ®

ARNALDO VARELA DE SOUSA
EX-DIRETOR “O POVO DA BARCA"
DEP. COMUNICAGAO E IMAGEM

FOTOGRAFIA VISAO

P.B. - Sente que Portugal reconheceu e reconhece o papel
desempenhado pelos militares de Abril?

0.S.C. - Aqueles que tém assumido responsabilidades politicas

— Primeiros-Ministros, Presidentes da Republica — nao deram ou
dao mostras desse reconhecimento. Lembram-se de nés no 25

de Abril, mas, ao longo do ano, tém procurado esquecer-nos.
Reparem que, logo apéds a revolucao ter saido vitoriosa, demos o
exemplo, distinguindo militares que lutaram contra o fascismo, como
Humberto Delgado.

P.B. - Ha alguma magoa nas suas palavras...

0.S.C. - Arriscamos carreiras, familias, as nossas vidas... O
reconhecimento tem sido diminuto e extemporaneo. Nao queriamos
honrarias, apenas justica. No dia 25 de Abril de 1974, quando
chegou a Pontinha, Spinola abragou-me e disse: “A Patria esta-
vos agradecida”. Depois, muito ao seu estilo, virou-se para o
Almeida Bruno dizendo-lhe que tomasse nota do nome de todos os
oficiais para que féssemos promovidos. Recusamos liminarmente,
acrescentando que apenas pretendiamos o reconhecimento

do povo. Levdmos os ideais de Abril ao ponto de recusarmos
promogoes.

P.B. - Quem é, hoje, o cidadao Otelo Saraiva de Carvalho? O
que o interessa? O que o motiva?

0.S.C - Mantenho-me equidistante da vida politica ativa. Mas
acompanho, estou informado...fago conferéncias, palestras,
participo em debates, leio... Entre 1992 e 2003, empenhei-me
numa pequena empresa que importava e exportava produtos de
e para Angola, sobretudo bens alimentares e calgado. E tenho
projetos para concretizar.

P.B. - Nao os revela?

0.S.C. - Pretendo escrever as minhas memérias do PREC. Quero
publicar um livro sobre esse periodo. ®
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VASCO

LOURENCO
HNOS B0 ANOS

DO 25 D

OS PORTUGUESES

g /A

BRIL,

DEVEM PERGUNTAR-SE S[E
ACEITARIAM VIVER NUM PAIS

SV LIBERDADER
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Foi um dos principais
protagonistas do Movimento
das Forgas Armadas que, ha
50 anos, devolveu a Liberdade
ao povo portugués. Sendo um
dos grandes impulsionadores
do Movimento, pertenceu a sua
Comissao Coordenadora.

Preso e transferido
compulsivamente para Ponta
Delgada nas vésperas da
Revolugao, é dos Acores

que assiste ao 25 de abril.
Regressado ao Continente,
integra, a partir de julho de 1974,
o Conselho de Estado e, mais
tarde, o Conselho dos Vinte e o
Conselho da Revolugéo de que
foi porta-voz.

Primeiro subscritor do
Documento dos Nove, que
inflete, em 1975, o rumo dos
acontecimentos politicos, é, por
todos os motivos, um ator da
Histéria a quem Portugal muito
deve.

Fundador e atual presidente

da Associagao 25 de Abril,
entrevista-lo quando se
comemoram os 50 anos da
Revolucéao dos Cravos foi tarefa
que assumimos como um dever.

FOTOGRAFIA PAULO CALADO

Ter - Tendo sido preso pouco antes do 25 de Abril e
enviado compulsivamente para Ponta Delgada, como
viveu, a distancia esse dia”?

Vasco Lourenco - Partindo para Ponta Delgada no
dia 15 de margo de 1976, sou surpreendido com

o 16 de margo no dia seguinte. Desconhecendo

o que se passou, temi pelo desmantelamento

do Movimento. S6 a 22, com a chegada do

Melo Antunes, pude conhecer o que se passara,
descansando ao saber que o Movimento continuava
e tudo avangava para o nosso objetivo de libertagao
do pais da ditadura fascista e colonialista.

De qualquer forma, estavamos preparados para
intervir em S. Miguel, no sentido de controlarmos a
ilha.

Conhecedores do plano de Salazar para fazer frente
a um golpe vitorioso no Continente — fuga para S.
Miguel e pedido de apoio aos aliados — admitindo
que Marcelo Caetano mantivesse o mesmo plano,
prepardmo-nos para fazer a devida recegao ao
ditador, caso conseguisse fugir para Ponta Delgada.

A acédo do MFA, que tudo resolveu rapidamente,
incluindo a prisdo de Marcelo Caetano, nao nos
permitiu “ficar na fotografia”.

Assim como tornou desnecessaria qualquer das
outras duas hipdteses consideradas: caso a agéao do
MFA no Continente nao se resolvesse rapidamente,
a nossa ocupacgédo do Poder em S. Miguel, com a
declaragao de apoio ao MFA, iria fazer pender o
prato da balanga para o nosso lado; caso o MFA
fosse derrotado, uma acao suicida nossa - ocupagao
de S. Miguel e declaragao de apoio ao MFA com

a exigéncia de libertagao dos camaradas presos, o
que provocaria um escandalo internacional.

Com o Otelo, que me substituiu no comando das
operagoes, tudo correu bem, comigo falta fazer a
prova, o que &, naturalmente, impossivel.

Ter - Mas sabia que a acao decorreria no dia 25?

VL - Tendo enviado um cddigo ao Otelo, através de
um Capitao da Forca Aérea (Estevinho) que fizera
uma visita aos Agores acompanhando um curso

de cadetes numa viagem de estudo, para que ele
enviasse um telegrama a sogra do Melo Antunes

a dar-nos conhecimento da data-hora de inicio

da operacgao militar, no dia 24 de abril, perto das
12H00, chegou o telegrama com a mensagem “Tia
Aurora segue EUA 25.03.00. Um Abrago. Primo
Anténio".

Eram cerca das 18H0O quando Melo Antunes
regressou ao Q.G. da ZM Acores onde eu estava
de oficial de servigo e me deu conhecimento do
telegrama.

A partir dai acionei o plano preparado, convoquei
os dois oficiais das Unidades da llha de S. Miguel
(Regimento de Infantaria e Grupo de Artilharia)

informei-os da situagao, preparando-nos para atuar
de acordo com o que decidiramos.

Ao mesmo tempo, alertei o meu adjunto e elemento
de ligagao aos oficiais milicianos (Alferes David
Lopes Ramos) para que colocasse tudo sobre
rodas.

Pensando que se fosse eu a comandar as
operacoes, procuraria ocupar uma emissora de
radio difusdo para difundir mensagens a populagao
e, em situagao de emergéncia, utiliza-la para
comunicagoes com as minhas tropas, admiti que o
Otelo tivesse a mesma ideia. Por isso, a partir das
01H15 (duas horas mais cedo que no Continente)
comecei a fazer zapping no radio, esperancado em
que o Otelo o tivesse feito.

De repente, pouco depois das 02H20 (04H20 no

Continente), cai num posto que estava a emitir um
comunicado: “Pede-se a populagdo que nao saia

de casa, pede-se aos médicos e aos enfermeiros

que acorram aos hospitais..."

Terminado o comunicado, irrompe uma marcha
militar que, nos cerca de trés a quatro minutos que
durou, ouvi, passeando no gabinete e sussurrando
“é nosso ou é deles, é nosso ou é deles?” ...

Depois dos minutos mais longos vividos nos meus
entdo 31 anos e 10 meses, parou a marcha militar
e foi retransmitido o comunicado. Ao ouvir “Aqui,
Posto de Comando do Movimento das Forgas
Armadas..." saltei que nem um louco, exclamando
“Ganhamos! Ganhamos! Ganhamos!".

Isto, porque nunca duvidei que, estando ja a
transmitir um comunicado, o MFA iria vencer.

Logo telefonei ao David Lopes Ramos que avangou
rapidamente para o Q.G. e comegou a ouvir a
BBC que, transmitindo informagdes sobre o que se
passava, foi a minha principal fonte de informagao
(além do Réadio Clube Portugués, emissora
ocupada pelo MFA, de onde transmitia os seus
comunicados).

Chamei ao Q.G. o Major Melo Antunes, assumi

o controlo do Q.G. cujo Almirante Comandante
Militar rapidamente aceitou o nosso comando,
principalmente depois de |lhe apresentar o rascunho
do Programa do MFA e o p6r em contacto com o
Posto de Comando de onde, a meu pedido, |he
ordenaram que a partir dali deveria obedecer ao
Capitao Vasco Lourenco e ao Major Melo Antunes.

\



Ter - Como estabelecia contacto com os seus
camaradas no Continente?

Servi-me da minha mulher que, professora do
ensino primario, fora passar as férias da Pascoa
comigo (casados em fins de setembro de 1973, em
plena conspiragao, a nossa lua de mel s6 se pode
concretizar em S. Miguel...), para obter algumas
informagdes e mas comunicar numa carta normal,
inserindo “frases c6digo” no texto, previamente
definidas por mim, ou nao fosse eu um criptélogo.

Para além disso, como ja referi, enviei um cédigo
ao Otelo para me informar acerca da hora e data
do inicio da operagdo. O resto seria comigo e com
o Melo Antunes. Como aconteceu...

Ter - Receou, em algum momento, que a operagao
falhasse?

VL - Se o0 16 de margo me criara forte desanimo,
a partir da chegada do Melo Antunes, conhecedor
como era de toda a estrutura e organizagao do
Movimento, confiei sempre no nosso sucesso.

E, como disse, assim que constatei a ocupagao
de uma emissora de radio difuséo, tive sempre a
convicgao da nossa vitéria. Como aconteceu...

Ter - Qual foi, em sua opinidao, o momento decisivo
para a vitoria?

VL - Além da maneira como a operagao foi
conduzida — saida de todas as forgas envolvidas
ahoraH -, o que fez com que quando Salgueiro
Maia, comandando a forga da EPC, que saira

de Santarém as 03HOO, chegou a Lisboa
(05H30/05H45), ja todos os objetivos constantes
da ordem de operagoes estivessem conquistados
(RCP, RTP, EN, QG/RML, Aeroporto), 0 momento
decisivo tera sido o episédio da zona do Terreiro
do Pago (Ruas do Arsenal e da Ribeira das Naus),
s0 possivel porque Jaime Neves nao cumprira

a missao a que se comprometera, ou seja, com
dois grupos de comandos prender os oficiais do
Regimento de Cavalaria 7. Em resultado desse
incumprimento, esses oficiais da principal Unidade
apoiante do Governo conseguiram avangar com
uma importante for¢ca (de Carros de Combate),
tentando fazer frente ao MFA. Valeu-nos a agao
de um Alferes, de um Furriel e de um Cabo que,
na sequéncia da atitude do Coronel Comandante
do RC7 que lhes gritara “eu sou o Comandante,
ninguém faz fogo sem eu ordenar”, se recusaram
a obedecer ao Brigadeiro Segundo Comandante
da RML, que estava comandando essa forca €,
desesperado, ordenou fogo sobre Salgueiro Maia
e os seus homens. Esse foi, para mim, o momento
decisivo.

1 TER destagque

Poderiamos ter vencido — o MFA dominava
praticamente todo o pais — mas tudo teria sido
diferente, muito mais complicado e dificil, se esses
homens nao se tivessem recusado a cumprir a
ordem de um Brigadeiro que, temos de salientar,
foi um dos poucos apoiantes do Governo que se
portaram com galhardia. A grande maioria “meteu-
se debaixo das secretarias” e ndao esbogou o
minimo gesto de defesa do regime...

Ter - O Movimento dos Capitédes tem a sua génese
numa questao corporativa (decreto que possibilita
o acesso dos milicianos ao quadro permanente).
Em que momento se transforma em contestagao
politica a ditadura e assume a necessidade da
mudanga de regime?

VL - A Histéria nao é tao simples como isso.
Considero que, para além do mal-estar que de ha
muito se vinha gerando e instalando no seio dos
oficiais, nomeadamente no que respeitava a Guerra
Colonial — o regime olhava para ela como solugao,
muitos militares consideravam urgente procurar
uma solugao politica para alcancar a Paz — tudo
“terd comegado” com a contestagao ao Congresso
dos Combatentes que o regime organizou no Porto,
nos dias 1 a 3 de junho de 1973. Depois disto,
depois do total fracasso imposto aos organizadores
do Congresso, um grupo de oficiais vinha
discutindo “que fazer, para aproveitar a forgca que
haviam verificado possuir, se se organizassem?”.

O Poder nao fora capaz de reagir a uma atitude

de indisciplina dos 420 oficiais contestatarios

do Congresso. Foi quando surgiu essa questao
corporativa, que os mais conscientes e decididos
aproveitaram de imediato, para avancar para a
organizagdo de um Movimento, que permitisse a
acao de mudanca do regime.

Pessoalmente, quando em 09 de setembro de
1973, avanco para a reuniao de Alcagovas, por
mim organizada como coordenador de um pequeno
grupo de oficiais — reuniao onde compareceram
136 oficiais — nao ia a pensar nos decretos ou

nos problemas corporativos. Como alids tive
oportunidade de provar, menos de dois meses
depois, quando o Governo nos tentou comprar,
primeiro com a anulagado dos decretos, depois com
cerca de duzentas promogoes e mais tarde com
chorudos aumentos de vencimentos, esclarecendo
o oficial através do qual o Governo nos fez saber
que iria “fazer-nos todas as vontades, pelo que
deveriamos dar-lhe um cheque em branco”. A sua
acusacgao de que eu, em Alcacovas, ja ndo pensava
nos decretos, respondi, “mas eu nunca te enganei!
Eu sempre afirmei que os decretos pouco me
importavam!”.

Ter - Nao considera ter havido uma perda de
protagonismo do Movimento com a constituicao da
Junta de Salvagao Nacional e particularmente com
a sua chefia por parte do general Spinola?

VL - Certamente que sim. O que posso dizer-

lhe é que, pouco depois do 25 de Abril, ja

varios camaradas meus do Movimento (lembro
especialmente o Victor Alves, membro da Diregéao
do Movimento, juntamente comigo e o Otelo)
afirmaram que “Se o Vasco Lourengo ca estivesse,
a Junta de Salvagao Nacional, e nomeadamente o
seu Presidente, nao tinham sido como foram”.

O facto é que, regressado a 29 de abril de Ponta
Delgada, nesse mesmo dia comecei a ser “a

besta negra” de Spinola, e considero que fui pega
fundamental para evitar que ele alcangasse éxito no
projeto de poder pessoal que, sem duvida, tinha.

VASCO LOURENGO E OTELO SARAIVA DE CARVALAHO

FOTOGRAFIA ANTONIO COTRIM LUSA

Ter - Descolonizar, Desenvolver, Democratizar,
foram os grandes objetivos. Que balango faz 50
anos depois?

VL - Quanto a descolonizagao, realizada com varios
anos de atraso, prefiro chamar-lhe Descolonizagéo/
Independéncia, Independéncia/Descolonizagao.
Nas condi¢des em que se realizou, considero
muito dificil, se nao impossivel, conseguir-se fazer
melhor. Importa ter presente que a Guiné declarara
a Independéncia, unilateralmente, em setembro

de 1973, e, em 25 de Abril de 1974, j4 estava
reconhecida por mais paises do que aqueles com
guem Portugal tinha relagoes diplomaticas (o
“orgulhosamente s6s” de Salazar, prosseguido por
Marcelo Caetano), como importa reconhecer o
caso especifico de Timor-Leste, onde a Indonésia
interveio diretamente, é certo que devido a
enormes erros de responsaveis timorenses. O
facto € que foi possivel a criagdo de novos paises
independentes, que falam o portugués e estao
ligados na comunidade dos paises lus6fonos, os
PALOP's.
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Ter - Poderia ter corrido melhor...

VL - Podia ter corrido melhor? Certamente,
principalmente se nao tivesse acontecido apds
uma longa guerra em trés das antigas colonias.
Salvou-se o essencial, ou seja, boas relagoes
desses novos paises com Portugal. Quanto aos
enormes problemas com que se confrontaram
apds as independéncias, nomeadamente os que
enfrentaram guerras civis, ja sao resultantes deles
proprios, dos seus povos e dirigentes, ndo podem
ser associados a antiga poténcia colonizadora, isto
é, a Portugal.

Ter - E quanto ao objetivo de desenvolver?

VL - Apds um enorme avango, nos tempos que

se seguiram ao 25 de Abril, nomeadamente no
desenvolvimento social (que ndo econémico,

pois as sabotagens dos inimigos da Democracia
tiveram forte influéncia), temos vindo a assistir

a um acentuado retrocesso. Sendo este o D

que se considera menor conseguido, que esta
mais por alcangar, o facto é que ndo podemos
assacar a culpa aos “outros”. Temos sido nos, os
portugueses em conjunto, que nao temos sido
capazes de nos organizar melhor, fazer as escolhas
devidas e realizar o que é necessario para que o
Desenvolvimento capaz — econdémico, mas também
cultural e social — seja uma realidade.

Ter - Parece-lhe que o objetivo de Democratizar &
o mais conseguido?

VL - Este € um D que parece estar cumprido, mas
que considero muito aquém do que poderiamos ter
alcangado.

E certo que ndo ha Democracias perfeitas — a
Democracia é o pior de todos os sistemas politicos
com excecgao de todos os outros. Pessoalmente,
continuo a considerar preferivel uma ma
Democracia a uma “boa” ditadura, mas também
considero que tinhamos, temos o dever de tornar
menos ma a nossa Democracia.

lamos sendo pioneiros, em 1974/75, quando
tentdmos conciliar a Democracia Representativa
(ou parlamentar) com a Democracia Participativa
(ou direta). Falhdmos nessa empreitada, na

minha opinidao pela agédo dos “defensores” da
Democracia Participativa. Nao soubemos “separar
as aguas”, cada um assumindo as respetivas
responsabilidades.

Hoje, a Democracia esté cheia de falhas, cometem-
se enormes erros... depois das eleicoes regulares,
é raro ver os eleitos a tentar defender os interesses
dos eleitores.
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A Democracia quase que se resume a uma luta
pela conquista do poder.

Uma vez conquistado, os vencedores esquecem-
se das promessas feitas, dos compromissos
assumidos e, em vez de servirem, procuram servir-
sel

Como Capitao de Abril, é esta uma das minhas
desilusoes, é este um dos meus maiores
desenganos: os cidadaos portugueses deixaram-
se cair num estado de egoismo, de individualismo,
alheiam-se da atividade civica, participam muito
pouco no que devia ser um imperativo coletivo.

Ter -Como vé, hoje, o regime? O que mais o faz
sentir que o 25 de Abril se cumpriu, 0 que mais o
preocupa?

VL - Portugal, com todos os defeitos que a sua
sociedade comporta, é bastante diferente e melhor
do que era em 25 de Abril de 1974.

Para além da Liberdade, da Democracia, da

Paz, evoluimos muito no campo da Educacéo.

O retrocesso da justiga social, com o aumento

do fosso entre os mais pobres e os mais ricos -
resultante essencialmente da gritante desigualdade
do repartir as mais valias da produgao, entre o
Capital e o Trabalho, tudo agravado pelo facto de a
mais valia da intervengao das maquinas ir toda para
o Capital, bem como com o escandaloso aumento
do diferencial salarial - com o aumento da pobreza,
com o regresso de uma acentuada emigragao, a
procura de melhores condi¢oes de vida, faz perigar
a Democracia, cria espago para o crescimento de
forgas populistas, demagdgicas e antidemocraticas.

Continuo esperangado em que os portugueses
nao se decidam pelo regresso a um passado de
repressao e supressao das Liberdades.

A Histoéria é feita de ciclos, confio que o ciclo da
Liberdade, da Paz e da Democracia nao termine em
Portugal, dando origem a um acentuado aumento
da injustica Social.

Isso depende essencialmente de nos.

Abril ter-se-a cumprido, no seu essencial, mas
Abril, como projeto de Liberdade, Paz, Democracia
e Justiga Social sera sempre um projeto inacabado.

Assim o queiram os Portugueses!

Ter - Nao acha que existe um certo
branqueamento, uma certa normalizagao do regime
do Estado Novo?

VL - E natural. Os defensores do “antigamente”
nunca desistiram. Desde o proprio 25 de Abril,

que tentaram recuperar terreno. Nestes 50 anos
estiveram perto de conseguir atingir os seus
objetivos. Abril conseguiu sempre evita-lo. Mas,
eles nao desistem e continuam por ai. E uma
maneira de conseguirem atingir os seus objetivos

€ convencerem os incautos, os desprevenidos, os
ignorantes, nomeadamente os que nao conheceram
esses tempos de ditadura (o termo Estado

Novo ja é, por si, um enorme branqueamento da
ditadura) que “aquilo nao era tdo mau como o
pintam”! Cabe aos democratas nao permitir esse
branqueamento... Como? Nomeadamente nio
esquecendo, nao perdendo a memdria, acentuando
os devidos esclarecimentos. Com iniciativas
concretas, como a criagdo do Centro Interpretativo
do 25 de Abril — onde se procurara mostrar “O que
se fez, como se fez e, principalmente, porque se
fez “.

Ter - Acha que o programa das comemoragoes do
cinquentenario faz justica a importancia histérica do
25 de Abril?

VL - E um tema que nao gostaria de tratar
especificamente. Quer a Associagéo 25 de Abril,
quer eu pessoalmente, estamos a colaborar nas
Comemoragoes oficiais, para além dos atos
préprios que, de acordo com os nossos estatutos,
organizamos. Como o fazemos todos os anos.

Somos criticos em relagédo a forma como, desde o
inicio se tém organizado as comemoragoes.

Nem sempre concordamos com as opinides e
decisoes dos responsaveis maiores.

E nosso propésito contribuir para que as
comemoragoes atinjam os objetivos que o 25 de
Abril merece e justifica.

Estamos esperancados em que as comemoragoes
possam contribuir para que os portugueses
desejem e consigam manter e fazer perdurar as
portas que os Capitaes de Abril, através do MFA,
abriram a Portugal e aos portugueses, em 25

de Abril de 1974: uma sociedade Livre, em Paz,
em Democracia, com Fraternidade e com mais
Igualdade e consequente Justica Social.

Ter - Casos como o de Salgueiro Maia, ao tempo
do governo de Cavaco Silva, nao indiciam uma
certa ingratidao do pais em relagcao aos capitaes de
Abril?

VL - Se me fala em ingratidao dos governantes

e principais responsaveis politicos, nestes 50
anos, terei de responder afirmativamente (nao vou
repetir os muitos exemplos passiveis de justificar
esta opiniao). Se me fala no pais, através do seu
povo, a resposta ja é diferente. Continuamos a
sentir-nos bem, com o carinho e a consideracao
que os portugueses, de uma maneira geral, tém
para connosco. Pessoalmente, tenho imensas e
permanentes provas desse carinho e consideragao,
que me sabem muito melhor que as “palmadinhas
nas costas” de muitos dos que tém passado pelo
Poder...

Ter - Quer deixar uma mensagem aos portugueses
nestes 50 anos do 25 de abril?

VL = Sim. Nao desistam de lutar pelos vossos
interesses, pelos valores em que acreditam! Nao
deixem que os outros decidam por véds, o que
acontecera se se abstiverem dos vossos deveres
de participagao civica, enquanto cidadaos. Sejam
cidadaos “de corpo inteiro”. Por fim, perguntem
a vocés mesmo se aceitariam viver num Pais sem
Liberdade. E se a resposta for ndo, como confio
gue seja, tenham a coragem necessaria para lutar
por essa Liberdade! ¢

ARNALDO VARELA DE SOUSA
DEP. COMUNICAGAO E IMAGEM
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“O Que Podem As Palavras”

Um filme de Luisa Sequeira e Luisa Marinho

O documentario “O Que Podem

As Palavras” é o fruto de mais de
dez anos de trabalho e de muitos
mais anos de investigagao.

15 TER destaque

A INVESTIGACAO

A Luisa Sequeira e a Luisa
Marinho foram desafiadas a
fazer um documentario sobre

a publicagao do livro “Novas
Cartas Portuguesas” (1972).
O convite tinha vindo da poeta
Ana Luisa Amaral, apaixonada
estudiosa da obra, que liderava
um projeto de investigacao

na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, em
parceria com o Instituto de
Literatura Comparada Margarida
Losa, onde procurava reunir
informagao e demonstrar

o alcance que o livro e seu

AS “TRES MARIAS”

Eu fui convidada para entrar no
projeto em 2018, pela mao de
uma das realizadoras, a Luisa
Sequeira. O meu papel seria de
produtora e montadora.

Foi nesta altura que me envolvi
no projeto e li pela primeira

vez o livro “Novas Cartas
Portuguesas”. A sensacgao que
tive ao entrar no mundo das Trés
Marias pela primeira vez, foi de
total assombro: “como é que eu
nunca tinha ouvido falar deste
livro?", “como é que a distancia
de 40 anos, o que as mulheres
sentiam em relagao a sua vida
em sociedade e em familia, era
exatamente o mesmo que eu
sentia?”, “quem eram estas
mulheres incriveis que escreviam
coisas que pareciam arrancadas
do meu peito?”

Para contextualizar um pouco,
para quem nunca leu e nao
conhece o livro, “Novas Cartas
Portuguesas” é uma obra

respetivo estudo tiveram tanto
geografica como temporalmente.
Este projeto resultou na
publicacdo “Novas Cartas
Portuguesas — Entre Portugal e
o Mundo”.

Entre 2013 e 2014, as
realizadoras e a equipa de
investigagao, organizaram e
filmaram entrevistas informais
com as trés autoras: Maria Isabel
Barreno, Maria Teresa Horta

e Maria Velho da Costa. As
autoras receberam-nas nas suas
casas e tiveram maravilhosas

epistolar, ou seja, € escrita em
formato de carta. S3o muitas
cartas. Algumas em prosa, outras
em poesia, umas em resposta

a outras, outras somente
dedicadas a um destinatario
ficcional.

Nestas cartas, e desempenhando
diferentes personagens e papéis,
as autoras tragam um retrato
bastante preciso e acintoso
acerca do papel da mulher em
casa como esposa, como filha,
como mae; na sexualidade; na
sociedade; e na politica. Estes
“retratos” questionam toda a
organizagao social da época,
tecendo duras criticas ao regime
politico e a guerra colonial.

A forma livre e destemida como
as autoras abordam cada uma
destas tematicas, coloca-as na
mira da PIDE/DGS que censura
e apreende a obra, dois dias

conversas filmadas com a sua
amiga Ana Luisa Amaral. O

plano era que estas primeiras
conversas fossem uma espécie
de “pesquisa”, para que mais
tarde as realizadoras, j4 com uma
equipa de filmagem “a sério”,
fizessem as entrevistas “a sério”.

Comegou um processo longo

de procura de financiamentos e
apoios que nunca chegaram. O
projeto foi colocado “na gaveta”,
enquanto outros trabalhos foram
mais urgentes, e assim passaram
alguns anos.

depois da sua publicagao, e as
acusa de atentado ao pudor,
por terem escrito um livro
“pornografico”.

Entre 1972 1974, as trés autoras
enfrentam um julgamento
politico, disfargado de julgamento
de defesa da moral e bons
costumes. Assim, Maria Isabel
Barreno, Maria Teresa Horta e
Maria Velho da Costa resolvem
pedir ajuda internacional e
contactam os movimentos
feministas que, na altura,
comegavam a surgir um pouco
por todo o mundo. As Trés
Marias, tornam-se na primeira
missao do primeiro Movimento
Feminista Internacional, que
congrega grupos de todo o
mundo, em torno da mesma
causa: libertar as autoras das
“Novas Cartas Portuguesas”.

Esta era a histéria que queriamos
contar.
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A PRODUCAO DO FILME

Em 2020, em pleno confinamento
do COVID-19, conseguimos um
pequeno apoio para produzir

o filme, e foi a partir dai que a
produgao efetivamente comecou.

Infelizmente, Maria Isabel
Barreno e Maria Velho da Costa
faleceram durante o tempo

em que o projecto buscava
financiamento, por isso, as
conversas “informais” foram

a base de todo o filme. E que
conversas...

Se enquanto produtora o

meu trabalho é procurar
financiamentos e apoios para
tornar o filme possivel, enquanto
montadora tenho a oportunidade
de explorar todas as filmagens
disponiveis e ajudar a contar a
histéria.

No caso do “O Que Podem As
Palavras” tive o enorme privilégio
de poder ouvir as conversas
das autoras com a Ana Luisa
Amaral. Sao horas e horas com
trés mulheres magnificas, onde
elas falam sobre tudo. Desde
histéria, o seu processo criativo,
antropologia, filosofia. Para mim,
foi como se eu fosse convidada
a fazer parte daquela partilha e
me tivesse tornado amiga delas
também.

A selecao de entrevistas para
montar o “esqueleto” da histodria,
foi complicada, porque tivemos
que abdicar de alguns momentos
maravilhosos, mas que nao
contribuiam para o “todo” que

é o filme. Durante a montagem,
resumir e concretizar a historia,
sa0 as principais preocupagoes.

E aqui que o filme ganha forma.

Fizemos mais algumas
entrevistas, para complementar
a histdria e ter diferentes
perspetivas. Convidamos a
atriz Mia Tomé para dar voz as
cartas e assim trazer-lhes mais
calor. E finalmente rematamos
todo o trabalho visual com o
extraordinario artista Sama,
que com as suas ilustragoes,
colagens e animagodes, deu
vida aos relatos e peripécias
revelados nas entrevistas.

Seguiu-se o trabalho de criar
ambientes sonoros e misturar
todo o audio, o que foi um
trabalho incrivel do designer
de som Mauricio D'Orey, que
conseguiu disfargar o facto de
que cada entrevista tinha sido
gravada com um microfone
diferente e em circunstancias
muito distintas.

O filme ganhou o Prémio do
Publico para Melhor Filme
Portugués no DocLisboa 2022

e foi o documentario portugués
mais visto nos cinemas em 2023.

“O Que Podem As Palavras”

€ um dos filmes em que mais
gostei de trabalhar. Desde

o inicio assumimos, e creio

que concretizdmos, a enorme
responsabilidade que tinhamos
em maos: trazer para os dias de
hoje a historia destas mulheres
notaveis e passar a palavra sobre
as “Novas Cartas Portuguesas”
para as novas geragoes: a minha
e as que vierem a seguir. ®

ANA ALMEIDA
PRODUTORA “O QUE PODEM AS PALAVRAS"

José Cardoso Fontao, o oficial que ocupou o Radio Clube
Portugués e o Quartel-General da Regiao Militar de Lisboa

Naquele dia, ha 50 anos, o entao major José Cardoso Fontao
completava 43 anos de idade. Nao podia ter melhor prenda de
aniversario do que a vitéria do Movimento das Forgas Armadas.

A frente do Batalhdo de Cagadores nimero cinco, obteve a rendigao
do Quartel- General da Regiao Militar de Lisboa e ocupou o Radio
Clube Portugués a partir do qual, as 04h26 daquela madrugada de
25 de abiril, seria lido o primeiro comunicado a populagéo.

Natural de Vieira do Minho, prestes a completar 92 anos e muito
debilitado pela doenga, coube a filha, Isabel, procurar reavivar-lhe
recordagdes na sequéncia de contacto efetuado pela TER.

“Correu tudo muito bem. Apenas tivemos alguma oposicao na
tomada do Quartel-General. Juntei dois em um: a libertacao
do povo portugués de uma ditadura e o meu aniversario”.




Manuel

“O sindicalismo é um

ancoradouro da democracia”

Carvalho da Silva

E uma figura histérica do sindicalismo portugués.
Foi operario eletricista, planificador de trabalho,
coordenador e secretario-geral da CGTP-
Intersindical Nacional entre 1986 e 2012.
Licenciado e doutorado em Sociologia pelo ISCTE-
IUL, é coordenador do Laboratério Colaborativo
para o Trabalho, Emprego e Protecdo Social
(CoLABOR) e do polo de Lisboa do CES da
Universidade de Coimbra. Foi, designadamente,
Professor Catedratico convidado da Universidade
Lusoéfona, Vice-Presidente do Conselho Geral
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da Universidade do Minho e coordenador do
Observatorio Sobre Crises e Alternativas e é autor
de varios livros e capitulos de livros e de centenas
de artigos sobre trabalho, emprego, sindicalismo,
Estado Social, Europa e globalizagao.

A Ter entrevistou-o sobre o contributo do
movimento sindical para o derrube do Estado
Novo e sobre as grandes questdes que a
contemporaneidade coloca ao mundo do trabalho.

Ter = Quando se da a sua
aproximagao ao movimento
sindical?

Manuel Carvalho da
Silva = A minha inscricao
no sindicato - Sindicato

dos Eletricistas do Norte -
ocorreu no inicio de 1966.
Depois de concluir o Curso
de Formagao Montador
Eletricista na Escola Carlos
Amarante, em Braga, quando
comecei a trabalhar como
operario eletricista no Porto.

No regresso da guerra colonial,
em abril de 1972, fui trabalhar (e
fazer formagao em organizagao
de trabalho) para a Chromolit
Portugal, préximo das Caldas
das Taipas. Em agosto de 1973
fui despedido (era considerado
bom trabalhador) por ndo aceitar
algumas imposigdes patronais.
Ai surgiu o meu primeiro
contacto com o Sindicato,
na pessoa do dirigente do
Sindicato dos Metallrgicos
de Braga, Manuel Silva,
ativo militante catdlico,
extraordinario ser humano e
grande sindicalista nos planos
regional e nacional. Como ja
tinha a percegao de poder ser
despedido, havia concorrido
para outras empresas e
rapidamente entrei nos quadros
da Eletromecanica Portuguesa
Preh, na Trofa. Fui dirigente
sindical muitos anos, mas
mantive sempre alguma ligagao
a empresa, a cuja Comissao de
Trabalhadores pertenci desde
1974 até 2011. Até comecei por
pertencer ao que, no contrato
de trabalho negociado no final
de 1973, se designava por
Comissao Mista - uma parte
trabalhadores eleitos, outra
parte quadros indicados pela
Administragao. Fui delegado
sindical na empresa; em junho
de 1975 fui eleito membro
do Secretariado da Unido de
Sindicatos do Porto; no inicio
de 1976, dirigente do Sindicato
dos Eletricistas do Norte, em
representagao do qual fiz parte
da Comissao Organizadora
do “Congresso de Todos os
Sindicatos”. Nele (o 2° da
Intersindical em janeiro de 1977)
fui eleito para o Secretariado
Nacional da Confederagao

Geral dos Trabalhadores
Portugueses-Intersindical
Nacional (designagao adotada
pela 12 vez) e passei a integrar
a sua Comissao Executiva com
a responsabilidade da area de
organizagdo. O meu percurso a
partir dai € mais conhecido.

Ter - De que forma o
sindicalismo foi uma forma de
resisténcia ao Estado Novo?
De que forma contribuiu para a
queda do regime?

MCS - O sindicalismo
comegou por resistir a criagao
dos “Sindicatos Nacionais”
corporativos, impostos pelo
Estatuto do Trabalho Nacional
(1933), modelo inspirado na
“Carta del Laboro" do fascismo
italiano. A greve geral de 18

de janeiro de 1934 e muitas
outras duras lutas desse periodo
integraram-se nessa resisténcia.
Contudo, o corporativismo
sindical foi sendo imposto pelo
regime e tornou-se relevante
instrumento da acgao politica do
fascismo portugués, do Estado
Novo.

A acao dos Sindicatos Nacionais
nao impediu o desenvolvimento
de importantes lutas operarias

e sindicais, por exemplo nos
anos quarenta, aproveitando

o contexto da saida da |l

Guerra Mundial e a agéo do
Partido Comunista Portugués,
partido que defendia que os
trabalhadores deviam tentar
conquistar os “Sindicatos
Nacionais” por dentro, formando
listas para ganhar as suas
diregcOes (esta orientagdo

foi adotada também pelos
movimentos operarios catolicos
progressistas). Entretanto,
Portugal comecgou a registar
pequenos passos de mudanca
na década de 60: alguma entrada
de multinacionais a aproveitarem
0s nossos baixos salarios; os
primeiros sinais da terciarizagao
da economia; o processo
migratorio interno e o impacto
social e politico forte, vindo da
emigragao e da guerra colonial.
Neste quadro, intensificou-se a
luta operaria e sindical.

Na segunda metade da década
de 60, aquelas listas comegaram
a somar vitorias criando uma
dinamica laboral e social nova,
transformadora, muito participada
e disseminada por praticamente
todo o pais, apesar da repressao
e da prisé@o de sindicalistas.

E nesse contexto que surgem

as Reunides Intersindicais

-a 1% convocada a 01 de

outubro de 1970 e realizada

no dia 11 - que rapidamente se
consubstanciaram, na pratica, em
Central Sindical, a Intersindical.

Com esse avango organizacional
veio uma forte agenda que
incluia: i) a contratagao coletiva
com contelidos inovadores; ii) a
reducao do horéario de trabalho,
desde logo, a exigéncia da
“semana inglesa”; iii) propostas
para a seguranca social com
excelentes teses; iv) reclamagédo
das liberdades em geral, e a

de reunidao em particular; v)
propostas para o Salario Minimo
Nacional (SMN); vi) a reclamagéo
do dia 1° de Maio como feriado.
Em 73/74, centenas de milhares
de trabalhadores participaram em
lutas laborais. Este sindicalismo
foi importantissimo na luta contra
o fascismo e veio a ser relevante
contributo no desenvolvimento da
nossa Democracia.

Ter = Aquando do 25 de Abril,
houve articulagao entre os
sindicatos e o Movimento dos
Capitaes?

MCS - N3o faltavam vasos
comunicantes. Deve ter-se
presente que o Movimento dos
Capitaes se organizou com um
programa consistente e atual.
Os seus autores conheciam
bem os anseios do povo, os
objetivos e respostas prioritarias,
logo, também, as dindmicas
politicas e sociais. E a dimensao
da luta ja tinha expressao
nacional. Greves como a da
Grundig, em Braga em 1972,
chamavam a atencao. A Agenda
das reunides intersindicais era
conhecida de toda a oposigao

— até Francisco Sa Carneiro e
Miller Guerra (Ala Liberal da
ANP) visitaram sindicalistas
presos. No Congresso
Democratico em Aveiro, em
1973, estiveram sindicalistas
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com intervengdes e propostas
e teses bem trabalhadas
como a da Seguranga Social.
Havia sindicalistas influentes
com ligagdes a Capitdes que
conspiravam. E até relagoes
familiares como, por exemplo:
o José Luis Judas, destacado
sindicalista, é irmao do José
Miguel Judas que foi membro do
Conselho da Revolugao.

Este sindicalismo presente nas
reunides intersindicais (a PIDE/
DGS chamou-lhe, “embrido

de uma Central Sindical” em
fevereiro de 1971) contribuiu
para que o Golpe Militar dos
Capitaes - com um programa
politico progressista - se
transformasse em Revolugao.
Foi bem aproveitado o espaco
temporal entre o 25 de Abril e o
1° de Maio, Dia do Trabalhador,
assinalado em liberdade (Dec.-
Lei 175/74, de 27 de Abril)

por todo o povo. Mais de 50
sindicatos estiveram envolvidos
na sua realizagdo um pouco por
todo o pais.

Além disso aquela agenda
sindical municiou decisdes
dos governos provisoérios para
resposta a explosao de direitos
de que os trabalhadores se
sentiam credores — é enorme
o conjunto de legislagao
progressista e transformadora
produzida entre o 25 de Abril
e o dia da entrada em vigor da
Constituicao da Republica - 02
de Abril de 1976.

Ter = Como soube do 25 de
Abril? Como viveu esse dia?

MCS - Por um contacto que
tinha no trabalho e conversas

em casa de um conterraneo
(freguesia de Viatodos) eu sabia
que havia o Movimento dos
Capitaes, que o 16 de Margo
nao o tinha anulado e que estava
para acontecer “alguma coisa
forte”. Quando na manha de 25
de Abril ia para o trabalho (por
volta das 7 horas) vi uma coluna
militar na Via Norte, e pensei,

de imediato, é hoje. Logo que
uma loja que vendia radios abriu,
fomos comprar um e passamos o
dia quase todo - alguns colegas
de trabalho incluindo dois chefes
aleméaes - a ouvir noticias e a
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identificarmos os nomes mais
relevantes que iam surgindo
nelas. A alegria foi crescendo
ao longo do dia. Porque a
caminhada da democracia,
apesar de todos os revezes, foi
altamente positiva, ainda hoje
sinto dimensoes dessa alegria.

Ter - 50 anos depois do 25
de Abril quais considera serem
os grandes desafios para o
movimento sindical?

MCS - Venho dizendo e
escrevendo que, na sociedade
atual, podemos arrumar os
imensos impactos e desafios
com que deparamos em oito
grandes conjuntos,: i) as
questoes relativas ao avango
do conhecimento cientifico e
tecnologico, com incidéncia
presente no digital, na
robotizagao e na inteligéncia
artificial; ii) o sistema econémico
financeirizado, os seus

falsos determinismos, e as
reformulacoes das cadeias de
producao e de distribuicdo; iii) as
(des)igualdades e a distribuigao
da riqueza; iv) os problemas
climaticos e ambientais; v) o
aumento da esperanca de vida
e a necessidade de o dignificar;
vi) o problema demogréafico

- influencia o trabalho e o
emprego e afeta estruturalmente
as condig¢oes de prestagao

dos direitos sociais e laborais
fundamentais; vii) o papel da
Escola, da sua relagao com o
saber fazer e dos instrumentos
que podera propiciar aos
jovens para serem cidadaos
plenos; viii) as politicas publicas
necessarias num Estado

Social de Direito Democratico.

Quando discutimos aqueles
conjuntos de questdes, o
trabalho e o emprego surgem
sempre no centro. Entretanto,
a sociedade, cada vez mais
multicultural e multiétnica, esta
tomada por fragmentagdes e
atomizagoes, mas o trabalho
continuara a ser um dos
elementos mais transversais
(criador de identidades
coletivas) ao conjunto dos
seres humanos. Além disso,
as mudancgas geopoliticas e
geoestratégicas estao a ser

profundas e influenciam quase
tudo, desde logo, a divisao social
e internacional do trabalho.

As solugdes a encontrar para

a Seguranga Social, o SNS, a
Escola, a habitagao, a Justiga,
tém de ser feitas considerando
que a questao social surge de
novo no centro dos grandes
problemas da Humanidade.
Como no passado, o capitalismo
(na sua génese de sistema
econdmico, social e politico)

nao respeita, a nao ser forgado,
os direitos do trabalho, nem

a Declaragao Universal dos
Direitos Humanos, que até fez de
conta ser uma Carta com que se
identificava. Todavia, dispensa
facilmente a Democracia.

Ora, o sindicalismo é um dos
ancoradouros da Democracia,
um dos opositores mais

eficazes ao belicismo e a
exploracao que o fascismo

faz do descontentamento, do
ressentimento, do egoismo, do
6dio, da continua divisao entre
“pessoas de bem”, “malandros”
e “fracassados”, da negacgao das
liberdades e de direitos sociais e
laborais.

O lugar e o valor do trabalho

na sociedade nao dispensam a
existéncia de sindicatos: eles nao
vao desaparecer. Mas correm o
risco, como noutros periodos,
de nao serem muito relevantes.
Impdem-se-lhes, assim, leituras
rigorosas sobre a construgao
de agendas préprias que sejam
ofensivas. No dificil tempo que
vamos viver, o sindicalismo sera
indispenséavel. Todas as forgas
da Esquerda e progressistas lhe
devem dar boa atencao. ®

ARNALDO VARELA DE SOUSA
DEP. COMUNICAGAO E IMAGEM

of

\

CONTINUAR
s ABRIL ¢

Matam o Mestre! Matam o Mestre!, eram os
gritos mobilizadores e agitadores do pajem do
mestre de Avis, secundados por Alvaro de Pais,
que provocaram o alvorogo do povo de Lisboa,
que desceu a rua! Um episddio histérico em prol
da independéncia de que Fernao Lopes nos da
visualmente conta na “Crénica de D. Joao I" e nos
faz lembrar de outras lutas pela liberdade, como o
25 de Abril de 1974.

De facto, em 25 de Abril, a Revolucao dos Cravos
foi também uma agao do povo, enquanto her6i
coletivo representado no Movimento das Forgas
Armadas e nas camadas populares que sairam e
invadiram as ruas a vitoriar os militares de Abril. O
relatorio de Salgueiro Maia, escrito em 29 de Abril,
€ elucidativo dessa simbiose povo-MFA:

“Pelas 12h30 cerquei o quartel da GNR do

Carmo. Foi bastante importante o apoio dado pela
populacao na realizagao destas operacoes, pois
que além de me indicarem todos os locais que
dominavam o quartel e as portas de saida deste,
abriram portas, varandas e acessos a telhados para
que a nossa posicao fosse mais dominante e eficaz.
Também nesta altura comegaram a surgir populares
com alimentos e comida, que distribuiram pelos
soldados. “(...)

Porém, caro Batista-Bastos, na altura estava na
Guiné-Bissau, na guerra colonial, a cumprir o
servigo militar obrigatério. Como tal, a laia de
Gomes Eanes de Zurara, opto pela “Crénica da
Guiné”, a minha maneira, uma vez que por la
andava, ainda que contra o seu espirito cruzadista
e com o sentido da dor imanente, proprio de quem
passa por terras do Bojador.
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Eu conto:

De facto, em 25 de Abril de 1974, caro Batista-
Bastos, esta pessoa estava no sudoeste da Guiné-
Bissau, integrado no Batalhdo de Cagadores 4514,
na célebre zona de morte da floresta do Cantanhez,
hoje uma pacifica area ecoldgica e protegidal

Dela, rememoro porém, ainda hoje, a vida pujante
daquele espaco, presentificada impressivamente
naquela imagem maravilhosa de centenas de
primatas assustados a atravessarem a picada, com
as crias as costas, mais barulhentos que as nossa
viaturas!

Outrossim, recordo com nitidez esse dia, em
que ainda ocorreram bombardeamentos aéreos,
plausivelmente pelo facto da cadeia de comando
nao estar ainda afinada. E relembro-me bem da
minha estupefacao perante informacao da radio
em lingua francesa “coup d' état au Portugal”!
Efetivamente, na minha primeira leitura, presumi
tratar-se-ia apenas de uma referéncia tardia

ao 16 de Margo, que o meu mediocre francés
desde os tempos do liceu ndo permitira discernir
claramente...

Mas, logo na messe, ainda nessa manha,
rapidamente as duvidas se dissiparam pela voz

do capitao Belo, do MFA . De imediato, a nossa
adesao ao MFA seria entusiasta, brindada entre
cervejas e outras bebidas alcodlicas e “urros” de
liberdade, em especial por parte do furriel Pacheco,
que finalmente iria conseguir instalar matraquilhos
na sua Tabacaria Acoriana, em Ponta Delgada, que
foram interditos pelas autoridades fascistas.

No entanto, dias depois, deixamos Cadique e
embarcamos na LDG (lancha de desembarque
grande) com armas e bagagens, rio Cumbija
abaixo e Atlantico acima, rumo a capital Bissau,
que carecia de um batalhdo experimentado para
manter a ordem e a seguranga na capital, exposta
a varias tumultos e desordens. Comegariam assim
as pesadas rondas diurnas e noturnas pelas
instalagdes do aeroporto, zona comercial e de
prostituicao, servicos de comunicagoes, sede da
ex-PIDE (com bons quartos de ar condicionado) e
pela radio, conhecido pelo PIFAS (julgo que sigla
de Programa de Informagao das Forgas Armadas),
um servigo radiofénico afeto a Chefia do Estado
Maior das Forgas Armadas.

Ora, seria na radio que teria ensejo debitar Abril.
De facto, nessa noite, soltei os caes e com a radio
por minha conta, cantaria Zeca Afonso e outros
cantautores, disco apés disco. Deste modo,
“venham mais cinco” e “traz outro amigo também”
fizeram companhia e gaudio até a madrugada, bem
cervejada e mal dormida.

Os Ultimos meses, até ao regresso a casa no
inicio de Setembro, com a comissao de servigo

j& cumprida, decorreriam ciosos por noticias de
jornais e aerogramas, com dias crescentemente
ansiosos. No entanto, antes do regresso ao “puto”
(assim chamavam os locais africanos a Portugal),
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ainda nos deslocariamos cerca de trés meses para
a tranquila area de Bafata. Concretamente, instalei-
me no destacamento de Cambaju, na fronteira
nordeste com o Senegal, com o meu pelotao de
infantaria, um outro de milicias africanos e um
grupo de artilharia, afeto aos obuses ai instalados.
Ora, ai comegaria um outro Abril.

Com efeito, nessa cancela aberta e fronteiriga de
arame farpado, por onde passavam os mercadores
norte-africanos, a guerrilha abriu a raia ao futebol
e aos combates a mesa armados de garfo e faca e

por vezes a mao, em torno de uma gamela de arroz.

E fluiriam as trocas comerciais: sabao por ananas,
amendoim torrado ou galinhas por cerveja, etc.
Recordo até o harém de galinhas que recebi,
quando ajudei a garotada no decurso do exame
da 4°. classe, na escolinha local, em especial na
resolugao de um problema de Matemética, que
nunca fora o meu forte! Como também me lembro
do prejuizo no bar, por fiangas excessivas, aspeto
nunca compreendido pelo esperto 1°. sargento.

Situagoes de afetividade que passariam ainda por
evacuagoes de doentes locais para o Hospital de
Bafata e, infelizmente, pela evacuagao mortal do
furriel de informacoes por paludismo cerebral, um
santo homem, natural de Fatima. Mas também
cenas curiosas como a constituigdo de um grupo
misto de seguranga para proteger duas jornalistas
que dormiriam no nosso “hotel”, antes da partida
para Dacar.

Tudo terminaria nos finais de Agosto com a
passagem de testemunho, numa cerimonia digna

e respeitosa do arriamento e hasteamento das
bandeiras nacionais. Cumpria-se Abril no designio
da descolonizacao, naquela clara e leda manha que
fora Abril:

Aquela clara e leda madrugada
cheia toda de espera e liberdade
em Portugal com férrea vontade
quero que seja sempre cantada

Ela, pelo povo manifestada
em bandeiras de fraternidade
viu em festa ruas de igualdade
que nunca podera ser olvidada

Ela viu lagrimas de alegria
dos olhos do povo derramadas
que inundaram as ruas de euforia

Ela ouviu palavras conquistadas
de ordem, revolta e sabedoria
Em Abril floridas e semeadas ...

De facto, ndo vivi essa madrugada na minha
uerida terra, mas senti-a com a mesma emogao
- , :
de Camdes quando escreveu “Aquela triste e leda
madrugada”, que serviria de pastiche a esta outra
de Abril.

Porém, a Croénica da Guiné terminaria de facto

em Bafatd com o rebentamento do paiol e dos
despojos da guerra. Recordo-me que passei quase
uma semana a rebentar todo o material explosivo

e sobrante que ocasionou uma cratera lunar no
terreno e que 14 ficou, bem como as inimeras
minas e armadilhas que perigosamente ficaram no
Sudoeste por desmontar.

Vendeu-se ainda muita gasolina e rebentou-se
também a bem recheada garrafeira goelas abaixo.
Ficou apenas a camaradagem, apesar dos 13
aziagos mortos, ocasionalmente e saudosamente
relembrada em encontros de confraternizagao
anos mais tarde. Ficaram ainda na retina as belas
imagens da floresta e savana africana, os seus
grandes rios da “criminosa” pesca a granada e a
bolanha da lama pegajosa nos camuflados.

Finalmente, em Setembro de 1974, consumar-se-ia
0 regresso a casa e a vivéncia de Abril em pleno,
vivenciada nas organizagdes sociais de base,

como a Associagao de Moradores dos Remédios,
no exercicio do poder local e no jornalismo local
como “O Povo de Guimaraes”, assim como no
associativismo e nas atividades docentes e culturais
diversificadas.

Continuar Abril feito e por fazer é tarefa que ndo
acaba aqui nem agora...®

ALVARO NUNES
CRITICO LITERARIO
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ANTES

ANTONIO BARRETO
CIENTISTA SOCIAL E CRONISTA

“Antes”, Portugal era um pais
pequeno, pobre e analfabeto.

E sem liberdade. “Hoje”", é tao
pequeno como era, embora a
dimensao seja menos importan-
te. E muito menos pobre, mas
ainda é atrasado relativamente
aos nossos vizinhos. Ja nao é
analfabeto, apesar de os seus
habitantes terem qualificagdes
técnicas e formacgao cultural mui-
to deficientes. Numa lista mundial
de paises, apesar de grandes
progressos, Portugal era e € um
dos mais ricos entre os pobres
ou um dos mais pobres entre os
ricos.

Portugal era conservador e
obediente. Inculto e atrasado.
Tinha a populagao mais jovem da
Europa, com elevadas taxas de
natalidade. Também tinha as pio-
res taxas de mortalidade infantil.
Assim como tinha uma baixa es-
peranga de vida a nascenca (era
de 60 anos em 1960). Para os
padrdes actuais, as familias eram
grandes, tinham em média quatro
ou mais pessoas. Era frequente
viverem, sob o mesmo tecto, trés
geragoes (avos, filhos e netos).
A maioria dos portugueses era
rural, vivia em aldeias ou peque-
nas vilas em regioes ditas do
“interior”, mas que, na verdade,
constituiam quase o pais intei-
ro. Grande parte da populacédo
vivia da agricultura e de tarefas
comerciais e de servigos que lhe
estavam ligadas. Quase 40%
dos habitantes eram analfabetos,
nunca tinham frequentado a es-
cola. Muito poucos terminavam o
ensino secundario e apenas uma
pequena minoria tinha acesso

ao ensino superior. A saude era
muito deficiente, nao havia um
servigo de salde para todos.
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A seguranca social era muito
reduzida: contavam-se um pouco
mais de cem mil os pensionistas
e reformados.

A industria era incipiente. Por-
tugal era um pais muito antigo,
com as mesmas fronteiras ha
mais de oito séculos. Apesar

de origens diversas, a popula-
gao portuguesa, ao longo dos
séculos, foi-se tornando homo-
génea como poucas na Europa.
Falava-se uma so lingua, a quase
totalidade pertencia a uma etnia,
praticava-se uma sé religiao.

O pais tinha uma histéria mais
longa, rica e complexa do que

a sua dimensao sugeria. Em
resultado dos “Descobrimentos”
e da colonizacao, era cabeca de
um grande império, o Ultimo da
Europa. O governo do pais era,
entre os anos vinte e os setenta,
uma ditadura de partido Unico.
Os portugueses nao conheciam
as liberdades habituais dos
paises democraticos: liberdade
de associagao e de expressao,
imprensa livre, voto universal e
eleicoes livres e regulares. Além
da falta de liberdade, os Portu-
gueses viviam o drama da guerra
do Ultramar, conduzida em trés
coldnias africanas.

Os ultimos anos do “antes”
foram ja de mudanga. Com a
emigracgao para o estrangeiro,
cerca de um milhao de portugue-
ses foi viver e trabalhar para os
paises europeus e americanos.
A pertencga de Portugal a EFTA
(Associagao Europeia de Livre
Comércio) contribuiu para abrir
as fronteiras e a economia: cria-
ram-se industrias e desenvolveu-
-se a exportagdo. Em 1974, havia
praticamente o pleno emprego

e faltava mao-de-obra. Muito
gradualmente, mas ja com algum
significado, a educacao, a saude
e a seguranga social desenvol-
veram-se. Sobretudo por causa
da guerra em Africa, as pressoes
liberais e democraticas tiveram
poucos resultados.

A passagem do “Antes” para o
“Depois” foi rica, complexa e,
por vezes, dramatica. Abriram-se
as portas para a liberdade. Nao
foi criado um novo modelo de
sociedade, muito menos imposta
uma forma de governo: foi dei-
xada essa escolha as geracgoes
seguintes. Fundou-se um Estado
democratico: em poucos anos,
foram criadas e eleitas as princi-
pais instituicoes, Presidente, Par-
lamento, Governo e Autarquias.
Portugal aderiu & Comunidade
Europeia.

Logo apds o 25 de Abril de 1974,
tinha cessado a guerra em Africa.
A chamada descolonizagao teve
duas realidades contraditérias.
Por um lado, pos-se termo a guer-
ra, dela libertando os portugueses
e os africanos, permitindo assim
que estes Ultimos tornassem real
a sua independéncia. Mas a des-
colonizagao, tal como decorreu,
foi desastrosa. Nos trés principais
paises (Angola, Guiné e Mogam-
bique), depois de proclamadas as
independéncias, desenrolaram-se
guerras civis que duraram déca-
das e em que morreram centenas
de milhares de pessoas. Antes
disso, cerca de 700 000 portu-
gueses e africanos foram obriga-
dos a deixar tudo e a instalar-se
em Portugal, em processo de
enorme dificuldade, muitas vezes
em condigoes dramaticas.

Com o “Depois”, abriu-se uma
nova era. E um tempo em que a
vida depende das escolhas dos
cidadaos e em que estas variam
com os momentos, as idades,

as regides e as vontades. O
“Depois” nao é uma nova ordem,
nao é um novo pensamento, um
novo credo, uma nova autori-
dade e uma nova identidade. O
“Depois” é tudo isso no plural.

E a escolha dos portugueses,
ano apos ano, obra apds obra e
eleicao apds eleicao. As esco-
Ihas dos cidadaos sao diferentes
e dependem deles proprios, nao
de uma autoridade que comanda.
Muitas vezes, as escolhas estao
certas e correm bem. Outras,
estdo erradas e correm mal. Mas
sao escolhas livres e os cidadaos
s30s 0s responsaveis.

Portugal continua a ser um pais
pequeno, mas aberto a Europa e
ao mundo. Talvez um milhdo de
estrangeiros vieram viver para
Portugal nestes quase 50 anos e
assim se criou uma nova popula-
¢ao. Mas mais de um milhao de
Portugueses voltou a emigrar, o
que revela uma profunda mudan-
¢a de padrao, dado que agora é
um pais ao mesmo tempo de imi-
gracao e de emigragao. Recebe
imigrantes, porque necessita de
trabalhadores que nao existem
c4, mas também exibe as carén-
cias de uma sociedade e de uma
economia que nao satisfazem
todos, que nao criam suficientes
empregos e sobretudo nao exi-
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gem mais qualificagoes. Alguns
milhdes de cidadaos aprenderam
a ler e escrever; centenas de
milhares chegaram ao ensino
secundario muitos foram até a
universidade. Portugal desenvol-
veu-se e conheceu novas formas
de progresso. A situagao social
melhorou, assim como o bem-
-estar dos portugueses. Portugal
mudou muito. Mas os outros pai-
ses também. E por vezes muda-
ram mais e melhor do que nos.

E verdade que o “Depois” exibe
muitas situagdes diferentes do
“Antes”. A populagao estagnou
e envelheceu muito. Hoje é uma
das populagbes na Europa (e

no mundo) que envelhece mais
rapidamente. As taxas de morta-
lidade infantil deixaram de ser as
maiores da Europa, sao hoje das
menores. As familias diminuiram
de dimensao, nao chegam a trés
pessoas em média. Os divorcios
e as unides de facto criaram
familias diferentes e estao na
origem de novos costumes e
novos modos de vida. Situagao
Unica na histéria de Portugal,

é muito elevada, de novo, a
emigragao para o estrangeiro, o
que denota as nossas insuficién-
cias, mas também e pela primeira
vez na histdria € muito elevada a
imigracao de estrangeiros para
Portugal. Portugal perde todos
os anos muita populagao quali-
ficada, que vai trabalhar para a
Europa, e recebe todos os anos
muita populagao desqualificada

que vem ocupar-se dos trabalhos
para os quais ja nao ha nacio-
nais. A maior parte da populagao
vive hoje nas areas metropoli-
tanas e em cidades de alguma
dimensao, o mundo rural esta

em nitido despovoamento, o que
pode criar problemas de ecologia
e de aproveitamento dos recur-
SOS.

Muitas destas novas realidades
sdo, “Hoje", melhores do que
“Antes”. Na cultura, na Educa-
¢ao0, na Salde, nos rendimentos
e nos servigos as familias (agua,
gas, electricidade, esgoto,
telefone, televisdo, aquecimento)
ha indiscutiveis progressos. Por
exemplo, aos 120.000 pensio-
nistas e reformados de 1960,
correspondem, hoje, mais de
trés milhdes de pessoas. Mas
também ha muitos erros e muitas
insuficiéncias. A sociedade por-
tuguesa é muito desigual. Nao se
desenvolveu mais do que as ou-
tras europeias, talvez até menos
em muitos aspectos. Os respon-
saveis, hoje, sdo os portugueses
que n3o podem queixar-se dos
“outros”, dos que “mandam”,
“deles” e dos que nos governam.

A grande diferenca entre ditadura
e democracia reside na liberdade
que, para o melhor € o pior, per-
mite aos cidadaos escolherem,
todos os dias, todos os anos,

o modo como querem viver. S6
iSSO € um progresso maior e
indiscutivel. ®
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25 DE ABRIL DE 1974 EM ONDAS DE RADIO

24 DE ABRIL
22:55 1.

ESTAVA A PRIMEIRA
SENHA CONCEDIDA.

Quis saber quem sou ‘m
0 que faco aqui...

p i

PELO TONY DE MATOS

OUVE-SE “JOHN PORTUGUES"™

50 afino é quando
alguém pretende...

Sfalar,

que me ensimou a

.. L1VE UM avd portugues

r
¥

25 DE ABRIL
Be:28

E DITA A 1* QUADRA DA
GRANDOLA DE JOSE AFONSO

DE MILITARES

Thas “Grandola, Vila Morena.

. a¥
EM RARCHA ... ﬁ} Terra da fraternidade.
F oot
g - 0 pove é quen mais ordena.
Ji-
g Dentro de ti, ¢ cidade.”

ESTAVA A SEGUNDA
SENHA COMCEDIDA ...

"I

{...) Grindola, a tua vontade
Jurer ter por compan hetra.
A sombra duma azinheira

Que ja ndo sabia a idade.

SECUE=-20 UN POEMA
PELD LOCUTOR E FROETA
LEITE DE VASCOMCELOS,

=i nascente & Que nasce.

0 sol traride palo Deurs,
pelo Tejo, pelo Guadiana,
pelo grands rio da baleza
® dos poetas que trouxsram
o bempo na cova da mio.
Cinza de misica.

0 sol nasce doce & madge:r
terne. Susve S¢ levanta e
horizonts, como um cavalo
cheio de cangies ...}

E DADD O GOLPE DE ESTADD EM PORTUGHL,
QUE DERRUBARIA A DITADURA
E TRARIA A DEMOCRACIA AD PALS.

—L

S00 COLOCADGS
CRENDS NAS ARMAS

BA-3E ThA

SACEFTICA .

D5 MELITARES.

E TERMINA A TRANSWISSEQ,
WOVAFENTE LDH IECA AFDWNSD

A CANTAR =CORD & PRIMANVERA™.

Revolucao de 25 de Abril de
1974 em ondas de radio.

A rédio foi um dos mais importantes meios de
comunicagao social durante o 25 de abril de
1974. Pelo pais as noticias da revolucao foram
seguidas através deste meio e foi também ali que
os portugueses ouviram as primeiras vozes de
liberdade.

Por volta das 22:55 horas do dia 24 de abril de
1974, Joao Paulo Dinis, nos Estudios da Radio
Alfabeta, fez escutar “E depois do Adeus”, de
Paulo Carvalho. Cancao que representou Portugal
no Eurofestival de 1974. Estava a 12 senha langada
na radio portuguesa para o desencadear da
Operacao Fim Regime, quem diria que uma “carta
de amor” destinava-se a preparar as tropas para a
saida, o primeiro sinal de partida para aquele que
seria “O primeiro dia do resto das suas vidas”.

Na madrugada de 25 de abril de 1974, Leite de
Vasconcelos (jornalista e poeta) era o locutor

da emissao do programa Limite, da Radio
Renascenga, quando dita a cangao “Grandola, Vila
Morena” de Zeca Afonso e a langa de seguida,
sendo transmitida as 00h20 horas, dando o
segundo sinal que confirmava o golpe e marcava

o inicio das operagoes militares pelas ruas de
Portugal. Estava em marcha a revolugao que
derrubaria a ditadura e traria a democracia ao pais.

Mais tarde seria também na radio que se ouviram
as primeiras noticias sobre os acontecimentos e
as reacoes das populagdes que acompanhavam
a revolugao. As mulheres ofereceram cravos aos
soldados, ainda sem ter a percegao de que essa
flor ficaria como um dos simbolos do movimento.

O 25 de Abril em ondas de radio -
de-radio/»;

Grandola, a cangao de José Afonso que serviu de sinal - «<https://ensina.rtp.pt/artigo/
grandola-a-cancao-de-jose-afonso-que-serviu-de-sinal/».

A 1?2 Senha da Revolugdo dos Cravos - «E Depois do Adeus» de Paulo de Carvalho
(Radio Alfabeta) «https://www.youtube.com/watch?v=JGT_t4iDQC4»; A 2* Senha da
Revolugéo dos Cravos - «Grandola Vila Morena» de José Afonso (Radio Renascenga)
«https://www.youtube.com/watch?v=alkKRY2mfn4»

Leite de Vascocelos: «https://www.infopedia.pt/artigos/$leite-de-vasconcelos».

«https://ensina.rtp.pt/artigo/o-25-de-abril-em-ondas-

Decidi fazer esta ilustragao pelo valor que dou a
comunicacao, a cultura, a musica, a poesia e a
arte no geral. Muitas vezes esquecemo-nos da sua
intervengao e método de protesto com o intuito
de denunciar problemas de ordem social, politica
ou econdmica e de estimular a luta por mudangas
quando necessario. Numa tira de jornal procuro
mostrar a importancia que foi para a Revolugao
estes meios de comunicagao e tento assim ajudar
na compreensao do que aconteceu em Portugal
durante esses mesmos instantes.

E significativo e muito importante estarmos
informados para defesa pessoal e familiar perante
quem nos governa. A politica nao é uma criatura
desengracada e o 25 de Abril de 1974 nao é uma
fabula. A ditadura € uma anomalia e a democracia
é doutrina. Ler, aprender e querer saber, faz de nos
mensageiros para um pais melhor.

“S6 ha liberdade a sério quando houver a paz, o
pao, habitagao, saude, educagdo. Sé6 ha liberdade
a sério quando houver liberdade de mudar e decidir
guando pertencer ao povo o que o povo produzir.” -
Sérgio Godinho.

25 de Abril, sempre!e

=

OUVE AQUI

MARYLISE AMOUR
POETA E ILUSTRADORA
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PODER LOCAL

Por muito que possa parecer um
lugar-comum, impoe-se vincar
que o poder local democréatico é
uma das grandes conquistas do
25 de Abril de 1974, dia em que
(re)nasceu em Portugal a liber-
dade e os portugueses voltaram
a ter razoes para olhar para o
futuro com esperanca e otimis-
mo, depois de décadas a fio do
obscurantismo imposto por um
regime de muito ma memoria.

O poder autarquico, exercido por
largas centenas de homens e
mulheres numa légica de grande
proximidade, conhecendo como
ninguém a realidade local, as
potencialidades e os constran-
gimentos do territério, as neces-
sidades e os legitimos anseios
de todas as pessoas, revela-se,
cada vez mais, de uma vitalidade
incomensuravel e patenteia niveis
de execugao, de eficiéncia e de
eficacia absolutamente imbati-
veis, o que o torna Unico, insubs-
tituivel e, por maioria de razao,
credor de uma outra considera-
¢ao e de um bem maior apoio da
Administragao Central.

Numa altura em que os munici-
pios ja assumiram uma grande
parte das competéncias transfe-
ridas pela Administragéo Central,
precisamente em claro reconhe-
cimento da sua superior capaci-
dade para, junto dos cidadaos,
planificar o desenvolvimento
sustentado do territério, alicerca-
do no pleno conhecimento das
carateristicas e das prioridades
do mesmo e, bem assim, encon-
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trar respostas céleres e eficazes
para os problemas emergentes,
imp&e-se também que o Governo
transfira os correspondentes e
proporcionais envelopes finan-
ceiros, sob pena de continuar

a sobrecarregar as autarquias
com despesas que, a partida,
antes deste processo, lhes nao
competiriam.

Tem-se, hoje, como um dado
adquirido — com toda a pro-
priedade — que a qualidade da
vida didria dos portugueses
conheceu um substancial salto
qualitativo mercé da agao, no
terreno, de 6rgaos autarquicos
democraticamente eleitos. Sem
duvida que a organizagao e a
pujanca municipais, tal como as
crescentes dinamicas de desen-
volvimento local encetadas nas
freguesias, se revelam fundamen-
tais no processo de gestao das
comunidades locais e no avango
de projetos especificamente
desenhados para ir ao encontro,
em tempo Util e com a maxima
eficiéncia, dos legitimos anseios
das populagoes.

Assim, de um poder local atrofia-
do, esvaziado de competéncias,
abafado por uma administragao
centripeta e, por conseguinte,
inconsequente, antes do 25 de
Abril de 1974, passou-se, cres-
centemente, para uma atividade
municipal, em parceria com as
freguesias, dotada de uma outra
capacidade de intervengao, indis-
cutivelmente impulsionadora do
progresso local, embora varios

e firmes passos haja ainda a dar
em ordem a plena afirmacao de
um poder autarquico suficiente-
mente auténomo e fortemente
interventivo, nomeadamente na
concretizagao de projetos de
superior magnitude, em setores
nevralgicos, como a rede viaria,
os equipamentos educativos,

a regeneracao urbana e os
servigos basicos, entre outros,
estruturantes para o harmonioso
desenvolvimento do territério.

Na verdade, a reforma adminis-
trativa em curso, que transfere
para os municipios competéncias
em areas de vital importancia
para o bem-estar da populagao

e para o desenvolvimento local,
peca pela manifesta insuficiéncia
das verbas mobilizadas. Tal situa-
¢ao ¢ absolutamente inaceitavel
a luz dos ditames de uma politica
de descentralizagao que, como
seria desejavel e exigivel, deveria
antes prover a autonomia e a ca-
pacidade financeira de autarcas
democraticamente eleitos para,
no exercicio de uma magistratura
de proximidade, fazerem tudo

o que for possivel pela melho-

ria das condi¢oes de vida das
pessoas, concretizando projetos
prioritarios que os responsaveis
politicos centralistas continuam

a adiar.

Temos como certo que a demo-
cratizagao da sociedade e do
Estado apenas tera lugar na sua
plenitude quando for reconhe-
cida e valorizada a importancia
do poder local enquanto repre-

sentante proximo e efetivo das
populagoes dos concelhos, das
freguesias, dos lugares, dos
bairros, das ruas, com capacida-
de de decisao e de atuagao em
prol da salvaguarda das legiti-
mas aspiragoes das pessoas,
livre de teias burocréticas e de
condicionantes econémico-fi-
nanceiras que tolhem as suas
acoes e impedem o desabrochar
de uma administragao sempre e
totalmente ao lado dos interesses
comuns. E for¢goso admitir que as
multiplas e complexas exigéncias
do pulsar da vida, numa socie-
dade moderna, solidaria, inclu-
siva e progressista, reclamam

a mudanca da mentalidade dos
principais decisores politicos, em
favor de mecanismos de tomada
de deciséo e de atuacao o mais
proximos possivel das comuni-
dades que os mesmos devem
contemplar, pois sé assim pode-
rao, com efetividade, melhorar as
suas vidas.

Celebrar o 25 de Abril, meio sé-
culo volvido, € homenagear todos
aqueles que, com abnegacao e
patriotismo impares, contribui-
ram decisivamente para que a
feliz transigao da tirania para a
democracia, finalmente, tivesse
acontecido e, conforme escreveu
a genial poetisa Sophia de Mello
Breyner, foi nessa Revolugao
que surgiu “O dia inicial inteiro e
limpo/Onde emergimos da noite
e do siléncio/E livres habitamos a
substancia do tempo”. ®

O DIA INICIAL INTEIRO E LIMPO
ONDE EMERGIMOS DA NOITE E DO SILENCIO
E LIVRES HABITAMOS A SUBSTANCIA DO TEMPO

JULIA FERNANDES
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA VERDE
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CARLOS

OPERACIONAL DO 25 DE ABRIL

AMADO

“GUARDO DAQUELE DIA A SENSACAO
DE FESTA, A ALEGRIA DE PODER FALAR
LIVREMENTE”

Foi um dos operacionais do 25 de abril. Naquele
dia que jamais esquece, esteve de guarda ao
Quartel-General da Legido Portuguesa, uma das
instituicoes que sustentavam o anterior regime.
Natural do Porto, Carlos Alberto de Aradjo Pereira
Amado, conversou connosco sobre memdrias que
nao se apagam.

Ter - Comecemos com uma pergunta cléssica.
Onde estava no 25 de abril?

Carlos Amado - A 25 de Abril de 1974, estava
colocado no Regimento de Sapadores dos
Caminhos de Ferro, a Campo de Ourique, em
Lisboa, o qual estava na dependéncia do Quartel
da Pontinha, frequentando o Curso de Sargentos
Milicianos.

Cumpria o servigo militar obrigatério, tendo vindo a
18 de abril do Quartel do Regimento de Infantaria
n.° 5 nas Caldas da Rainha, onde tinha iniciado a
minha Instrucao Basica Militar a 14 de janeiro. Este
Quartel esteve implicado no chamado “Golpe das
Caldas”, no qual ndo participei por estar de fim de
semana. Este golpe, embora falhado, marcou-nos
muito, desde logo pelas afirmagoes de graduados
que vieram substituir os que tinham sido presos

e enviados para a Prisdao da Trafaria, dizendo que
outro golpe sem duvida viria a acontecer e, até,
pelas afirmagoes no mesmo sentido da esposa

do nosso Comandante de Companhia (na altura
Capitao Novo) que nos pediu calma porque o
marido ndo estaria muito mais do que um més
preso...

Ter - De que forma soube que estaria envolvido
nas operagoes?

CA - Fomos chamados a formar, muito mais cedo
do que o habitual, tendo eu e os meus camaradas
de Curso sido informados que estava em marcha
um golpe militar para derrube do Regime. De
imediato, todos aderimos com entusiasmo e, sendo
que estdvamos em formacgao para Enfermeiros
Militares, uma especialidade nao combatente,

0 que esperavam de nds era que seriamos uma
reserva no caso de as coisas nao correrem como
esperado, ficando sempre em alerta caso o Quartel
da Pontinha entendesse que éramos necessarios.
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Ter - Em que acao teve participagao efetiva?

CA - Pelas informagoes que nos chegavam,

quer pela telefonia quer pela Televisao, o nosso
sentimento era o de que teriamos de sair para
qualquer missao que nos escolhessem, tanto mais
que, com o passar das horas, vinham cada vez
mais populares as portas do Quartel para saber de
que lado estavamos e, constatando que éramos
apoiantes do golpe militar, passaram a entregar
sandes, cerveja e tabaco bem como informagoes
sobre PIDES em fuga que eram transmitidas ao
Quartel da Pontinha.

Finalmente, ja mais para o fim do dia, fomos
enviados para o Quartel-General da Legigo
Portuguesa que tinha sido tomado pelas forgas do
Capitao Salgueiro Maia, para fazer a sua guarda,
bem como ficar de sentinela a qualquer veleidade
que forgas afetas ao Regime tentassem tomar.

Ter - Que recordagdes mais fortes guarda desse
dia?

CA - Sendo o meu pai de Lisboa, e tendo vivido

muito tempo com os meus Avds paternos na Rua
Jodo Ldcio (transversal da Avenida da Igreja) em
Alvalade, sabia bem que naquele tempo o Bairro
Alto era local de Jornalistas, boémios e de quem

vivia a custa do negécio do sexo.

Porém, nao mais posso esquecer a fraternidade
de todos os moradores e frequentadores daquele
Bairro, que nos inundaram literalmente de boa
conversa e relatos dos Legionarios que por ali
andavam, bem como de toda a espécie de petiscos
e bebidas, para melhor aguentarmos os turnos

de sentinela, sendo sem divida um ambiente de
Festa de St. © Antdnio antecipado. Guardo, ainda,
a sensagao de todos podermos falar livremente e
sem medo, sem diferengas sociais, econdémicas ou
de estatuto académico: Eramos um POVO livre e
igualle

ARNALDO VARELA DE SOUSA
DEP. COMUNICAGAO E IMAGEM
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THIS GIRL CAN FLY

Este trabalho constitui uma
reflexao sobre os direitos e
liberdades que as mulheres
portuguesas conquistaram com o
25 de abril.

ILUSTRACAO RICARDO ACOSTA

O conceito “voar” é aqui
explorado quer metaforicamente
— pela abertura das infinitas
possibilidades que as mulheres
podem hoje conquistar a nivel
pessoal, social e profissional -,
quer em sentido literal porque
as portuguesas podem hoje,
contrariamente ao que sucedia
antes da revolugao, viajar

livremente sem que dependam
da autorizacao de terceiros.

Sendo certo que a luta contra
a discriminagao continua
necessdria face aos desafios
contemporaneos, sao muitos e
inquestionaveis os motivos de
celebragao.
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Mulheres de Cravos Vermelhos

Durante mais de quatro décadas, em Portugal
vigorou o regime ditatorial do Estado Novo,
inicialmente encabegado por Antonio de Oliveira
Salazar e ap6s a morte deste, em Julho de 1970,
por Marcelo Caetano. O partido no poder era a
Uniao Nacional. A imagem das ditaduras europeias
de entao, como as de Hitler, na Alemanha,
Mussolini, em ltalia e Francisco Franco, em
Espanha, propagandeava-se que o papel da Mulher
na sociedade se confinava a procriagao e ao recato
doméstico. A Mulher seria a fada-do-lar, zeladora
do bem-estar da familia numerosa e do homem,

o Chefe de Familia, a quem a esposa devia total
obediéncia. As Mulheres tinham menos direitos

do que os homens, eram cidadas de segunda
categoria, apesar de Salazar apregoar o contrario
e enaltecer o fundamental desempenho da Mulher
na preservagao da paz social sob a égide do
chavao: Deus, Patria e Familia. As Mulheres nao
podiam ser empresarias, estavam proibidas de

ter contas bancérias, para se ausentarem do pais
obrigava-se a que apresentassem uma autorizagao
escrita pelo marido, os filhos eram propriedade

do pai e em caso das raras e vergonhosas
separagoes conjugais a tutela dos menores cabia
exclusivamente ao pai. O direito ao voto das
Mulheres concedia-se somente em situacoes
especificas. Interditavam-lhes certas profissoes,
nao podiam ser embaixadoras, nem juizas,

nem ocupar cargos publicos proeminentes. As
enfermeiras e as hospedeiras eram solteiras, apds
casarem, obstavam-lhes o exercicio da profissao
(indigna de uma Mulher casada), e as professoras
primarias careciam de autorizagdo do Governo para
contrairem matrimoénio: a autoridade, apds uma
andlise minuciosa do pretendente (estatuto social,
profissdo, condi¢ao financeira e registo criminal)
aprovava ou nao o casamento e a continuidade ou
anulagao do exercicio do ensino pelas professoras.

A maioria das raparigas educava-se para um “bom
casamento”, futura maternidade e eximia gestao
do lar. Poucas tinham escolaridade secundaria

ou superior, privilégio das mais abastadas e filhas
de pais ou tutores de mente-aberta. Os cuidados
de saude publica materno-infantil apresentavam-
se precarios ou quase inexistentes no Portugal

de vasta pobreza, e apesar do surgimento de
inovadores métodos anticoncepcionais como a
pilula, a sua toma desaconselhava-se por motivos
religiosos e preconceitos sociais. A evolugao
obstétrica esbarrava na mentalidade tacanha e na
subjugacao da Mulher. A descabida crenga de que
uma Mulher protegida de uma gravidez indesejada,
facilmente caia na traigdo da infidelidade conjugal,
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fazia com que os maridos as proibissem do uso de
contraceptivos, conotados de pecaminosos a luz
obscura da Santa Madre Igreja. Em contrapartida,
o aborto clandestino dizimava a vida de milhares de
raparigas e de Mulheres e deixava outras estéreis,
aborto a que recorriam no desespero da miséria ou
do remedeio, incapazes de sustentarem as vastas
proles, ou para anular a discriminagao social e
cruel das Maes solteiras. Estima-se que em 1974,
o numero de abortos igualava o dos nascimentos:
cerca de cem mil, e praticava-se em todas as
classes sociais, um crime punivel com prisao de
dois a oito anos. A violéncia doméstica, mormente a
exercida pelo homem sobre a mulher, considerava-
se um assunto do casal, sustentada nos pregoes:
entre marido e mulher ninguém mete a colher, e ele
bate no que é dele. Os maus-tratos colocavam o
homem num lugar de superioridade, até lhe davam
estatuto: o homem zelava pelo bom comportamento
da mulher merecedora dos correctivos infringidos
por quem mandava. A Mulher exigia-se humildade,
obediéncia, docilidade e impecavel aparéncia:
simples, mas imaculadamente limpa e sempre

de cara airosa e alegre. As revistas e jornais
femininos sublinhavam estes conceitos e
contribuiam para disseminar a anulagao feminina e
a subalternidade das raparigas e Mulheres numa
sociedade imperante de masculinidade. Apesar

da propaganda do Estado Novo, a realidade
profissional da Mulher Portuguesa era outra.

Os escassos recursos financeiros obrigavam

as Mulheres a trabalharem até a morte as levar,
Mulheres de vidas escravas que laboravam o dobro
dos homens, entre paredes da casinha portuguesa
e nos campos, nas industrias, na criagao dos
animais, desde o erguer do sol até altas horas da
noite sete dias por semana, a palavra férias nao
existia no seu vocabulario e os seus salarios eram
incompreensivelmente menores do que os dos
homens, para gaudio dos empresarios focados nos
lucros e desinteressados das oportunas equidades
de género. Maria Lamas, escritora, jornalista,
tradutora e fotégrafa, relata eximiamente a condigao
da Mulher Portuguesa nas décadas de 40 e 50 do
século passado, num trabalho de investigacao e
testemunho cru e veridico transposto na sua obra
“As Mulheres do Meu Pais”. A obra incomoda,
contradiz a condigao da Mulher Portuguesa
ostentada pelo Estado Novo. Maria Lamas foi
presa. A censura Salazarista saqueou-lhe o que
mais prezava: a Liberdade. Como Maria Lamas,
outras Mulheres Portuguesas nao se conformaram
com os destinos que lhes eram impostos, nem com
as leis discriminatdrias e castradoras da ditadura.

Gritavam o descontentamento, as injustigas,
reivindicavam a igualdade de direitos, exigiam

o justo reconhecimento da condigao feminina e
a Liberdade. Reclamavam o melhoramento das
condi¢oes de trabalho, salarios equiparados aos
dos homens, direito ao voto, acesso a todas as

profissoes e aos estudos secundarios e superiores.

A Policia Internacional e Defesa do Estado, PIDE,
mais tarde intitulada DGS, reprimia a oposigéo ao
regime. Prendia e torturava. Homens e Mulheres.
Madalena de Oliveira, conhecida por Leninha,
encabecava as carrascas da PIDE.

Viciada no poder, defensora acérrima de Salazar,
infringia as maiores e cruéis torturas as presas
politicas. Na maldade e na opressao nao existe
diferenca de género. Homens e Mulheres sofriam
as mesmas sevicias: espancamentos, insultos,
privagcao do sono, abusos sexuais, torturas do flash
e do afogamento, solitaria, privagéo da liberdade
por encarceramento em celas frias e himidas
que arruinavam a saude dos presas e presos
politicos. Os mais revolucionarios seguiam o
desterro no Tarrafal, o temivel e assassino campo
de concentragdo na indspita ilha de Santiago,

em Cabo Verde, de onde muitos nao voltaram,
perecendo em mortes arrastadas e agénicas

gue davam nome ao campo que 0s encarcerava:
Tarrafal, Campo da Morte Lenta.

Outros regressaram do exilio forgado com lesdes
fisicas e psicoldgicas para o resto da vida. A partir
de 1961, com a deflagrar da sangrenta Guerra
Colonial, a voz das Mulheres intensificou-se contra
o absurdo conflito que lhes roubava filhos, netos,

irmaos, noivos e sobrinhos. Incrementaram-se as
detencoes, os brutais interrogatérios, as prisoes

e as torturas. Gritava-se o fim da guerra, da
colonizagao, da censura. Calava-se o Medo. Exigia-
se a Liberdade. Esse dia chegou numa madrugada
de Primavera. A Revolugao saiu as ruas no fulgor
rubro dos cravos vermelhos. Portugal desprendia-
se das amarras da ditadura, da prolongada
opressao, da indignidade feroz do tapar de bocas
e do pisar de botas. Corria 0 ano de 1974. Desde
entao, as Mulheres dos Cravos Vermelhos foram
conquistando direitos e igualdades. Um alcangar
obtido a ferros, suor, dores e lagrimas da mesma
cor das flores da Liberdade. O caminho ainda é
longo, falta muito para percorré-lo. Os perigos do
retrocesso aos tempos tirdnicos sdo uma ameaga
aos direitos tao arduamente conseguidos pelas
Mulheres de Portugal. Num Mundo em que a
Mulher é oprimida em inimeros paises, onde os
seus direitos sao abocanhados e espezinhados
por regimes machistas e fundamentalistas, nao
podemos nunca esquecer-nos de que Abril é para
cumprir. As Mulheres dos Cravos Vermelhos foram
e sao senhoras das suas vidas, jardineiras dos
seus trilhos, donas das suas opg¢oes. As Mulheres
dos Cravos Vermelhos tém o odor inesquecivel da
Liberdade. Um cheiro inamovivel, entranhado na
pele, nos cabelos ao vento, no hélito da voz que se
solta e na alma inconformada.®

JOANA PARIS RITO
ESCRITORA



A minha Revolucao de Abril
Memorias desses tempos

Lembro-me de ter chegado a Lisboa para me
inscrever em Historico-filosoéficas na faculdade.
Lembro-me de encontrar Lisboa num auténtico
rebulico com gentes de todas as idades na rua

e muita daquela gente, sem eira nem beira,
deambulava em todas as direcgoes em busca de
alguma coisa que, até a data, nunca tinha chegado
a existir: — A Democracia.

Lembro-me de nao ter tempo para dormir porque
queria assistir a todos os momentos Unicos que
aconteciam imprevistos, inesperados, provocados
pela alegria de uma revolugao que acontecia,
sobretudo nas ruas deste Abril de 1974.

Tinha conquistado um Gltimo adiamento militar e
assim nao entrei em Margo de 74 e somente fui
incorporado nesse ano fabuloso em Setembro para
a policia militar. Cheguei ao quartel estava tudo em
alvorogo e o oficial de dia mandou-nos sair e voltar
somente a meio da tarde.

Entretanto, chegamos ao Cais de Sodré e, para
meu espanto, saiam centenas de operarios da
Lisnave que, vestidos de fato de macaco azul, s6
tinham para os distinguir os capacetes de cores
diferentes.

Assim saiam dos cacilheiros e, em grupos

de 15, organizavam-se em alas perfeitas que
subiam as avenidas dos Aliados, da Prata e do
Ouro perfeitamente alinhados a assobiar “A
Internacional”.

Nem parecia que estavam milhares de cidadaos
no Rossio a espera de abracar a Li-ber-da-de. A
policia, nem vé-la!ll Nao era necessarial!!

Depois daqueles momentos Unicos e emocionais,
vislumbramos um barco que lentamente corria

o Tejo em direcgao a foz. Dizia-se que eram os
ultimos soldados para Angola.

De repente toda aquela multidao no Rossio gritou
de tal maneira que ecoou na cidade:

“Nem mais um soldado para as colénias!!!”
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Foi o resto da tarde a gritar com milhares de
cidadaos desconhecidos, até perder a voz!!!

Ao fim do dia, quando voltdmos ao quartel, o oficial
de dia de servico informou-nos que teriamos de
deixar livres as camaratas para receber os soldados
daquele barco que ja néo ia para Africa.

Tivemos de fazer as malas e largar o “poiso” em
busca de novos comodos. Durante uma semana
vivemos num quarto alugado no Bairro Alto. Eramos
quatro jovens meios perdidos em Lisboa a viver nos
escaninhos da Revolugao...

A camarada Lia levou-nos para casa dos cabo-
verdianos onde provamos a chaputa e matamos

a fome. Até nos quedamos até as tantas da
madrugada embalados pelas mornas e coladeras e
a alegria dos nossos irmaos...

Adormecemos encostados uns aos outros e de la
saimos ja o sol ia alto, sempre a descer a rua até
a estagao. Fomos de comboio até ao Estoril meter
0 pé na agua, tomar um banho de fim de tarde e
voltar no comboio para Lisboa.

No Rossio encontramos camaradas do quartel que
nos informaram que varias companhias em vez

de irem para a Reserva iam fazer as campanhas
do MFA e queriam voluntarios para acompanhar
Engenharia que iria fazer casas, pontes e fossas

e varias outras obras nas aldeias. Nés fomos
voluntarios!!!

Nos TT — com rodas ou com lagarta - 1a fomos na
primeira incorporagao até Favaios, ali no coragao
do Douro, onde criamos um centro cultural,
ensinamos gente a ler ou lemos obras de autores
famosos da lingua portuguesa, aqueles gentios
das pequenas aldeias que nos recebiam de bragos
abertos.

Acampéavamos em tendas do exército e cridvamos
uma auténtica cidade cujas tarefas partilhavamos
entre todos. Construiam-se casas para pobres,
pequenos bairros de cinco casas. Faziamos
esgotos com fossas e abriam-se caminhos de terra
batida com o beneplacito das autarquias locais...

Foram talvez, depois da Liberdade, a maior
conquista da Revolucao de Abril — as autarquias
locais.

Quando voltdmos para sul nos cruzamos com
uma nova brigada que ia em direcgdo ao Gerés.
Pedi autorizagao ao oficial e incorporei esta nova
aventura.

Durante um més tiramos as aldeias de Bilhares e
Ermida do isolamento centenario. A engenharia
com as suas maquinas abriu aquele dificil estradao
que hoje é utilizado e convivemos e coabitamos
com estas comunidades levando-lhes actividades
culturais.

Tinha curso de manipulador projecionista e com
projetores 16mm proporcionei-lhes imagens de
filmes para gaudio de todos pois ndao sabiam o que
era o cinema:

“A ria de Aveiro”; “O Algarve de Portugal”; “O
Couragado Potenkine”, “A floresta Portuguesa”;
“Sansao e Dalila”; “Bucha e Estica” e “Charlot
operario” foram alguns dos filmes que me lembro
de projectar para alegria daquela gente.

Tenho boas memodrias destes tempos e que
falavamos sem medos de “liberdade”, de “politica”,
de “democracia”, de “eleicoes” e de “Povo”. Tenho
registos extraordinarios dos circulos de estudo com
aquela gente sempre so6frega e curiosa e que nas
noites de reunides acabavamos a beber um copo
de aguardente aquecida a lareira, ou de jeropiga
que nos ofereciam magnanimamente.

Lembro-me ainda da senhora Rosa do Moleiro, do
Anténio Cabresto ou do Sebastiao Caturra quando
escreveram o seu nome no caderno de treino para
irem levantar a “reforma”. As lagrimas silenciosas
cairam pelos rostos e no final do més ja na hora
da despedida e num abrago emocionado me
murmuravam ao ouvido:

— Obrigado, menino!!! Obrigado, nasci
novamente!!!

Por tudo isto-e muito mais que nao
contar, mas que vivi emocionado
aqui que foi uma experiéncia Uni
vos direi.

o tempo de
declarar
qué??? Eu

Primeiro: Era um jovem com 20 anos, de espirito
aberto para o Mundo e disponivel para todas as
aventuras;

Segundo: Abril permitiu-me vivenciar que se
abriram novos horizontes que me langaram por
caminhos imprevisiveis que de outra forma nunca
trilharia onde encontrei amigos e companheiros que
foram mestres em diferentes e fabulosas aventuras
culturais, politicas, sociais, religiosas e humanistas;

Terceiro: Abril deu-me acesso a valores e
aprendizagem Unicas que fizeram de mim um
paladino da Liberdade e da Democracia, da defesa
da dignidade Humana e dos Direitos Humanos;

Quarto: Abril e as suas vivéncias fizeram de mim
um obreiro permanente da defesa dos valores
fundamentais da cidadania e da luta contra os
dogmas e tiranias;

Quinto: Cidadao atento ao quotidiano e ao
possivel desvio das virtudes da Democracia,
obreiro permanente da PAZ e soldado voluntario
contra os arrufos dos tiranos, arrivistas, racistas e
fundamentalistas;

Sexto: Abril fez de mim um cidaddo republicano e
laico, atento aos valores da Democracia e a defesa
constante da Dignidade Humana;

Sétimo: Abril foi, sem davida, a minha verdadeira
escola. Curso Universitario Superior de Humanismo
critico e gndstico que me guiaram nestes 50 anos
passados no damago de uma Revolugao vivida
avidamente...

25 d’Abril sempre... Até fenecer!!!e

FERNANDO CAPELA MIGUEL
PROFESSOR E INVESTIGADOR
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JOSE MACHADO

Como tantos jovens da sua geragao, partiu para Franga fugindo da
guerra colonial e de uma patria sem horizontes.

No pais onde viveu quase quarenta anos, viria a protagonizar uma
intensa atividade civica e associativa. Fez parte do Conselho das
Comunidades Portuguesas, eleito pelos emigrantes portugueses

em Francga, desde a sua criagdo em setembro de 1980, foi membro
do Conselho das Comunidades Portuguesas de Franca e do seu
Secretariado, integrou o Secretariado do Conselho Regional da
Europa do CCP e o Conselho Permanente do Conselho Mundial das
Comunidades, érgao a que presidiu de 1996 a 2002.

Tanto como um retrato individual, esta entrevista é o retrato de uma

geracao.

Ter - Parte significativa da tua
vida foi passada como emigrante
em Franca. Que motivos te
levaram a emigrar?

José Machado - Vivi e trabalhei
em Franca de 1970 a 20086,
tendo exercido as mais variadas
profissdes. Fui operario,
empregado de restaurante,
desenhador, animador cultural

e, finalmente, a partir de 1990,
assumi o cargo de Diretor de
Centro Social, primeiro na cidade
de Plaisir e, depois, na cidade de
Les Mureaux, as duas cidades
na regido de Yvelines, na regiao
parisiense. O motivo essencial
que me fez emigrar a “Salto” foi
a guerra colonial que sacrificava
0 povo portugués e os povos
das entao coldnias de Angola,
Guiné e Mogambique desde
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1961. Ja estava na tropa, fiz a
recruta nas Caldas da Rainha,
passei pelo quartel de Sacavém
e, finalmente, pelo SICA 1

do Porto de onde desertei.
Fomos quatro jovens a fugir a
guerra, dois desertores e dois
refratarios, todos de Guimaraes.
Esta aventura tao arriscada

esta bem descrita no romance
“Saltar Fronteiras” escrito por um
desses jovens e ja apresentado
em Vila Verde, no ambito da
iniciativa “Aqui ha cultura”.

Ter = Que realidade encontraste
em Franca? Quais as diferengas
para a realidade portuguesa®?

JM - Foi um choque terrivel

a chegada a Paris de quatro
portugueses que abandonavam
a “escuridao” imposta pela

ditadura de Salazar e Caetano,
para serem confrontados com

a “Luz" de uma cidade onde
tudo era liberdade, sobretudo
tendo acontecido pouco tempo
antes a revolta de maio de 68
que quebrou todas as barreiras
que ainda existiam na sociedade
francesa. Em Portugal, os jovens
estavam condenados a viver
sem futuro e obrigados a fazer
durante quatro anos uma guerra
injusta. Em Franga, a juventude
tinha outras perspetivas de

vida e de futuro. Mesmo com

as dificuldades que a nossa
condigao de emigrantes
acarretavam, as diferencas eram
imensas entre os dois paises

e essa foi a razdo que levou
milhares de jovens a seguir um
caminho igual ao nosso.

Ter - Comegaste logo a ter
atividade politica”?

JM - Desde a nossa chegada

a Paris, o contacto foi imediato
com as redes de oposigao a
guerra e a ditadura em Portugal.
Conhecemos portugueses

de todas as organizagdes
politicas que no exilio lutavam
contra essa longa ditadura

que escravizava 0 NOSSO POVo.
Cridamos grupos e associagoes
onde tentdvamos mobilizar os
outros emigrantes portugueses
para o nosso combate. A

partir de 1972, fizemos parte
do MPAC / CLACS (Comités
de luta anticolonial) e, pouco
depois, aderimos ao MRPP que
tinha sido criado em setembro
de 1970. Mas o nosso principal
combate foi sempre contra a
guerra colonial que continuava a
sacrificar o povo portugués e os
povos das colbnias.

Ter = Quando e em que
circunstancias soubeste do 25
de abril?

JM - Trabalhava como operario
na fabrica “Cables de Lyon"
na pequena cidade de Bezons,
perto de Paris. Nessa fabrica,
depois de uma grande greve,
o José Mario Branco (também
exilado em Paris) veio apoiar-
nos e cantou uma cangao cuja
letra Ihe foi proposta por nés.
Nessa noite, de 24 para 25 de
Abril, ninguém pregou olho,
esperancados que a ditadura

fosse destruida, mas muito
desconfiados sobre o desfecho
do golpe de estado, devido a
presenga do nome do General
Spinola que, para todos nos,
era sinénimo de ditadura e de
guerra colonial, além de ter

sido apontado como principal
responsavel pelo assassinato
de Amilcar Cabral, dirigente

do PAIGC que lutava contra as
tropas portuguesas comandadas
pelo Spinola na Guiné-Bissau.
No dia seguinte ao 25 de Abril,
invadimos o Consulado de
Portugal em Paris para exigir
passaportes para todos. E
conseguimos! O passaporte era
algo de muito importante para
nos, ja que, até esse dia, 0s
nossos passaportes eram falsos
e fabricados por nés mesmos.

Ter - Para ti, o 25 de abril foi
uma surpresa?

JM - Uma total surpresa e

era dificil acreditar que fosse
verdade! Quem acreditaria que
uma ditadura que durava ha

48 anos ia cair de um dia parra
o outro? Embora o regime de
Caetano estivesse cada vez mais
isolado internacionalmente e a
luta dentro e fora de Portugal
estivesse a crescer, poucos de
nés acreditavam que a ditadura
ia cair e que, finalmente, o tao
sonhado regresso a Portugal
podia ser uma realidade.
Sobretudo para os desertores
que estavam condenados a
nunca mais regressar a Portugal,

esse dia foi uma grande
surpresa..., mas que bonita
surpresal

Ter = Que mudangas trouxe o
25 de Abril para os emigrantes
portugueses?

JM - Para os emigrantes como
nds que nao podiam regressar
ao pais, a mudanca foi total. E
para as centenas de milhares

de emigrantes portugueses

que a miséria e o fascismo
expulsaram do pais, essa
mudanga significava o fim do
medo. Todos esses homens e
mulheres (os que ndo couberam
no bergco, como dizia o poeta),
embora todos os anos pudessem
voltar a Portugal de férias,
faziam-no sempre com o medo
entranhado na cabega e no
corpo. Muitos deles nem sequer
podiam fazer parte de uma
qualquer associagédo em Franga,
porque a PIDE vigiava tudo

e qualquer passo “mal dado”
podia acarretar riscos que eles
nao queriam correr. Depois do
25 de Abril nasceram centenas
de associagOes de emigrantes,
porque esses portugueses
passaram a respirar liberdade

e a deixar de ter medo. Nem
pensar em fazer uma greve em
Franca antes do 25 de Abril, mas
depois os sindicatos deixaram de
ser suspeitos e os sindicalistas
deixaram de ser vigiados pela
PIDE!e

ARNALDO VARELA DE SOUSA
DEP. COMUNICAGAO E IMAGEM
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25 de Abril

a porta para o futuro

E muito dificil passar ao papel as
sensacoes que se apoderam de
mim quando falo e penso sobre
0 25 de Abril de 1974, mas vou
tentar fazer.

Sendo eu um jovem de 15 anos
quando venceu o “Movimento
dos Capitaes”, fez-me sonhar
com principios tao essenciais
como a liberdade, a justica social
e a modernizagao de Portugal.

Primeiro, e penso que uma das
conquistas mais importantes,
residiu no facto de nem eu,

nem outros jovens portugueses
termos de passar pelo inferno
das guerras coloniais nos
territorios ultramarinos. Dizem
que se pode aprender muito na
guerra, mas também é verdade
que ela mutila soldados e oficiais
fisica e moralmente, tanto mais
porque se tratava de uma guerra
sem qualquer sentido.

Originario de uma familia de
pescadores muito humilde, tive a
oportunidade de nao seguir essa
penosa profissao e de procurar
novos caminhos, a0 mesmo
tempo que o nosso Portugal se
desenvolvia e se abria ao mundo.

Observou-se uma modernizagéo
abismal. Como fui estudar

para Moscovo, capital da

Unido Soviética, por motivos
ideoldgicos, visitava o meu pais
de quando em quando e, sempre
que o visitava, achava que ele
estava diferente, mais moderno
e desenvolvido. Alias, foi essa
uma das razdes que me levou a
cortar radicalmente com ideias
revolucionarias e a acreditar

na evolugao como forma de
melhorar a sociedade.

Claro que ja ouvi muitas vezes
dizer que “no tempo do Salazar
€ que se estava bem”, mas
isso pode ser verdade para um
pequeno numero de pessoas,
para aqueles que, durante o
Estado Novo, gozavam de uma
situacao privilegiada. Sé quem
andava distraido ndo via que

a sociedade portuguesa era

arcaica, desigual e injusta, que
estdvamos fortemente atrasados
comparativamente com os paises
da Europa Ocidental, onde,
como dizia o meu pai, “Filho

de burro nao pode ser cavalo”,
ou seja, nao existia, salvo em
excepgoes muito raras, aquilo a
que hoje chamamos “elevadores
sociais”. O destino do filho de
um pescador era abandonar a
escola sem terminar a quarta
classe ou termin-la e logo a
seguir ir para a pesca.

E evidente que a pesca pode
ser uma profissao como as
outras, mas, antes do 25 de
Abril, tratava-se de um trabalho
penoso, arriscado e mal pago.

Nao vou dizer que o 25 de Abril
resolveu todos os problemas e
dificuldades de Portugal e dos
portugueses. Claro que nao, mas
permitiu um desenvolvimento
mais rapido. Por exemplo, a
casa alugada aos meus pais
passou a ter canalizagao e
esgotos, passou a ter torneiras e
chuveiros. E isto aconteceu com
milhares de familias portuguesas!

Sempre que vinha visitar a
familia, constatava que a sua
situagdo melhorar. Quando

parti para a Unido Soviética em
1977, na casa arrendada pelos
meus pais havia muito poucos
electrodomésticos: um fogao de
dois bicos a gas e um aparelho
de radio, este utilizado para
sabermos quando é que os
navios de bacalhau regressavam
ao porto de Aveiro. Pai, Avo, tios,
primos e até o meu irmao mais
velho foram para a pesca de
bacalhau na Terra Nova, Canada,
para escapar a guerra colonial.

Os anos foram passando € as
coisas melhorando. Uma das
maiores mudancas ocorreu

no campo da instrugdo. Por
exemplo, quase todos os

meus sobrinhos, filhos de pais
pescadores, viraram as costas a
faina da pesca e foram estudar,
tendo alguns feito licenciaturas
e até doutoramentos. Nao sera

este um grande exemplo das
oportunidades criadas pelo 25 de
Abril?

A “Revolugao de Abril” permitiu
igualmente a Portugal abrir-se ao
mundo e aderir aos organismos
europeus de integracao,
nomeadamente a Comunidade
Econémica Europeia, hoje Unido
Europeia.

E evidente que os portugueses
nao souberam aproveitar
todas as “portas” abertas pelo
“Movimento dos Capitaes” e
ainda muito esta por realizar

e melhorar. Nao soubemos
aproveitar os fundos europeus,
nao conseguimos superar
males como a corrupgao, o
corporativismo, as cunhas, as
desigualdades sociais, etc.

Abril ndo ficard completo sem
transparéncia em todas as
esferas da vida da sociedade
portuguesa, sem o triunfo da
meritocracia e sem a criagao de
oportunidades para os jovens
no nosso pais, para que nao
sejam obrigados a emigrar a fim
de verem as suas qualidades
reconhecidas.

50 anos depois, hdo podemos
dizer que conseguimos atingir
uma democracia sélida e
inabalavel. Os perigos dos
extremismos politicos sdo cada
vez maiores, Portugal atrasa-

se cada vez mais em relagao

a outros membros da Uniao
Europeia, a situagao internacional
€ mais e mais instavel.

E para terminar. Vamos continuar
a realizar Abril, mas nunca
esquecer que 0s cravos s6 nao
murcharam porque os militares
voltaram a salvar a democracia
no 25 de Novembro de 1975,
evitaram um desvio para uma
ditadura de extrema-esquerda.®

JOSE MILHAZES
HISTORIADOR E ESCRITOR



Nao me lembro muito bem onde nasceu concretamente esta
luzinha, talvez ainda no ventre da minha mae, onde a gestacao
nao andou de maos dadas com a serenidade, dividi o Gtero
com um tumor, talvez tenha sido ai que esta luz que trago
dentro tenha nascido, na tentativa de fazer frente a escuridao
que nos assomava, escuridao essa que quase levou a minha
mae para outra dimensao. Creio que foi ali, bem naquela
casinha feita cobertor, ainda dentro do casulo da minha mae
que ela decidiu aparecer. Tive de lutar para vir para este
mundo e talvez por isso ja perpetuava em mim um sentido de
luta pela vida e de justiga.

Cresci também no seio de uma familia pobre e quando digo
pobre, o chao da casa era de terra, depois 0 meu pai la
conseguiu colocar cimento e ai até parecia que a familia tinha
ganho uma passadeira vermelha ao estilo de Hollywood. Nasci
no seio de uma familia pobre, mas muito trabalhadora, escrava
de um sistema de muito trabalho e pouca remuneragao. A vida
nao era facil e por consequéncia os sentimentos de revolta e
de frustragao nasciam a passos largos. Assisti a violéncia de
género contra a mulher que me colocou no mundo, o vicio

do é&lcool é aterrador em tempos de escassez de dinheiro e

de leveza para se conseguir respirar. As doengas pareciam
querer agarrar-se a minha familia como um mosquito que se
prende ao para-brisas do carro percorrendo a alta velocidade
a AS3. Felizmente, tanto a minha mae como o meu pai séo uns
lutadores e ainda hoje partilham a vida, juntos, de maos dadas,
ainda num presente bastante precario para quem tanto deu

ao pais. As reformas deles os dois juntos nao chegam a um
salario minimo.

Nao dé para falar de um tema sem falar das minhas vivéncias
ou daquilo que me rodeia enquanto mulher e artista. Nao sei
se fui eu que escolhi o teatro ou o teatro que me escolheu a
mim, considero que ele me salvou de uma vida com possiveis
traumas, a que gosto de chamar “inquietude terrestre”.

Sou diretora artistica de um
centro artistico chamado
Nomada. O centro foi criado
apo6s uma grande queda de

um império que achava eu ter
construido ao longo de 16 anos
num outro local artistico (mas
isso € outra histéria). Na verdade,
agradego o que me aconteceu
porque isso ainda me deu mais
forca para lutar pelo lado do
correto, lado do correto comigo
mesma, ser livre e fazer aquilo
que me der na real gana sem
qualquer tipo de censura. O 25
de Abril foi ha 50 anos, mas nao
se enganem porque ainda ha
muita coisa que nao se cumpriu
de Abril.

Agora que ja fiz uma introdugéao
em relagcdo a minha pessoa (ndo
esquegamos o0 ego, as vezes

€ mais forte do que eu) quero-
vos dizer, a quem |é desse lado,
que a vida tem varios sentidos

e todos eles sao vélidos para

se viver, mas somos nds quem
realmente escolhe o nosso
caminho.

Desde cedo que todos os testes
psicotécnicos que fiz no sentido
de tentar perceber o que fazer
na vida quando “fosse grande”
encaminhavam-me para seguir
direito, talvez ser advogada

ou juiza, ideia em relagdo a

qual a minha familia estava
entusiasmadissima como devem
imaginar. Mas como eu gosto de
ser sempre do contra, segui esta
area que tanto me faz sentir e
crescer!

Quem me conhece sabe que
tudo o que construo tem como
objetivo alertar o publico para
questdes que estao intrinsecas a
sociedade como o tal mosquito
da A3. A minha visdo do teatro
(que néo é nova) é que ele

deve servir como uma catapulta

de mudanga na sociedade,
como uma arma sem gatilho,
uma rosa pronta a desflorar

em campo desértico. O teatro
como ferramenta de alerta,
como um meio de chegar a
publicos, através da verdade, da
crueldade, da realidade, de nao
deixar cair em esquecimento tudo
0 que nos trouxe até aos dias de
hoje.

Atualmente, estou a encenar

um espetaculo que se

chama “Mulheres de Abril”,

um espetaculo que foi
maioritariamente criado com

as vivéncias das minhas alunas
“vintage”, como eu gosto de

lhes chamar. Mulheres que
vivenciaram a ditadura, Mulheres
que sentiram na pele que é ser-
se diariamente oprimidas por um
sistema patriarcal, Mulheres que,
desde muito novas, recebiam
“conselhos” de revistas femininas
em relagdo a maneira como se
deviam comportar, revistas essas
que ressaltavam a importancia do
homem e do seu bem-estar. Num
dos muitos conselhos dados por
essas revistas podemos ler:

Estamos a falar de algo que foi
escrito ha 51 anos, mas que
ainda tem as suas repercussoes
nos dias de hoje. Para termos
uma nogao, em Portugal o
crime que mais mata atualmente
é aquele que apelidamos de

violéncia doméstica. No meu
parecer deveriam mudar este
termo, tendo em conta que nao
é contra “a doméstica” que

se pratica violéncia, é contra

0 género, género feminino. A
palavra “doméstica” acaba por
retirar um certo peso ao contexto
de violéncia porque “Entre
marido e mulher, ninguém mete a
colher”.

As mulheres que fazem parte
do espetéculo “Mulheres de
Abril” sofreram as maos de um
sistema ditatorial e devotamente
patriarcal, despediram-se dos
seus companheiros por uma
guerra que nao era deles, nao
podiam falar do aborto porque
isso era extremamente criminoso,
nao podiam usar decotes nem
se maquilhar muito, nao podiam
dizer um ai ao marido porque
isso nao era permitido, deviam
ser doces e frageis e nunca
questionar as atitudes dos seu
companheiros, nao deviam falar
das inquietudes da lida de casa,
nao deviam trabalhar fora de
casa porque isso masculinizava,
nao deviam questionar,
desconfiar, pensar, opinar e
quase que me atrevo a dizer,
respirar!

Falamos de 50 anos, 50 anos
que passaram e ainda tanta coisa
esta por mudar, uso o teatro
como uma guilhotina para o
que eu, enquanto ser humano,
considero errado, para alertar,
para criar desassossego, para
que as pessoas possam refletir
de qual é o nosso lugar no
mundo. E sobretudo para me
desafiar e desafiar os outros a
nao sermos meros espetadores
da desigualdade que continua a
assumir formas incontornaveis?
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Sempre me vi como uma espécie de fora da lei, do contra,

de quem nao estd bem com aquilo que nao esta certo. Acho
que a arte, toda ela, deve ser um mecanismo para desvendar
o que de podridao temos nas nossas raizes, na nossa propria
cultura. Que tradi¢des trazemos connosco e ainda abragamos
com cegueira absoluta, que bragos sdo esses que em vez de
abragar, criam barreiras, oprimem e violentam? Onde anda a
fraternidade, onde esté a terra livre que tanto ambicionaram
aqueles que marcharam pelas ruas ha 50 anos?

Devemos deixar cair em esquecimento as atrocidades do
mundo? O que aconteceu com estas mulheres que agora me
contam as suas histérias? O que fazemos com a vida que nos
foi dada além de colocarmos fotos com mil e um efeitos nas
redes sociais? O que fazemos com a voz que nos foi dada?
Calamos, assistimos, petrificamos perante as injusticas?

Nao acredito num mundo de uma sé cor, acredito na beleza
da diversidade, na esperanga e na forga do querer bem ao
outro. No outro dia um aluno disse-me que chorou perante

os colegas e que os colegas se riram dele. Tenho pena que

o mundo ndo dé colo aos homens, colo e sensibilidade e
dizendo-lhes que chorar as vezes faz bem, que ser sensivel

é sinal de forga e nao de derrota, tenho pena que os homens
nao possam exprimir as suas vulnerabilidade sem ter um dedo
a apontar, tenho pena que ainda se ouga “Homem nao chora,
homem tem de ganhar mais do que a mulher, homem tem de
ser forte...” Tenho pena destes meninos que depois se tornam
homens e nao sabem como exteriorizar as suas frustragoes
além da voz alta e da violéncia fisica. Tenho pena que ainda
se viva num mundo onde nao privilegiamos uma educagao
que promova o desenvolvimento da inteligéncia emocional
nas meninas e nos meninos, de forma que ambos possam ter
direito a ser frageis e fortes.

Enquanto ativista cultural, ndo me vejo a fazer outra coisa a
nao ser a de trazer a histéria até aos palcos, a histéria que se
repete como um circulo vicioso de um veneno que parece se
alastrar pela histéria da humanidade como um fosforo aceso
em plena escuridao, no meio de uma floresta qualquer.

Eu, num mundo de homens, num sistema ainda devotamente
patriarcal, decido ser mulher, de brago estendido no ar, ndao
com um cravo entre os dedos, mas com o nome das minhas
antepassadas nas rugas da palma da minha mao, virada para
o céu, acenando-lhes que nao me esqueco delas e deles
também. A minha passagem aqui na terra havera de ser de
uma luta constante contra a injustiga, o preconceito e esse
grande destruidor a que chamamos de odio. Continuarei

a combater o medo irracional daqueles que sao fracos

de mente e espirito, continuarei a levar para cima de terra
sagrada, o palco, os temas de outrora para que nunca nos
esquegamos que evoluimos sim, mas que ha coisas que estao
em nés ha milhdes de anos e que precisam de vir a luz do dia
para limparmos a face empoeirada dos mesmos costumes
arcaicos.®

VANIA SILVA
ATRIZ, ENCENADORA,
DIRETORA ARTISTICA NO CENTRO ARTISTICO NOMADA

25 DE ABRIL SEMPRE!

Pela Conquista dos Direitos e da Liberdade!

--.._\lru

No ano em que celebramos a data I ‘-
especial do 50° Aniversario da Revolucao i
dos Cravos urge repensar e proteger com .
todo o empenho e dindmica possivel tudo
0 que conquistamos e estabelecemos
para a nossa sociedade p6s Abril. Com
efeito, se é verdade que também o Poder
Local adquiriu nestes 50 anos um relevo
digno de registo e uma importancia
acrescida junto das populagdes, ndo sera
igualmente de descurar o combate ao
ressurgimento triste e preocupante

de ideologias e populismos que,
pensavamos nos, estavam arredados

da nossa vida. A prépria Constituicdo

da Republica Portuguesa visa “Libertar §
Portugal da ditadura, da opressao e
do colonialismo e representou uma
transformacéao revolucionaria e o inicio
de uma viragem histérica da sociedade
portuguesa”, principio este bem
presente quando se estabeleceram

em 1976 os principios gerais das J
Autarquias Locais entre os artigos
235 e 254 da Constituigao da
Republica portuguesa.

i
i
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! O 25 de abril foi pensado e concretizado
por homens e mulheres valorosos que
muito sofreram as maos de um Estado Novo
totalitario e opressivo. Na hora de honrarmos
a memoria e a coragem destes Combatentes
pela Liberdade devemos usar toda a nossa
energia e formagao democratica para garantir
que as geracoes vindouras assentem o seu
desenvolvimento com base em valores e numa
moralidade que Ihes permitam atingir os seus
designios.

A Liberdade conquistada tem um valor infinito

e os Direitos restaurados e adquiridos em abril
de 1974 nao terao que sobreviver mais 50 anos,
terdo sim que perdurar para sempre na vida de
todos nés!

A Liberdade como um Direito Fundamental! ¢

MANUEL JOAO SAMPAIO TIBO
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE TERRAS DE BOURO
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ARTIGOS DE COLABORAGAO

ENTREVISTAS

Os 50 anos do 25 de Abril sdo uma data
duplamente feliz para nés porque se realiza
quando publicamos a 50? edigao da Revista
Ter.

Queremos celebrar este marco importante
agradecendo profundamente a todos quantos
colaboraram connosco ao longo de todas

as edigoes. Temos e teremos sempre muito
prazer em receber o contributo de figuras
nacionais e internacionais ligadas as artes,

cultura, politica local e nacional, ciéncia,
economia e ambiente. Mas o contributo que
mais nos alegra vem dos professores, alunos
e colaboradores que participam sempre
€ONNosco.

Para quem nos Ié e nos vai ler esperamos
que encontrem no nosso trabalho uma revista
plural, que enriquega e divulgue o melhor da
nossa escola e da nossa terra. Uma Terra
Verde que muito Amamos.

destaque TER 4b



JOSE AUGUSTO
QUARESMA

Formador

No Grupo Amar Terra Verde ha 18 anos

Cores: Toda que
seja radiante

Comida: Carne
Desporto: Atletismo
Mausica: Classica

Filme: Amo-te Rosa
/O Senhor dos Anéis

SérieTV: A
Ferreirinha / O Crime
do Padre Amaro /
Salgueiro Maia

Livro: A Mae -
Maximo Gorki/
Poesias completas -
Anténio Gedeao/So6
— Antonio Nobre

Saudade: Muita, por
defeito...

Autodefinicao:
Gosto de ficar pela
rama”.

Lema/ Citacao:
Nao esperar que
outros fagam

Desejo: Realizagao
plena; sociofamiliar

Objetivo de vida:
Devolver a sociedade
0 que Investiu

em mim

Medo: Cair num
fosso oco, escuro...

Tomar café com...
Quem partilhe bons
sentimentos

O Implicado por mim.
Frio/Quente Terra/Agua
Escuro/Claro Depressa/Devagar
Dentro/Fora Barulho/Siléncio
Acompanhado/Sozinho Dar/Receber
Verdade/Consequéncia Ver/Ouvir
Muito/Pouco |da/Volta
Noite/Dia Aprender/Ensinar
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Qual é o seu maior medo?
Nao ter tempo.

Qual é a caracteristica que
mais detesta em si mesmo?
Teimosia.

Qual é a sua ocupacio
favorita?
Ir ao teatro.

Em que ocasides mente?
Sempre que quero despachar
alguem.

Qual é o bem mais valioso
que tem?

Nao tenho bens materiais, mas
sim, tenho os meus netos e esse
sd0 a minha mais-valia.

Que palavras ou frases usa
excessivamente?
“Valha-nos Santa Quitéria”.

Qual é a sua caracteristica
mais assinalavel?
A entrega social.

A Cozinha sempre
foi a tua area de sonho? Era algo
que querias seguir ou veio de
familia?

Sim, sempre foi
a cozinha. Ai ndo houve ddvida
nenhuma! Ja no 9° ano tinha tudo
decidido e em janeiro inscrevi-me
na EPATV. Eu até tenho um tio
que é cozinheiro mas era o Unico
na minha familia. Agora ha mais
um, ja que também eu estou na
Cozinha.

O que te atraiu nessa area?

No inicio eu gostava de
comer! [risos] Mas agora que
fiz dois estagios, a minha maior
atragao pela Cozinha, aquilo que
eu mais gosto, é a adrenalina de
estar numa cozinha profissional e
o servico de cozinha em si.

Agora que estas a concluir
0 curso, consideras que a tua
experiéncia estudar na EPATV
é enriquecedora?

Sim, até pelas
oportunidades que tive em
participar em concursos e
a confianga que ganhamos
dos professores que depois
nos faz ir para os melhores
estégios. Tal como foi no
Ultimo estagio que fiz onde
tive muitas horas de trabalho,
isso faz parte da cozinha, mas
em que aprendi muita coisa.

Podias-nos contar
mais sobre os estagios que
realizaste?

No primeiro ano,
COMO NO Meu caso nao
havia possibilidade de fazer
estégios, fui trabalhar no
Hotel Melid e gostei muito
da experiéncia e aprendi

muito. No segundo ano, fui
estagiar para a Galiza, para um
restaurante com Estrela Michelin.
Estando la, o contexto foi
completamente diferente, foi uma
lufada de ar fresco. Eram muitas
mais horas de trabalho e era
muito exigente mas gostei porque
a aprendizagem foi maior.

E levaste essa experiéncia
para os concursos? Chegaste
a entrar em contato com chefs
profissionais?

Claro, mesmo sabendo que
0S concursos nao sao assim tao
exigentes quando comparado
aos estagios, fui participar no
MYCA enquanto jurado, porque
venci no ano passado, e tive
a oportunidade de falar com o
Chef Presidente do Juri [Diogo
Novais], em que faldmos sobre
o futuro e sobre o que ia fazer.
Deu-nos o seu exemplo, o que

3° ano do Curso Técnico de
Cozinha/Pastelaria

foi muito importante porque é
alguém que ja passou por ali e
porque nos disse o que fez e
como é que correu.

Que planos tens para
quando terminares o curso?

Neste momento estou a
concorrer para estagio, porque
quero encontrar a empresa
que me dé a possibilidade de
aprender ainda mais e que me
dé a oportunidade de trabalhar |&
no final. Ainda pensei em seguir
a universidade diretamente, mas
agora estou mais inclinado para
fazer o estagio e se possivel
fazer mais alguns meses, ou
depois acabar este ano noutro
restaurante, sé depois no
préximo ano letivo é que entro na
universidade.




DESTINGAO

EPATV RECEBE SELO PROTETOR DOS DIREITOS
DAS CRIANCAS DA CNPDPC)

A EPATV recebeu o Selo Protetor
da CNPDPCJ - Comissao
Nacional de Promogéo dos
Direitos e Protegao das Criangas
e Jovens - relativo ao biénio
2023/2025.

O Selo Protetor, cujo certificado
foi assinado pela presidente da

CNPDPCJ, Rosério Farmhouse,
reconhece a Escola Profissional

CELEBRAGAO

Amar Terra Verde como uma
instituicdo que promove os
direitos de criangas e jovens.

A CNPDPCJ congratula a EPATV
pela atribuigdo do Selo Protetor
e agradece todo o trabalho da
escola profissional na “promogao
e salvaguarda dos direitos de
criangas e jovens”.

CRIANCAS DO 1° CICLO E INFANTARIO

CANTARAM AS JANEIRAS

As criancas do Colégio Dom
Jodo de Aboim e do Infantéario

da Santa Casa da Misericérdia
de Vila Verde presentearam a
EPATV, no més de janeiro, com o
cantar das Janeiras.

PROJETO CARREIRA

Acompanhados pelos
professores, os meninos
encantaram a escola com
cancgoes tradicionais dos Reis.

GRUPO PESTANA REALIZA SESSAO DE
ESCLARECIMENTO SOBRE OFERTAS DE

EMPREGO E ESTAGIO

Representantes do Grupo
Pestana estiveram na EPATV, a
divulgar aos alunos de Cozinha/
Pastelaria as suas ofertas de
estagio e de emprego.

A apresentacao deu a conhecer
a histodria e as diversas valéncias
desta empresa, assim como

as varias ofertas de estagio de
emprego que tem para oferecer
em vérios pontos do pais e do
estrangeiro. Na sessao, houve
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ainda espago para tirar duvidas
sobre os procedimentos de
estagios.

Este grupo portugués gere mais
de 100 hotéis de luxo no pais e
no estrangeiro e possui varios
estabelecimentos turisticos
como pousadas e casinos. Tem
investido na formagao e no
aumento do recrutamento em
Portugal.

WORKSHOP

WORKSHOP DE MASSAGENS COM PEDRAS

QUENTES

As alunas do 2° ano de
Esteticista participaram num
workshop de massagem

com pedras quentes, com

a massoterapeuta Fatima
Barreiros. Trata-se de uma
pratica terapéutica milenar com
origens em culturas antigas,
como a medicina tradicional
chinesa e a medicina Ayurveda
indiana.

A pratica da massagem com
pedras quentes pode conter
beneficios para a satde como
relaxamento muscular, melhoria
da circulagao sanguinea,

alivio do stress e ansiedade,
equilibrio energético, melhoria
da flexibilidade, alivio da dor
crénica e promogao do equilibrio
emocional.

A medicina tradicional chinesa

ECO-ESCOLAS

e a medicina tradicional indiana
utilizam este tipo de massagem.
Os chineses utilizavam pedras
aquecidas para melhorar o fluxo
de energia vital, conhecido
como “qi” ou “chi”, ao longo dos
meridianos do corpo. Na India,
a medicina Ayurveda também
emprega o uso de pedras
aquecidas nos tratamentos de
massagem, como uma forma
de transferir calor e energia
para o corpo, aliviando a dor

e promovendo o equilibrio
energético.

Sobre este workshop, a
professora Maria José Falcao
considerou que todas as
alunas do 2° ano de Esteticista
participaram ativamente com
muito agrado.

DOCENTES PARTICIPARAM NO SEMINARIO
NACIONAL ECO-ESCOLAS 2024

As docentes Paula Costa e
Clara Sousa participaram no
Seminario Nacional Eco-Escolas
em Arganil. A edicao deste

ano, que decorreu de 19 a 21
de janeiro, reuniu professores,
coordenadores da Eco-Escolas,
técnicos municipais e outros
profissionais ligados a educacao
ambiental.

A iniciativa decorreu na Antiga
Ceramica Arganilense e na
Escola EB 2,3 de Arganil com

o0 objetivo de divulgar novos
projetos e iniciativas relativas

ao ano letivo 2023/2024 e
debater estratégias referenciais e

metodologias em Educagao para
o Desenvolvimento Sustentavel
e do Programa Eco-Escolas.

O coléquio serviu também

para fornecer aos participantes
informacgoes especificas sobre
os temas do Eco-Escolas deste
ano (Geodiversidade e espagos
exteriores), bem como outros

temas relacionados com ecologia

e sustentabilidade.

O evento também proporcionou
aos participantes ateliers de
carater pratico com o objetivo
de enriquecer as estratégias a
adotar em educagao ambiental.
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AGCAO DE SENSIBILIZAGAO

ALUNAS E ALUNOS TROCAM DE PAPEIS PARA A

IGUALDADE DE GENERO

As turmas do 3° ano de
Refrigeracao e Climatizagao,
Esteticista e Cabeleireiro
realizaram, no dia 16 de janeiro,
uma troca de papéis, como
gesto de sensibilizagao para a
Igualdade de Género.

Os alunos tiveram a oportunidade
de experienciar aulas praticas
nos cursos de Cabeleireiro e de

Esteticista, onde aprenderam
sobre corte de cabelo, manicure,
massagens corporais e
massagens orientais.

Ja as alunas realizaram, na oficina
de refrigeragao e climatizagao,

a instalagao elétrica de um
comando de lampada acionado
através de um interruptor.

Esta atividade realiza-se no
ambito da componente de
Igualdade de Género da
disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento.

PROJETO CARREIRA

ALUNOS DO 1° ANO PARTICIPARAM EM SESSAO
SOBRE A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO

As turmas do 1° ano participaram
numa sessao educativa sobre

o tema da Comunicagao,
dinamizado pelos nossos
parceiros da Casa do Povo de
Ribeira do Neiva.

Estas sessoes, realizaram-se no
ambito do Projeto Carreira da
EPATV tendo como principais
objetivos: explicar aos alunos os
desafios de uma comunicagao
eficiente, diferenciar os tipos

de comunicagao que existem

e refletir sobre o impacto que
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certos padroes comportamentais
podem ter na comunicagao.

Durante a sessao foram
trabalhados, de forma ativa

e colaborativa, temas como

a comunicagao ruidosa, a
descrigao das competéncias de
comunicagao, a comunicagao
nao verbal, a comunicagao

em publico, culminando com
duas atividades de auto e
heteroavaliacao.

i

CELEBRAGAO

EXPOSICAO DE TRABALHOS MANUAIS SOBRE

FERNANDO PESSOA

O Grupo Disciplinar de
Portugués dinamizou, uma
exposicao de trabalhos manuais
dos alunos do 3° ano sobre

a obra literaria de Fernando
Pessoa, “Mensagem”.

A mostra uniu os conhecimentos
adquiridos pelos alunos,

durante a abordagem da obra,

a criatividade e inspiragao

PROJETO CARREIRA

na elaboragao de diversos
trabalhos, com os mais

variados materiais e técnicas. A
exposigao integrou os conteudos
programaticos do modulo 8 da
disciplina de Portugués, numa
perspetiva de ensinar por meio
de estratégias diferenciadas e
ajustadas ao perfil do aluno e foi
notoério o empenho de todos.

EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR DINAMIZOU
SESSOELS PRESSE JUNTO DOS ALUNOS DO 2° ANO

A equipa de Saude Escolar

da UCC de Vila Verde esta a
dinamizar junto das turmas do

2° ano um conjunto de sessoes
PRESSE, um programa de
educagao sexual nas escolas.

O objetivo é refletir sobre temas
relacionados com a sexualidade,
prevenir comportamentos de
risco nos jovens e promover uma
vivéncia saudavel e informada da
sexualidade.

WORKSHOP

As sessoes foram realizadas
entre os dias 1 e 15 de fevereiro
e ainda antes foi distribuido

um formulario para os alunos
colocarem questoes de forma
anonima. Esta atividade foi
organizada no d&mbito da
disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, na componente
de saude.

ALUNAS DE ESTETICA REALIZAM WORKSHOP
SOBRE EXTENSAO E LIFTING DE PESTANAS

As alunas do 3° ano de
Esteticista assistiram a um
Workshop sobre Extensao
e Lifting de Pestanas com a
formadora Joana Marinho.

Trata-se de uma técnica muito em
voga que consiste na aplicagao
de filamentos sintéticos em seda,
com comprimentos, espessuras

e curvaturas diferentes sobre as
pestanas. Este método permite
intensificar o olhar, tornando-o
mais aberto, intenso e sedutor.

O lifting de pestanas tem por
objetivo elevar e dar curvatura

as pestanas de modo a “abrir” o
olhar, tornando-o mais cristalino e
aberto tal como a extensao.
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VISITA DE ESTUDO

ALUNOS DE TECNICO DE DESPORTO VISITAM
SPORTING CLUBE DE BRAGA

A turma do 1° ano de Técnico
de Desporto visitou o Estadio
Municipal de Braga, a casa do
Sporting Clube de Braga. A
atividade deu a conhecer aos
participantes as instalagdes e

a historia do clube bracarense,
assim como os levou a percorrer
os mesmos lugares dos

jogadores do Braga em dias de
Jjogo.

Os alunos fizeram uma visita
guiada ao museu do clube,

inserido no Estadio Municipal
de Braga que foi galardoado
com prémios de arquitetura e
engenharia. Os participantes

tiveram a oportunidade de fazer o
percurso habitual dos jogadores
em dias de jogo pela zona mista,
de entrar no relvado do estadio,
de realizar a sua propria flash
interview e até simular a sua
conferéncia de imprensa.

ACAO DE SENSIBILIZAGAO

VIDA NORTE SENSIBILIZA ALUNOS DO 1°
ANO PARA A IMPORTANCIA DA DECISAO
CONSCIENTE NA SEXUALIDADE

A Associacgao Vida Norte
realizou, no auditério, junto
das turmas do 1° ano uma
sessao de sensibilizagao
sobre a tomada de decisao
consciente na sexualidade, com
vista a prevengao da gravidez
na adolescéncia. O objetivo
foi promover uma tomada de
decisao informada, promover
relagbes amorosas saudaveis,
com mais valor e significado, e
prevenir a gravidez indesejada.

Para além da agao de
esclarecimento, os alunos
tiveram a oportunidade de
realizar um role play de uma
situacdo de gravidez indesejada,
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de modo a perceber como
reagiriam e quais as possiveis
reagOes de familiares e amigos.

A agao foi desenvolvida por
técnicas da Associagao

Vida Norte, uma IPSS local
que presta auxilio a gravidas
e bebés em situagao de
fragilidade, garantindo-lhes
um acompanhamento préximo
que assegure a capacitagao
da familia e a construgao de
um projeto de vida auténomo
e feliz. A atividade foi realizada
no ambito do dominio da
sexualidade da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento.

CELEBRAGAO

EPATV CELEBRA O ROMANCE NUM DELICIQSO
BRUNCH E COM NOVO PRODUTO SUSTENTAVEL

A Escola Profissional Amar
Terra Verde (EPATV) participou,
a 15 de fevereiro, no Més

do Romance de Vila Verde

com um brunch servido e
preparado pelos alunos de 3°
ano de Cozinha/Pastelaria, sob
orientagao dos chefs Rodolfo
Meléndrez, Nuno Silva e Américo
Silva. A ocasido serviu de
oportunidade para apresentar o
“BeelnLove”, um novo produto
de beleza natural que resulta
do projeto de alunas do 3° ano
de Esteticista e do 3° ano de
Cabeleireiro, sob orientagéao da
professora Ana Gongalves.

Para este momento, marcaram
presenca a presidente da
Camara de Vila Verde, Julia
Fernandes, os vereadores
Manuel Lopes, Patricio Arauljo e
Michele Alves e o presidente da
Junta de Freguesia de Vila Verde
e Barbudo, José Luis Faria.
Também foram convidados os
representantes de instituicoes
parceiras da EPATV, como CPCJ
(Comissao de Protecao de
Menores de Vila Verde), CLDS,
Academia de Musica de Vila
Verde (ACMVV), CFAC (Centro
de Formacgéo do Alto-Céavado),

diretores dos Agrupamentos
Escolares de Vila Verde, Amares
e Prado e o diretor da Escola
Secundaria de Vila Verde.

Para estes convidados, os
alunos de Cozinha/Pastelaria
prepararam uma extensa e
deliciosa ementa com croissants
bicolor, biscoitos hingaros em
forma de coracao, panquecas
com mel, queques de baunilha e
chocolate, Pao de Deus, granola
com iogurte e os mais variados
tipos de paes.Nao faltaram ainda
ovos mexidos, frutas espetadas,
queijos e fiambres, frutas
variadas e bebidas como sumo
de laranja, 4gua aromatizada,
chas e cafés.

Depois do brunch, foi langado
o “BeelnLove”, uma mascara
capilar e um hidratante corporal
solidos feitos a base de cera
de abelha e outros ingredientes
naturais, desenvolvido pelas
alunas do 3% ano de Cabeleireiro
e do 3° ano de Esteticista,
respetivamente. Para além de
suavizar e hidratar a pele e o
cabelo, o “BeelnLove" destaca-
se pela sustentabilidade, pois
nao tem quimicos adicionados.

Este produto resulta de projetos
de PAP das alunas do 3° ano
de Esteticista e do 3° ano de
Cabeleireiro, sob orientagdo da
professora Ana Gongalves.

Dirigindo-se aos convidados,

o presidente da EPATV, Joao
Luis Nogueira, agradeceu a
presenga de todos e elogiou o
trabalho realizado pelos alunos. A
autarca Julia Fernandes também
agradeceu a todas as instituicoes
presentes e elogiou a qualidade
da formagao da EPATYV, frisando
que os testemunhos positivos
que recebe sobre a nossa escola
sao “um sinal do excelente
trabalho realizado pelos vossos
formadores, professores e por
toda a escola”. Louvou ainda o
trabalho realizado pelos alunos
na preparacgao do brunch e na
apresentagao do novo produto
de beleza e agradeceu a EPATV
pela parceria que mantém com o
municipio ha varios anos.

O Més do Romance é uma
organizagao do Municipio de Vila
Verde e conta com a parceria da
EPATV.

)
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CELEBRACAO

GRUPO DE INGLES CELEBROU DIA DE S.
VALENTIM COM O “FRIENDSHIP TREE”

No ambito da celebragao do

dia de S. Valentim, o grupo
disciplinar de Inglés propos a
todos os alunos da escola a
elaboracao de uma “Friendship
Tree" de forma envolvé-los nos
valores da amizade. Assim,
foram escritas, numa folha de
arvore feita de cartolina, palavras
relacionadas com amizade, entre

DESPORTO

TORNEIO DE BADMINTON ENTUSIASMOU ALUNOS

Entre os dias 15 e 16 de
fevereiro o Grupo Disciplinar

de Educacao Fisica, organizou

o Torneio de Badminton, com o
objetivo de promover os valores
do desporto. A envolvéncia e o
entusiasmo geral foram notaveis,
com destaque para os alunos
que se voluntariaram para ajudar
a arbitrar as partidas.

A competicao esteve aberta

as quais se destacaram: trust;
tolerance; generosity; honesty;
respect and gratitude.

Esta atividade contou ainda com
a colaboracao da professora
Emilia Martins e da turma de
Animador Sociocultural 1° ano,
na elaboragao do tronco da
arvore.

a participagao de todos

os alunos e foi organizada

nas categorias singulares,
masculinos e femininos, e
pares, masculinos. A prova de
badminton de singulares foi
conquistada por Bruna Santos
(1° ano de Desporto), em
Juvenis Femininos, e por Igor
Pereira (1° ano de Desporto),
em Juvenis Masculinos. Na
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prova de pares a dupla José
Rodrigues e Miguel Ferreira

(1° ano de Design Gréfico), em
Juniores Masculinos, e por Fabio
Costa e Miguel Afonso (1° ano
de Mecatronica Automovel), em
Juvenis Masculinos.

ECO-ESCOLAS

VIDEO “RECICLAGEM NA ESCOLA: JUNTOS PELO

AMBIENTE” VENCE CONCURSO “REPORTER

ELETRAQO”

O video “Reciclagem na Escola:
Juntos Pelo Ambiente”, publicado
no canal de YouTube da EPATV
em dezembro, recebeu o prémio
“Reportér Electrao” na categoria
de Ensino Secundario. O filme
foi elaborado pelas alunas Ema
Andrade, Matilde Silva e Matilde
Teixeira, sob coordenagao dos
professores José Dantas e José
Barros, e explora a tematica da
reciclagem de diversos tipos de
residuos.

Este video visa inspirar a
comunidade educativa a

adotar praticas de reciclagem
mais eficientes e conscientes,
destacando o papel fundamental
que cada individuo desempenha
na preservacao do meio
ambiente. No email enviado

em resposta, a organizagao

do concurso anotou que o
video esta bem estruturado e
informativo e que conseguiu
“explicar de forma clara a
importancia de separar e

VISITA DE ESTUDO

nao separar corretamente os
diferentes residuos”.

O projeto resulta de uma
parceria entre a Escola
Profissional Amar Terra Verde

e a Escola Electrao que uniram
forcas com o objetivo nobre

de conscientizar a comunidade
educativa sobre a importancia do
encaminhamento adequado dos
equipamentos elétricos, pilhas,
baterias e embalagens usadas
para reciclagem e valorizagao.
Através dos Locais de Recolha
Electrao, a escola busca
promover a pratica sustentavel e
responsavel para contribuir com
a preservacao do meio ambiente.

Ainda no ambito do concurso
“Repérter Electrao” foi
conduzida uma entrevista, sobre
a questao crucial de Separar

ou Nao Separar, abordando a
necessidade de uma segregagao
eficiente dos residuos para
otimizar o processo de
reciclagem.

ALUNOS DE DESIGN E COMUNICACAO GRAFICA
VISITARAM CASA MUSEU DE VILAR E CENTRO
DE INTERPRETACAO DO ROMANICO

No dia 21 de fevereiro, realizou-
se a visita de estudo a Casa
Museu de Vilar, onde os alunos
do curso Técnico de Design de
Comunicagao Grafica do 1° e
2° ano, acompanhados pelos
professores, Fatima Pimenta

e Rui Silva, puderam usufruir
de uma visita guiada sobre o
cinema de animagao e ainda

a uma sessao de filmes dos
realizadores de Animacao, Abi
Feij6 e Regina Pessoa.

Da parte da tarde, realizou-se a
visita ao Centro de Interpretagéo
do Romanico, projeto expositivo
de divulgagao do patrimoénio
histérico-cultural, que se
distingue pelo arrojo da sua
arquitetura contemporénea e
pelas multiplas experiéncias
interativas proporcionadas pelos
seus contelldos museograficos.

VER VIDEO AQUI.
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DISTINGAO

ALUNOS DE COZINHA SERVEM NA BOLSA DE

TURISMO DE LISBOA 2024

Os alunos do 3° ano de
Cozinha/Pastelaria tiveram a
honra de servir o Presidente da
Republica com diversas iguarias
representativas do Norte, na
sua visita a 34® edicao da BTL,
a maior feira de Turismo em
Portugal. Este encontro resultou
do renovado convite do Turismo
do Porto e Norte de Portugal a
EPATV para dinamizar o espago
promocional.

Durante os cinco dias do evento,
os alunos, acompanhados
pelo chef Rodolfo Meléndrez,
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apoiaram nas diversas agoes

de promocao gastronémica

e provas vinicolas dos mais

de 80 municipios nortenhos.
Estas atividades serviram para
demonstrar todo o potencial
turistico e a riqueza gastrondmica
e cultural da regido Norte de
Portugal.

A renovacao do convite pela
Regiao de Turismo do Porto
e Norte de Portugal confirma
a competéncia dos alunos da
EPATV e representa, a cada
ano que passa, uma maior

responsabilidade que encaramos
com alegria.

A BTL e reuniu profissionais,
stakeholders e lideres de opiniao
do setor do turismo, bem como
representantes de varios pontos
turisticos internacionais.

PROJETO CARREIRA

ESCAPE ROOM DA EPATV COM ENREDO E

ENIGMAS ORIGINAIS

Durante os meses de fevereiro

e marcgo, todas as turmas do 2.°
ano foram desafiadas a participar
numa competigao interturmas
através de uma Escape Room
especial, designado Um Mistério
na EPATV. Esta iniciativa, com
enredo e enigmas originais,

foi construida e promovida no
ambito do Projeto Carreira,
tendo como objetivo principal
potenciar o desenvolvimento

de competéncias de trabalho

em equipa e de resolucao de

problemas nos seus participantes
através de um processo de
exploragao e descoberta criativo,
divertido e construtivo.

Cada turma experienciou a

sua maneira esta aventura,
encontrando as suas estratégias
grupais para cumprir as suas
missoes. Sao todos uns
corajosos e vencedores por
terem participado, todavia ha
duas turmas que se destacam
pelos tempos conseguidos.

Ainda que se pretenda

que o Mistério da EPATV
continue secreto para poder

ser experimentado por

outros corajosos e curiosos
participantes, podemos adiantar
que, por agora, o mistério foi
desvendado com sucesso, muito
embora, houvesse quem tenha
ficado com vontade de explorar
mais profundamente a historia
que deu origem a Escape Room.
Quem sabe, ndo se seguem
novos capitulos nesta histéria®!

PROJETO CARREIRA

ALUNOS DE 3° ANO ASSISTIRAM A SESSAO SOBRE

LITERACIA FINANCEIRA

As turmas de 3° ano assistiram,
na sala 4.0, a uma sessao sobre
literacia financeira, realizado no
ambito do Projeto Carreira. A
sessao esteve compreendida
entre as tematicas da poupanca,
realizada pela DecoJovem, e
tipos de contrato de trabalho,
realizado por Andreia Gomes.

O evento teve como objetivos
compreender a importancia da
poupanga, entender a poupanca
como forma de alcangar
objetivos, saber que a aplicagao
de poupanca é remunerada

e calcular a remuneracao da
poupanga e quais os principais

riscos da aplicacao da poupanca.
A sessao também visou ajudar
os alunos a compreender o que
€ um trabalhador independente —
como se emitem recibos verdes
e como se fazem descontos,
através de simulagao/ situagdo
exemplo — e trabalhador por
conta de outrem — que tipo de
pormenores se devem ter em
conta ao assinar um contrato e
quais as diferengas entre valor
bruto e valor liquido.

A sesséo foi realizada no
ambito do dominio do Mundo
do Trabalho da componente de
Cidadania e Desenvolvimento.
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ALUNOS DE ELETROTECNIA E TEAC VISITARAM
AS EMPRESAS INDELAGUE E EMPIFARMA

No dia 23 de fevereiro, os
alunos do 3° ano dos cursos
Técnico de Eletrotecnia

e Técnico de Eletronica,
Automagdo e Computadores
(TEAC), acompanhados pelos
professores, José Santos, José
Dantas, Aurélio Machado e
Carlos Marinho, realizaram uma
visita de estudo as empresas
Indelague, em Agueda, e
Empifarma, em Montemor-o-
Velho.

A primeira paragem foi

em Agueda para a visita a
INDELAGUE - IndUstria Elétrica
de Agueda, SA. Trata-se de uma
empresa que esta presente no
mercado nacional e internacional,
gue desenvolve solugdes

de iluminacao inovadoras e
personalizadas no atendimento
aos requisitos, eficiéncia
econdémica, compatibilidade
ambiental e oferta de valor
tecnoldgico.

Ao longo de sensivelmente

duas horas, acompanhados

por dois técnicos, os alunos
tiveram oportunidade de visitar

e conhecer as distintas fases do
processo de produgao, maquinas
e equipamentos.

A visita iniciou-se pela area onde
se encontram as puncionadoras
e quinadeiras, que fazem o
corte e dobragem de pecas em
chapa metalica. Posteriormente
visitaram as areas de tratamento
de superficies, que é efetuada
na linha de pintura por um
processo com tecnologia de
ponta - limpeza, secagem, pintura
electroestatica e cura.

Apds a passagem pela zona de
eletrificagao, feita em células
de montagem manual com base
no sistema em forma de “U”,
visitaram o Goniofotometro,
instalado no Laboratério
Indelague, e o Laboratério
Fotométrico - laboratério para
medir propriedades térmicas

e técnicas de iluminagao. Por
fim, os alunos foram convidados
a visitar a rea de showroom
onde tiveram a oportunidade

de conhecer e contatar com

os produtos e os projetos

de iluminacao arquitetural
desenvolvidos pela empresa.

Pela parte da tarde, as turmas
foram até o Parque de Negécios
de Montemor-o-Velho para
visitar a Empifarma - Produtos

Farmacéuticos, SA. Trata-se

de uma empresa pertencente

ao Grupo FHC, um dos mais
relevantes grupos empresariais
do setor da saude em

Portugal, ligada a distribuicao

de medicamentos e outros
produtos farmacéuticos, a operar
exclusivamente no mercado
farmacéutico nacional.

Aqui, os alunos, durante
sensivelmente uma hora,
orientados por dois técnicos,
realizaram uma visita guiada
ao interior da unidade, em

que acompanharam todos

os processos de automagao
relacionados com a resposta a
uma encomenda e a logistica.

Ficou claro que se trata de uma
empresa onde a tecnologia €

a base do seu negocio, pelo
que, em termos técnicos, os
objetivos inicialmente propostos,
foram inteiramente cumpridos,
designadamente nas areas da
eletronica, automagao e da
informatica.
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CLUBE EUROPEU

CLUBE EUROPEU SENSIBILIZOU ALUNOS SOBRE
A RELEVANCIA E IMPORTANCIA DA UNIAO

EUROPEIA

O Clube Europeu e a Escola
Embaixadora do Parlamento
Europeu da EPATV dinamizaram
uma sessao sobre o Parlamento
Europeu e as instituigoes
europeias.

Esta sessao teve como
objetivos dar a conhecer

aos participantes o sistema
politico da UE, aprofundar

a conscientizagao sobre os
desafios e oportunidades
enfrentados pela UE atualmente

e promover o envolvimento civico
e a participagao democrética dos

VISITA DE ESTUDO

alunos.

O palestrante convidado pelo
Clube Europeu e pela Escola
Embaixadora do Parlamento
Europeu da EPAV foi Ricardo
Sousa, da Europe Direct Minho
do IPCA.

O evento foi realizado no &mbito
do dominio das Instituicoes e
Participagao Democratica da
componente de Cidadania e
Desenvolvimento.

3° ANO DE REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO
VISITOU JORDAO COOLING SYSTEMS E HOSPITAL

DE BRAGA

A turma do 3° ano do curso
Técnico de Refrigeragao e
Climatizagao realizou uma visita
de estudo a empresa Jordao
Cooling Systems e ao Hospital
de Braga. Esta atividade teve
como objetivos entender

os processos de fabrico de
equipamentos hoteleiros de
refrigeragcao e conhecer os
equipamentos industriais de
AVAC.

Na parte da manh3, os alunos
deslocaram-se a Guimaraes
para uma visita a Jordao Cooling
Systems, uma empresa no top
europeu no fornecimento de
equipamentos de refrigeragao
personalizados para empresas
de pequena, média e grande
dimensao em vérios setores.

No periodo da tarde, visitaram as
areas técnicas de Aquecimento
Ventilagao e Ar Condicionado do
Hospital de Braga. Os objetivos
desta atividade foram atingidos

e os formandos revelaram

um elevado interesse e um
comportamento responsavel.
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AGCAO DE SENSIBILIZAGAO

ALUNOS VISITARAM FUNDACAO BONFIM NAS
COMEMORACOES DO DIA DA MULHER

Os alunos da EPATV visitaram manicure e maquilhagem,

a residéncia sénior da realizadas pelas alunas do 3° ano
Fundagao Bonfim no ambito de Estética, e ainda animagao
das comemoragoes do Dia musical, com as concertinas
Internacional da Mulher. A visita dos alunos de Maquinagao

das turmas envolveu vérias e Programacéo em CNC e
atividades como massagens, Mecatronica Automovel.

A Fundagao Bonfim, com sede
em Braga, é uma Instituigao
Particular de Solidariedade
Social (IPSS) que presta auxilio
em varios dmbitos a idosos e
criangas.

AGAO DE SENSIBILIZAGAO

ALUNAS DE ESTETICA ALEGRARAM UTENTES DA
APPACDM COM MAQUILHAGEM SOLIDARIA

As utentes da APPACDM Humanos, independentemente
de Vila Verde receberam da condigao de ser mulher ou
das alunas de Estética uma homem.

magquilhagem solidaria para o

Dia da Mulher. A iniciativa visou As alunas de Estética realizaram
celebrar o Dia Internacional diversos tratamentos que deram
da Mulher, sensibilizando as momentos de alegria as utentes
participantes para a importancia da APPADCM de Vila Verde,

de empreender pelos Direitos como magquilhagens e manicures.
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ECO-ESCOLAS

TURMA DE DESPORTO REALIZA PROJETO DE
CRIACAO DE ECO-TRILHO NA SERRA DO OURAL

A turma do 1° ano do curso
Técnico de Desporto esta a
levar a cabo o projeto da criagao
de um Eco-Trilho na Serra do
Oural. Esta iniciativa, insere-

se no ambito do projeto Eco-
Escolas, focado este ano nos
temas “Espacos Exteriores” e
“Geodiversidade”, e realiza-se
em colaboragao com a Camara
Municipal de Vila Verde e a Casa
do Conhecimento de Vila Verde.

Na visita a serra, os alunos e os
professores envolvidos no projeto
dedicaram-se a identificagao de
varios pontos de interesse que
irdo enriquecer a experiéncia

dos futuros visitantes. Entre eles,
destacam-se a nascente do Rio
Neiva, o Posto de Vigia do Monte
do Oural, uma Mamoa ou Anta
do Oural, o Baloico do Oural, e a
diversidade da flora e fauna local,
além das paisagens de cortar a

'L‘&l L
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respiragao que a regiao oferece.
O objetivo desta atividade é
fomentar nos alunos o amor pela
atividade fisica e pela protecao
ambiental, sensibilizar para a
importancia de preservar a Terra,
desenvolver o espirito de grupo
e proporcionar experiéncias
enriquecedoras em contacto
direto com a natureza. Além
disso, o trilho servird como

uma ferramenta educativa
valiosa, onde os alunos podem
aprender sobre a flora, a fauna,
a geologia e os ecossistemas
locais, realgando a necessidade
de conservacgao ambiental e da
biodiversidade.

Este projeto também visa
aumentar o conhecimento

dos alunos e da comunidade
sobre o ambiente natural local,
incentivando a exploragao e o
aprendizado sobre a histéria

natural, cultural e geogréfica

da Serra do Oural. Através

da caminhada, promove-se a
pratica regular de atividade fisica,
trazendo beneficios tanto para

a saude fisica quanto mental,
como a redugao do estresse e a
melhoria da qualidade de vida.

Além de envolver alunos,
professores, pais e membros
da comunidade local na criagao
e utilizagao do trilho, o projeto
fortalece o sentido de pertenca
e a coesao comunitaria. Ha
também um esforgo para
divulgar o trilho e suas atividades
associadas tanto dentro quanto
fora da comunidade escolar,
sensibilizando todos para

a importancia da educagao
ambiental e da conservagao da
natureza.

PROJETO CARREIRA

ALUNOS DE CABELEIREIRO RECEBERAM UTENTES

DA CASA DO POVO DE VILA VERDE

Os alunos do 2° e 3° ano do
curso de Cabeleireiro realizaram
uma sessao que deu novos
penteados a utentes da Casa do
Povo de Vila Verde, num gesto
de solidariedade para com os
utentes daquela instituigao.

Os participantes deslocaram-
se até a sala de cabeleireiro
da EPATV onde, orientada
pelo professor Nelson Costa,
a turma organizou uma sessao
de cabeleireiro que deu um
novo visual e momentos de
alegria. A atividade serviu
também de oportunidade para
dar a conhecer a EPATV aos
participantes.

ECO-ESCOLAS

ALUNAS DO 1° ANO DE ESTETICISTA PUBLICAM
VIDEO PARA REPORTER ELECTRAO

Alunas do 1° ano de Esteticista,
sob orientagao dos professores
José Dantas e Paula Costa,
realizaram um video publicado
no YouTube da EPATV intitulado
“Jornal do Ambiente da EPATV

- Lixo / Residuos”. O video

foi realizado no ambito do
Repodrter Electrao, uma iniciativa
incorporada na agao Escola
Electrao, que tem como objetivo
promover o conhecimento e

o envolvimento dos alunos

na tematica da reciclagem

dos equipamentos elétricos,
pilhas, baterias e embalagens
usadas, desafiando os alunos a
produzirem uma pega jornalistica.

Este video, realizado e
apresentado pelas alunas
de Esteticista, mergulha na

problematica do lixo, destacando
nao s6 os impactos negativos
que a gestao inadequada de
residuos pode trazer para o meio
ambiente, mas também solugdes
praticas e eficientes que cada
um de nés pode adotar no dia-
a-dia. O “Jornal do Ambiente

da EPATV- Lixo / Residuos” faz
um convite a reflexdo e a agao,
destacando o papel crucial que
cada individuo desempenha

na cadeia de responsabilidade
ambiental, mostrando que,
juntos, podemos caminhar em
direcao a um mundo mais limpo
e verde.

Os docentes destacaram o
empenho e dedicagao das
alunas participantes, sublinhando
que este projeto visa inspirar

e

ANTES DEPOIS

a mudancga, demonstrando

que mesmo os gestos mais
pequenos, quando multiplicados
por muitos, podem ter um grande
impacto positivo no nosso
mundo. Pode ver o video através
do QR Code.

VER VIDEO AQUI.
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ALUNOS DE TECNICO DE ELETROTECNIA
VISITARAM LABORATORIOS DO IPVC E NAVIO

HOSPITAL GIL EANES

No dia 15 de margo, os alunos
do 1° ano do curso Técnico de
Eletrotecnia, acompanhados
pelos professores Carlos
Marinho e Marcio Costa,
desfrutaram de uma
enriguecedora visita de estudo
aos laboratérios de Eletrénica e
Sistemas de Energia do IPVC,
assim como ao Navio Hospital
Gil Eanes.

Pela manha, a visita teve lugar
no IPVC, mais precisamente na
Escola Superior de Tecnologia e
Gestao (ESTG). O IPVC é uma
instituicdo de ensino superior
publica dedicada ao progresso
das pessoas e da sociedade,
que promove a partilha e

criagao de conhecimento,
ciéncia, tecnologia e cultura. Os
alunos tiveram a oportunidade

de explorar os laboratérios

de eletrénica e as oficinas de
sistemas de energia, conhecendo
de perto alguns dos projetos
desenvolvidos pela instituicao.

Ap6s o almocgo, a visita continuou
no Navio Hospital Gil Eanes.
Construido nos Estaleiros Navais
de Viana do Castelo, este navio
iniciou a sua missao como
hospital em 1955, prestando
assisténcia a frota bacalhoeira
portuguesa nos bancos da Terra
Nova e Gronelandia. Apds o
declinio da industria bacalhoeira,
0 navio permaneceu abandonado

nas docas de Lisboa por muitos
anos. Em 1998, a Fundacao

Gil Eannes, FP, resgatou-o

da ruina por cerca de 250 mil
euros, reconhecendo-o como um
importante patriménio cultural

e afetivo da cidade, numa
campanha que mobilizou toda a
comunidade vianense.

Durante aproximadamente

uma hora e meia, os alunos
exploraram o interior do navio,
acompanhados por um guia
especializado, que abordou
temas como telecomunicagoes,
transmissdes e equipamentos
elétricos utilizados na época,
despertando grande interesse e
entusiasmo entre os visitantes.

CELEBRAGCAO

PINTAR A PASCOA ABRE A PRIMAVERA COM

CRIATIVIDADE

Ja abriu na Praga do Municipio,
em Vila Verde, a 16 edicao

do Pintar a Pascoa, uma
exposicgao criativa de ovos

da Péascoa organizada pela
EPATV que reldne mais de 40
trabalhos artisticos de varias
instituicdes do concelho, desde
escolas, associagoes, jardins
de infancia e centros de dia.
Estes ovos destacam-se pela sua
criatividade, originalidade e pelo
uso de materiais reciclados e
naturais.

A inauguragao contou com

a presenca do presidente da
EPATV, Joao Nogueira, da
presidente do Municipio de Vila
Verde, Julia Fernandes, dos
vereadores Manuel Lopes e
Michele Alves, do presidente

da Junta de Freguesia de Vila
Verde e Barbudo, José Luis
Faria, e da diretora pedagdgica
da EPATV, Sandra Monteiro.
Na sua intervengao, Joao
Nogueira, agradeceu a todos
os participantes, organizadores
€ a quem esteve presente na
inauguragao. Sublinhou os mais
de 40 trabalhos submetidos,
numa “iniciativa da primavera”
que abre as festas da Pascoa.

A autarca vilaverdense
agradeceu a EPATV pela
organizagao desta iniciativa

e a todas as associagoes e
instituicoes participantes.
Realgou que esta exposigao é um
“sinal de muita criatividade e de
muita inovagao” que ird agradar a
quem visite Vila Verde.

Na edigao deste ano participaram
mais de 25 instituicoes do
concelho, entre escolas, jardins
de infancia, lares e centros de
dia e associagdes culturais e
recreativas. Participaram ainda
o Rancho Tipico Infantil de Vila
Verde, APPACDM, Regadinhas
de Freiriz, Escola Secundaria
de Vila Verde, JF de Vila Verde
e Barbudo, Santa Casa da
Misericordia de Prado, Colégio
D. Joao de Aboim e Academia
de Musica de Vila Verde. Para
além destas instituicoes, as
turmas do 1° ano do curso de
Animador Sociocultural e do
CEF Assistente Administrativo
da EPATV submeteram os seus
trabalhos artisticos.
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MUNICIPIO

PROJETO DE ALUNOS DA EPATV OBTEVEO I
LUGAR DO ORCAMENTO PARTICIPATIVO DE VILA

VERDE

O projeto para o Orgamento
Participativo da autarquia
vilaverdense dos alunos do 3°
ano do curso de Refrigeracao e
Climatizagao, intitulado “Criagcao
do Espaco Jovem”, obteve o

1° lugar na categoria de ensino
secundario e profissional. O
projeto vencedor visa criar na
escola um espago para os alunos
que trazem refeigdes de casa

e vai receber um financiamento
de 5000 euros, atribuido pela
Camara.

PROJETO CARREIRA

Os participantes justificam a
proposta com o facto de “desde
a pandemia do Covid, muitos
alunos aderiram a ‘marmita
caseira’ e trazem comida para

a escola”. Nesse sentido,

este novo Espaco Jovem iria
acrescentar mais aos espagos ja
existentes para alunos da EPATV.

Nesta iniciativa, integrada no
Plano de Agao Local de “Vila
Verde, Amiga das Criancas”,
entraram 26 propostas de

ALUNOS DA EPATV CONQUISTAM OS TROFEUS DE

MESTRES DO MISTERIO!

Al6, alo, Comunidade EPATV!
Preparem-se para uma historia
que tem como ingredientes
principais uma mistura de
suspense, trabalho em equipa

e muita diversao! Imaginem que
sdo convidados a participar numa
competicao interturmas numa
daquelas salas de escape room,
um desafio que poe a prova

a cooperagao, o pensamento
critico e estratégico e a gestao
do tempo (ou seja, espera-se
que se inspirem na velocidade
da luz).

Agora visualizem o seguinte
cenario: trés salas diferentes,
com trés mistérios por
desvendar; cada sala esta
ornamentada com enigmas

e desafios dificeis; com o
apontamento sonoro da
conhecida banda tiquetaque do
relégio com o tempo a contar. Os
participantes, esses corajosos,
trabalharam em equipa como

se fossem os Ocean's Eleven a
planear um golpe. Armados com
lapis, papel e uma boa dose de

67 TER escola

espirito de equipa, mergulharam
de cabeca na busca de solugoes
para os mistérios desvendar.
Cada pista era como um quebra-
cabeca elaborado, com segredos
mais bem guardados do que a
receita da avd para os famosos
bolinhos de chocolate. E o
resultado? Um desempenho tao
bom que até o Sherlock Holmes
ficaria de queixo caido! Agora,
nao se enganem, nao foi um
caminho facil. Houve momentos
de tensao, de drama, onde o
suor escorria mais do que nas
aulas de educacao fisica. Mas

a cada desafio superado e a
cada cadeado aberto se provou
que quando ha um trabalho de
equipa tao afinado (que faria o
préprio Ronaldo e a sua equipa
de futebol terem ciimes) nao

ha enigma que resista, nem
fechadura que nao se abra.

E assim, meus amigos, com

um sorriso nos labios e a
adrenalina a correr nas veias,
estes audazes estudantes
emergiram triunfantes da Escape

diversas escolas vilaverdenses
do ensino pré-escolar e 1° ciclo,
2° e 3° ciclos do ensino basico e
ensino secundario e profissional,
que foram votadas por mais de
3500 alunos. Sobre o concurso,
a presidente da Camara
Municipal, Jalia Fernandes,

deu os parabéns a todos os
participantes, destacando “a
qualidade e a pertinéncia das
propostas apresentadas”.

Room — Um Mistério na EPATV.
Parabéns as duas turmas
vencedoras! O PRIMEIRO
LUGAR (com14m30seg)
conquistado, com mérito, pelos
alunos da turma de 2.° ano do
Curso Técnico de Producao
Metalomecanica e o0 2.° LUGAR
(com 20m) conquistado pelos
alunos do Curso Técnico de
Cabeleireiro! Vocés sao os
verdadeiros Mestres do Mistério!
Portanto, meus caros leitores,
lembrem-se sempre: o segredo
para o sucesso, esta sobretudo,
na uniao, na determinacgao e,
claro, numa boa dose de sentido
de humor (afinal, rir € o melhor
escape)!

CELEBRACAO

BENCAO DOS FINALISTAS 2024:
“NAO SAIR SEM DIZER OBRIGADO”

No ultimo dia de aulas do 2°
periodo, o auditério da EPATV
recebeu a Béngao dos finalistas,
presidida pelo Padre Sandro
Vasconcelos, arcipreste de Vila
Verde. Alunos e professores
participaram na eucaristia
realizando as leituras e oragoes,
j& os canticos da celebragao
foram animados por um coro de
alunos dirigido pelo professor
Marco Alves.

Estiveram presentes no auditério
finalistas em representacgao de
todos os cursos profissionais do

ano letivo 2023/24, assim como
professores, colaboradores e
direcao da EPATV. No ofertério,
os finalistas partilharam de
forma simbdlica objetos que
representavam cada um dos
seus cursos profissionais, bem
como objetos representativos da
escola.

Na homilia, o Padre Sandro
Vasconcelos deu os parabéns
aos finalistas e agradeceu a

diregao da EPATV pela presenca.

Desafiou os alunos a “que nao
saiam daqui sem dizer obrigado

aos professores e funcionarios”
que tanto os serviram. No final
houve dois momentos tocantes:
o sacerdote tirou uma selfie com
os alunos antes da béncao e
depois, no final da eucaristia,

o coro cantou os parabéns a
professora Sandra Guedes pelo
seu aniversario.

De seguida, foi servido a toda a
comunidade escolar um almogo
de Pascoa confecionado pelos

alunos do 2° e 3° ano do curso

de Cozinha/Pastelaria.
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A democratizagao de Portugal levou a um aumento
da internacionalizagdo o que resultou num aumento
do nimero de pessoas que escolhe o nosso pais
para viver e isso reflete-se na nossa escola.

A Kelvin Kamara
W  Serra Leoa

Benjamin Valladares
Chile
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de origem.

Da costa ao interior, a Serra Leoa
acolhe uma diversidade natural

e cultural, feita de um mosaico
de linguas e costumes. Antiga
coldnia britanica, o inglés é a
lingua oficial, mas o crioulo é
idioma do dja-a-dia, do trabalho

e da casa. E a lingua que Kelvin
Kamara falava quando vivia

perto de Freetown, capital do
pais. Sobre a Serra Leoa, Kelvin
lembrou os inimeros festivais
que se realizam pelo pais durante
o més de dezembro.

Benjamin esta na EPATV no 1°
ano do curso de Programagao
de CNC e estuda numa escola
em que as condi¢Oes materiais
sa0 incomparaveis com as que
encontrava no Chile. Também
destaca a maior liberdade

de movimento que se da ao
aluno e a tranquilidade de viver
em Portugal. O processo de
adaptacgao nao foi facil, mas
com perseveranga conseguiu
aprender o portugués e agora
consegue traduzir o significado
de cada texto.

Fomos conhecer alguns destes alunos
internacionais para saber como é estudar na EPATV
e para conhecer a sua perspetiva sobre os paises

O contraste com Portugal é
enorme, sobretudo no que

diz respeito ao apoio que
existe aos alunos a nivel dos
recursos, dos professores e
do pessoal administrativo. O
que é importante para Kelvin,
considerando que ainda sé fala
inglés, mesmo assim sentiu-se
bem acolhido por professores e
colegas.

O aluno é natural de uma
localidade perto de Concepcion,
a sul do pais, nao tao longe

da cordeira montanhosa dos
Andes. Tal como no nosso pais,
no Chile o tempo varia entre
meses mais frios e meses mais
quentes, sé que ao contrario do
clima portugués, o norte é mais
quente, onde esta o Deserto de
Atacama, o sul é mais frio, onde
até se pode incluir o territorio
reivindicado pelo Chile na
Antartica.

David Rangel
Colémbia

Leticia Nascimento
SaoTomé e Principe

Martins Bouchenko
Camaroes

Natural de Bogot4, capital da
Colémbia, estudar na EPATV
permitiu-lhe fazer mais coisas
que nao conseguia fazer no seu
pais, para além de abrir fronteiras
no mundo do trabalho e no
desenvolvimento das linguas.
Adaptar-se a novos horarios ja foi
um desafio, porque na Coldmbia
as aulas decorrem das 6h da
manha as 2h da tarde e o ano
letivo vai de janeiro a novembro,
com as férias de verao entre
setembro e dezembro. Tudo

isso representou uma mudanga
drastica.

Quando Leticia fala da sua ilha
de S. Tomé as primeiras coisas
que menciona sao a praia e a
comida. Este pais luséfono que
atravessa a Linha do Equador
consiste em duas pequenas ilhas
(S. Tomé e llha de Principe) de
uma natureza exuberante, onde a
planta do cacau, de que se faz o
chocolate, cresce como silvas de
modo que nao é preciso plantar
para se apanhar as bagas do
cacau.

Na chegada a Portugal, Leticia
notou muita diferenca para com

Martins, tal como o pais, tem
nome portugués e nao é por
acaso, pois € muito frequente
encontrar nomes portugueses
entre os camaronenses.
Resulta do encontro da época
dos Descobrimentos e da
envangelizagcao dos missionarios
portugueses em que 0s
descobridores deram o nome
ao rio que batizou o pais, o Rio
Camaroes. Mas é uma parte da
Histéria que infelizmente nao
se conhece muito, quer entre
os portugueses, quer entre os

O proéprio portugués foi um
desafio pois David nao falava a
lingua, mas com o tempo isso
passou e agora ja consegue ler.
Esse desconhecimento inicial do
portugués dificultou a adaptacao,
mas agora tem amigos na
escola. Sobre a Colémbia,

David lembrou os tempos em
que estudava numa escola mais
pequena mas unida e a vista do
Morro de Monserrate, préximo de
Bogota, onde no topo se pode
vislumbrar a cidade colombiana.

S. Tomé, pois |4 as aulas sao
organizadas por turnos com os
alunos de um ano a assistir as
aulas de manha e um outro ano
de tarde. Estudar na EPATV é
uma experiéncia nova e diferente,
quer pelas condigoes da escola,
quer pelas horas de estudo.
Ainda assim, o salto cultural até
nao foi assim tdo grande tirando,
claro, o portugués de Portugal

e o frio que se faz sentir no
inverno. Mas com o tempo ja
conseguiu criar amizades e agora
sente-se bem na escola.

camaronenses. Algo que Martins
gostava de ver mudado.

O que mais lhe agrada na EPATV
€ a atengao que os professores
dao aos alunos, procurando que
eles melhorem caso cometam
algum erro num exercicio.
Adaptar-se a uma nova escola

e a um novo pais foi dificil no
inicio, porque Martins sé falava
inglés e francés, mas sentiu-se
bem acolhido e gosta do facto de
gostarmos que outros aprendam
sobre a nossa cultura.
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25 DE ABRIL

DAVID CUNHA ALUNO

TECNICO DE MAQUINAGAO E PROGRAMAGAO CNC (1° ANO)

25 de abril de 1974, o fim da
ditadura, o fim de uma época
dificil para Portugal.

A Revolucao de 25 de abril,
também conhecida como a
Revolucao dos cravos, foi um
movimento liderado pelas forcas
militares, que derrubaram o
regime autoritario do Estado
Novo e abriram caminho para a
transigcao democratica, pondo
fim a quase 50 anos de ditadura
salazarista, crises econdémicas e
uerras.

O 25 de Abril representa a
conquista da liberdade, da
democracia e dos direitos
humanos em Portugal. Foi um
marco que permitiu ao povo
portugués viver num ambiente

de maior igualdade, justiga e
participagao civica. A data é
celebrada anualmente como
simbolo de resisténcia e da luta
pela liberdade.

No entanto, apesar das
conquistas da Revolucao dos
Cravos ainda existem algumas
preocupacoes em relagao ao
futuro.

No que diz respeito, por exemplo,
a igualdade de género ainda
existe alguma discriminacao e
desvalorizagao da mulher ou
exigéncias sociais no papel

do homem. Enquanto jovem,
preocupa-me que continuemos

a viver estes problemas e
injusticas, como os baixos
salarios, o custo de vida muito

alto, as guerras, o que me
provoca muitos receios em
relacao ao meu futuro!

Em suma, o 25 de Abril € um
testemunho de coragem e
determinagao do povo portugués,
que de uma forma pacifica,
conseguiu atingir os seus
objetivos, constituindo, para mim,
um exemplo inspirador. ®

Eu

Compreendia muito pouco a
politica de entdo; muita divida
e receio... ouvia aqui, escutava
acola, procurava passar com
discrigao por entre quem sabia.

Era eu, minha mae, irma e
padrasto que era militar. Nao era
de bom tom, mencionar qualquer
tipo de conhecimento ou saber,
de politica.

Em marco de 1974, deu-se a
intentona das Caldas, tentativa
de golpe que partiu do regimento
de infantaria 5 nas Caldas da
Rainha, quartel onde “assentei
praga” nesse més. Fecharam-se
as portas do regimento.

Foram dias de espectativa,
incerteza e algum medo.

de 1974

JOSE AUGUSTO QUARESMA DOCENTE

Os portdes fecharam-se
novamente em abril, dia 25, isto
€, ndo chegaram a abrir desde o
recolher do dia 24. O regimento
entrou em estado de prevengao
e nos, recrutas, ndo saimos

das casernas até ser dado por
consumado o golpe de estado.

Foram dias de completa
aprendizagem e
consciencializagao.

Da incerteza a euforia, bastaram
alguns dias e la continuamos a
nossa formagao de sargentos
milicianos ja com outro espirito.

Nao fui a guerra, pois tinha
terminado.

Muita confusdo, muitas
manifestagdes, demasiadas
opinides. A sociedade civil entra

vinte e cinco
NO do quatro

em contradigao de opinides e
guase se cria uma anarquia.

Ja “pronto e graduado”, fiz
parte de algumas brigadas de
sensibilizagao onde projetava
filmes e documentarios para o
povo gue se reunia em largos
de freguesias do interior ou em
“casas do povo".

Aprendi mais do que ensinei.
Nunca julguei, mas fui muitas
vezes julgado pela minha opiniao
ser sempre a do beneficio

do povo e isengao politica do
exército.

Hoje estamos em paz, vivemos
em plena harmonia politica e
social, sem medos ou opressoes.

Venceu a Democracia, obrigado
abrille

espacoTER 72




A DEMOCRATIZACAO DAS COISAS

A liberdade enquanto algo que nos traz
bens que antes eram luxo de alguns

Nao se pode falar de democracia
sem se falar de democratizagao,
o processo de tornar a todos

0 que antes era para um grupo
de elites. A verdade é que

nds conseguimos ver, sentir e
provar a democratizagao em
quase tudo o que fazemos.

A democratizagao esta muito
presente na tua vida mesmo

que nao repares. O pédo branco
no qual colocaste doce ou leite
com chocolate que bebes seriam
considerados no século XVIII
uma comodidade reservada aos
mais ricos e influentes. Hoje, é
um lanche perfeitamente banal.

Democratizagao chegou

aos nossos lares com duas
televisbes, dois carros, frigorifico,
telefone, internet e telemdvel ou
computador para cada membro
do lar. O que me leva a crer que
o maior contributo do 25 de Abril
foi a expansao da classe média
em Portugal: ela até existia antes,
mas em numero muito reduzido,
o verdadeiro salto s6 se deu em
resultado do 25 de Abril e da

FERNANDO MORANT
ESTAGIARIO DEPARTAMENTO
COMUNICAGCAO E IMAGEM

ILUSTRAGAO LUISA MORANT
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resultante ades@o a CEE (hoje
UE).

H& um episodio que me fez
refletir a propdsito disto. Quando
héa anos fui visitar as Hébridas (na
Escécia) um quadro informativo
num museu etnogréafico captou-
me a atengado. Resumidamente,
ele informava o publico que as
condi¢coes de vida dos antigos
escoceses eram duras. Na
altura achei aquela informacéo
ridicula, até insultuosa, porque
eu romantizava tempos antigos,
principalmente, quando
comparado aos nossos,
marcados pela “moleza”,

pelo comodismo e por um
consumismo destrutivo.

Mas hoje percebo que aquela
informagao tem mérito, porque
quando se diz que a vida
antigamente era mais dura,
muitas vezes se esquece que
essa vida era mais dura porque
era mais miseravel. E quando me
apercebo disto, honestamente,
compreendo que nao faz sentido

voltar para tras. Até vejo muito
mérito naqueles que cresceram
bem em tempos dificeis - é
uma superagao - mas isso nao
justificaria impor a outros essa
mesma dureza.

Mas entdo o que fazer perante
os excessos do consumismo?
Eu penso que como temos
cada vez mais bens, devemo-
nos sempre lembrar de algo:

as coisas que usamos so6 sao
boas se n6s queremos que elas
sejam boas. Um smarthphone
nao € mau em si sO: o seu livre
uso € que o pode tornar mau.
Numa familia contemporanea,
dispersa pelo mundo, um objeto
como o telemével pode ser um
instrumento fantastico para reunir
todos. Entéo, que alegria é ter
tanta coisa boa para todos! ®

Ouvindo Alberto Melo falar sobre
os 50 anos passados sobre a
Revolucao de abril percebemos
que antes do 25 abril de 74 a
educagao de adultos nao existia:
“O governo nédo permitia que
féssemos adultos e infantilizavam
a populagéo. Salazar dizia que
nao podia haver democracia
nem elei¢oes livres em Portugal
porque o povo nao estava
preparado!”

Em Portugal e continuando nas
palavras de Alberto Melo havia
“uma politica de obscurantismo”,
era propagada a ideia que os
cidadaos deviam ser ignorantes e
submissos. A Revolucao de abril
representou a festa da liberdade
para os portugueses criando

um movimento associado a esta
festa: “houve uma mudancga nas
atitudes e na consciéncia de
cada um de nos”.

Nos p6s 25 de abril foi colocada
uma marca na educacgao de
adultos, “era o respeito pelas
pessoas adultas, pela confianga
nessas mesmas pessoas para
contribuirem para uma sociedade
de participagao, democratica e
de maior justiga social para que
as pessoas se formassem como
cidadaos e cidadas do pais”.
Esta aposta na educacgao de
adultos representa, nas palavras
de Alberto Melo, a garantia

de que nao se regressaria a

um regime de repressao, pela
informac&o, consciéncia dos
cidadaos que se oporiam a
qualquer tentativa de regresso
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a um regime autoritario e
repressivo.

Implementaram-se politicas de
trabalho com os adultos e com
as organizagoes que surgiram no
pds-revolugao, e que faziam um
trabalho de animacgao educativa e
cultural que em muito contribuiu
para o impacto da educagéo

de adultos, pela proximidade

as comunidades e pela sua
capacidade de escuta das
pessoas.

Ainda ha muito caminho a
percorrer “porque os 50 anos
que vivemos em Portugal desde
de 1974 nao foram um mar

de rosas para a educacgao de
adultos: foram caminhos cheios
de espinhos; evolugao com
altos e baixo e muitas vezes
com muitos mais baixos do que
altos; uma resisténcia contra
medidas que poderiam por em
risco um elitismo defendido por
um determinado setor da nossa
sociedade que nao queria que
a nossa populagao fosse mais
cultivada e informada”. Assim,
a educagao de adultos tem sido
uma luta permanente.

Apds a Revolugao do 25 de
abril de 1974, houve mudancas
significativas na educagao

de adultos em Portugal,
principalmente devido ao
compromisso do novo regime
democratico em promover a
educagao como um direito
fundamental para todos os
cidadaos.

Recordar é viver é uma
expressao que muito utilizamos
e, relativamente a Revolugao
dos Cravos, celebrar esta

data € manter viva a memoria
histérica de um momento crucial
em Portugal. A Revolugao dos
Cravos marcou o fim de um
regime autoritario e o inicio da
democracia, representando
uma rutura significativa com

0 passado e um marco na

luta pelos direitos humanos,
liberdades civis e igualdade.

Atualmente vivemos tempos
conturbados na democracia,
desafios que colocam a prova
os principios democraticos e
as instituicbes democraticas, a
comemoragao dos 50 anos da
Revolugao do 25 de abril reforga
a importancia da democracia

e dos valores que lhe estao
associados. Face a estes
desafios, é essencial fortalecer
e defender os principios
democraticos fundamentais,
promovendo a participacao
civica e a protegao dos
direitos humanos e liberdades
fundamentais. Isso requer um
compromisso relembrado com
os valores democraticos e um
esforgo conjunto para enfrentar
estes desafios, e neste caso

a educagao tem um papel
fundamental.

A educacgao é o caminho para

a democracia, para liberdade e
para a dignidade do ser humano.
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O CAMINHO PERCORRIDO...

JOANA ROCHA OBSERVATORIO DE EMPREGABILIDADE

Sabias que a liberdade de que hoje desfrutas nem sempre existiu?
Sabias que as condigdes de acesso a escolaridade a que tens direito hoje é
uma conquista que estd quase a comemorar 50 anos?

A escola salazarista dos anos 30

Antes do 25 de Abril de 1974

a maioria das escolas e liceus
mantinham separadas as turmas
de rapazes das turmas de
raparigas, sendo a maior parte
dos liceus ou masculinos ou
femininos.

Discriminacao do papel social e
profissional das mulheres

Antes do 25 de Abril, as
mulheres nao tinham os mesmos
direitos legais que os homens

e muitas necessitavam de
autorizagao escrita dos maridos
para certos atos da vida social.

A titulo de exemplo, as
professoras do ensino primario
deviam permanecer solteiras,
s6 podendo casar mediante

um pedido de autorizagao ao
Ministério da Educagao em que
o pretendente era obrigado a
apresentar atestados de bom
comportamento moral e civico e
de recebimento de um ordenado
em harmonia com o da noiva.
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Alargamento da Escolaridade
Obrigatoria

A seguir a instauragao da
ditadura do Estado Novo a
escolaridade obrigatéria baixou
de 4 para 3 anos e, durante um
tempo, deixou de ser obrigatéria
para as raparigas. A partir de
1974 foi sendo gradualmente
alargada, passando dos 4 anos
para os 12 anos que vigoram
atualmente.

Esta medida possibilitou que
mais jovens portugueses
tivessem acesso a uma
educacgao completa e a
melhores oportunidades de
desenvolvimento profissional.

Auséncia de Liberdade de
Expressio e de Associacio

As associagoes de estudantes
estavam interditas na maior parte
dos estabelecimentos de ensino.

Quando os estudantes
universitarios envolvidos em
atividades associativas e politicas
eram sSuspensos ou mesmo
presos, eram incorporados,

a forga, no servigo militar e
incluidos nos contingentes
enviados para a Guerra Colonial.

Diversifica¢io da Oferta
Educativa

O sistema de ensino portugués
tornou-se mais diversificado
apo6s o 25 de Abril. Novas
escolas e modalidades de
ensino foram criadas, como

as escolas profissionais e

mais universidades publicas e
privadas.

Esta diversificagao permitiu

que os alunos escolhessem
percursos formativos mais
adequados aos seus interesses e
aptidoes.

Desemprego e Precariedade Vs
Dignidade

A taxa de desemprego agravou-
se significativamente na década
de 70 e com maior intensidade
para as mulheres.

Antes do 25 de Abril, ndo havia
salario minimo, nem passe social
e muitos idosos nao tinham
pensao de reforma. A partir

de janeiro de 2024, o salario
minimo em Portugal passou a ser
de 820. Atualmente dispomos
de alguns apoios sociais para
grupos mais carenciados como:
o rendimento social de insergao;
prestacao social para a inclusao;
complemento solidario para
idosos; subsidio de apoio ao
cuidador informal principal, entre
outros.

Descentraliza¢io e Autonomia
das Escolas

O poder central cedeu lugar

a uma maior autonomia das
escolas na gestao dos seus
recursos e na definicao dos seus
projetos educativos.

Esta descentralizagao permitiu
que as escolas se adaptassem
as necessidades especificas
das suas comunidades e
respondessem de forma mais
eficaz aos desafios locais.

Iliteracia vs Literacia

O analfabetismo atingia niveis
escandalosos que, na Europa

e no mundo, envergonhavam

o pais. Em 1970, 25,7% da
populacao portuguesa nao sabia
ler nem escrever.

Entre as mulheres a percentagem
era ainda maior: 31% da
populacao feminina era iletrada
nesta altura. Segundo os censos
de 2021 a taxa de analfabetismo
atual é de 3,96% entre as
mulheres e de 2,1% entre os
homens.

Censura vs Liberdade de Escolha

Antes do 25 de Abril, ndo havia
elei¢oes livres para escolher

os governantes. A Censura a
imprensa, a radio, a televisao,
aos espetaculos era uma
realidade diaria. Muitos livros,
musicas, filmes e opinides

eram proibidos. Atualmente em
Portugal o voto é um direito e um
dever civico acessivel a todos os
cidadaos maiores de 18 anos.

Democratizag¢io e Acesso
Universal

Antes da revolugao, o sistema
educacional portugués era elitista
e excluia muitos. O acesso ao
ensino superior era restrito a uma
minoria privilegiada.

O 25 de Abril representou
uma rutura com este passado,
democratizando o ensino e
tornando-o universalmente
acessivel - “abril trouxe a
promessa de uma escola para
todos"!

Renovacgao Pedagogica

A pedagogia tradicional,
baseada na memorizagao e na
disciplina rigida, foi substituida
por métodos mais interativos,
participativos e inovadores
contribuindo para a redugao da
taxa de abandono escolar.

Os professores passaram a
ter um papel mais ativo na
construgao do conhecimento
e os alunos tornaram-se
protagonistas do processo de
aprendizagem.
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SUSANA CARVALHO

““NUNCA E TARDE PARA CRESCERMOS
E SERMOS MELHORES”

Susana Carvalho, 48 anos, é formadora numa empresa de reparacgao de produtos. De
Mire de Tibaes, comecgou a trabalhar muito cedo mas nunca desistiu dos estudos e
procurou sempre a evolugdo, mesmo quando a sua antiga empresa encerrou. Sobre
como subiu na carreira, a formadora destaca a importancia na aposta na formagao e
na qualificacao.
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Pode-nos contar um pouco sobre a sua profissdo? O
que faz?

Sou neste momento formadora do Care Service,
uma empresa de reparacao de produtos. Este
desafio surgiu-me em dezembro de 2022 e para
mim tem sido muito importante. O meu papel
passa por ensinar novos artesaos a reparar sacos
de clientes com alguns danos, transmitindo-lhes
ensinamentos e técnicas, bem como regras de
seguranga e ergonomia, para que tudo corra da
maneira mais eficaz e saudavel possivel. E um
orgulho imenso poder acompanhar o progresso e
evolucao dos artesaos.

Conte-nos um pouco sobre a sua experiéncia. Qual foi
o seu percurso profissional?

Comecei a trabalhar aos 14 anos numa empresa
multinacional, onde estive durante 21 anos em
costura de camisolas e brunideira (passar a ferro).
Entretanto a empresa fechou portas e vi-me
obrigada a procurar um novo emprego, o que

na altura parecia bastante assustador. Mas este
problema passou a ser uma grande oportunidade
de trabalho quando encontrei a Atepeli.

Assim, a 5 de dezembro de 2011, entrei para esta
empresa onde ainda me encontro atualmente.

A Atepeli produz uma grande variedade de
componentes de carteiras e malas de marroquinaria
de luxo. Comecei nas linhas de produgéo nos
primeiros seis anos, passando de forma gradual por
varios postos e familias. Com todo o meu empenho
e dedicagao, em 2017 propuseram-me uma missao
de formadora, frequentando, assim, a formagao de
CAP (atualmente CCP).

Continuo como formadora ha seis anos, tendo ja
evoluido bastante e obtido novas competéncias
através de varias formacgoes que me foram
proporcionadas pela empresa. Ser formadora
de novos artesaos é uma fungao onde me sinto
realizada.

O que a levou a abandonar os estudos?

Deixei de estudar por necessidade financeira, para
apoiar a familia, porque a minha mae nao podia
trabalhar. Mas nunca me arrependi e hoje voltaria
a fazer o mesmo. Se a minha vida poderia ter

sido diferente ou nao, nunca pensei nisso, porque
sempre procurei evoluir.

E foi por isso mesmo que, em 2009, decidi fazer
0 9° ano no curso EFA para poder preencher
algumas lacunas na minha formagao académica.
Com o passar dos anos, constatei que valeu

a pena todo aquele esfor¢co que mais tarde foi
recompensado a nivel profissional, por exemplo,
sem obter o0 9° ano eu nao poderia ter frequentado
a formacéo do CCP.

O que a levou a procurar o Centro Qualifica da
EPATV? E o que achou de todo o processo de
qualificagcdo?

O que me levou a procurar o Centro Qualifica da
EPATV foi, como referi, a minha necessidade de
evolucao, crescimento e enriquecimento pessoal.
Para mim nunca é tarde para crescermos e sermos
melhores. Todo este processo foi um importante
motor de crescimento, trouxe-me ferramentas para
eu me desenvolver ainda mais a nivel pessoal e
profissional, desta forma a tornar-me mais capaz de
lidar com os desafios, sejam eles profissionais ou
de caracter pessoal.

O que destaca deste processo de reconhecimento?

O principal destaque vai para o apoio constante e
incansavel dos formadores, pois foram a ajuda e
apoio que precisava para encarar este desafio de
uma forma leve, possivel e pratica, porque ao inicio
julgava que era um desafio inalcangavel.

Sente que ao completar o RVCC estd a abrir portas no
futuro?

Certamente que sim, estando eu, como referi,
numa empresa que da oportunidade aos
colaboradores de progressao na carreira e
constantes ferramentas/formagoes de apoio

ao nosso desenvolvimento e enriquecimento
profissional, vejo esta agdo como uma mais-valia no
meu curriculo.

Recomendaria o processo RVCC Escolar do Centro
Qualifica da EPATV?

Recomendo vivamente este processo para todos
aqueles que pretendam, assim como eu, evoluir
a todos os niveis, pessoal e profissional. Nao
podemos nunca limitar-nos a nossa idade ou a
opinidao que os outros criam de nés.®
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chef

ALVARO COSTA

““O SUCESSO VEIO DEPOIS DO TRABALHO”

Quando terminou os estudos na EPATV em 2002, o chef Alvaro Costa estava longe de saber o
sucesso que o esperava. Recentemente eleito chefe do ano de 2023 pela New In Porto, esta é
s6 mais uma entre as varias distingdes e honrarias que o antigo aluno da EPATV recebeu. Agora
passa aos outros toda a sua experiéncia e paixao pela Cozinha. Alvaro Costa conta-nos como
foi 0 seu percurso e quais os segredos do seu sucesso profissional.
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Pode-nos contar um pouco sobre como foi o seu
percurso na EPATV ? Os estdgios que fez ou a PAP que
realizou, por exemplo?

Foi um percurso simples, tranquilo, de muita
fraternidade com a comunidade e dedicado nao s6
aos estudos como em ser (til a instituigdo e aos
colegas de escola. No final do curso fiz uma PAP
que teve como tema “Cozinha ltaliana”.

Os meus estagios foram, no primeiro ano, na
Pousada de Sta. Marinha de Guimaraes, ainda

na antiga ENATUR. No segundo ano também fiz
estagio na mesma unidade embora repartido com
a minha passagem por um projeto no Algarve,
onde cheguei a ser colaborador durante o verao.
O estégio final foi no antigo Hotel Le Meridien no
Porto, agora Crowne Plaza, onde viria a fazer parte
da equipa quando terminei o percurso académico.

O que o marcou mais neste percurso escolar? Hd
algum momento especial que queira partilhar
connosco?

Acho que foi a mudanga para as novas instalagoes,
a transferéncia de equipamentos, materiais,
utensilios, mercearia, toda uma adaptagao a novos
circuitos, processos, zonas de intervengao e
métodos. Singularmente, nao obstante do esforgo
e do atraso no inicio das praticas, foi um processo
que me ajudou imenso no meu futuro, fazendo de
mim, hoje, um especialista em aberturas. Depois,
todos os eventos e todos os servigos foram
importantes, como por exemplo o servigo na antiga
Feira Agricola de Santarém para a Associagao de
Criadores de Bovinos de Raca Barrosa.

Sente que o que estudou no curso foi util para aplicar
na sua vida profissional? Pode dar exemplos?

Sim, muito, &€ sempre importante, ndo sé os
conteldos, que achei muito valoraveis na
componente teoria, lecionada pela fantastica
professora Maria Joao Campos, mas também toda
a parte pratica, que para mim foi preponderante

na questao do esforgo, capacidade de sacrificio,
horarios normais desta industria, e o ambiente
profissional de grande pressao. E ai destaco a
sorte de ter sido aluno de nomes incontornaveis da
formacao na regidao como o Chef José Vinagre.

Como era estudar na EPATV quando entrou?

Entrei em 1999 e eram tempos muito engragados,

porque sendo eu de fora do concelho, de uma
area muito industrializada e urbana, ir para uma
vila extremamente ligada as tradigdes, numas
instalacoes provisérias sobre os armazéns da
cooperativa, proporcionou-me momentos muito
marcantes, dado o ambiente de muita proximidade
entres as turmas e cursos, dentro e fora dos
corredores das instalagdes. Ainda hoje tenho
amigos em Vila Verde que nunca foram meus
colegas na EPATV, nem sequer alguma vez 1&
estudaram. Para além disso, como tinha automével,
foi sempre facil conhecer a regido nas horas livres
e estando eu a viver durante a semana na vila
podia também frequentar com alguma liberdade
as atragdes da regido. Sempre com as boas
companhias das gentes de Vila Verde.

Nao tenho duvida que esse periodo de liberdade
foi importante para hoje ser um apaixonado pela
gastronomia minhota.

Como recebeu a noticia de que foi eleito chef do ano?

Foi estranho. Fiquei surpreendido quando vi a
minha nomeagao no inicio das votagoes. Estava no
carro a espera de ir buscar o meu filho a escola

e vi uma mensagem de um amigo a dizer que “Ja
Votei", com um print da noticia com a minha cara...
e eu sem saber de nada, pensei que era gozo, até
porque ja ndo seria a primeira partida.

Mas depois de interiorizar, uma vez |4, ha que
desfrutar... e fiquei muito feliz quando recebi o
telefonema a darem-me as novidades e a marcar ja
umas entrevistas.

Como se caracteriza enquanto chef?

Eu tenho muitas facetas, porque ja fiz de tudo
enquanto chef. E talvez seja isso que me
carateriza... Nao sou extraordinario em nada (a
nao ser a fazer umas boas tripas... [risos]), mas
consigo ser muito consistente e eficaz em todos os
servigos que presto.

Agora mais calmo e licido, mais realista e
calculista, mas a minha imagem durante os ultimos
vinte anos foi de um profissional resistente, duro,
emotivo, forte, que aguentava 24 horas sem parar
de trabalhar. Mas 14 esta, sem lucidez, nem sempre
se cumpre o que esta definido e a emocgao é
importante para o produto final, mas nada mais que
isso. E necessario respeito, sentido de bom senso
e trabalho de equipa.
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A formagao sempre foi algo que me atraiu muito

e tive a sorte e a honra de ser convidado para
exercer um primeiro cargo na Escola de Turismo e
Telecomunicagoes de Seia, do Instituto Politécnico
da Guarda, que foi um periodo muito bom e que
me catapultou para outros convites. Poder passar
conhecimento, leva-nos a procurar saber cada vez
mais e isso € o aspeto mais nobre do ensino.

Sobretudo, capacidade de trabalho, resiliéncia,
humildade e procura de conhecimento. Nao ha
forma de sermos bons, sem antes passar por um
caminho mais longo, duro e sinuoso... na cozinha
ninguém nasce feito.

Para ser chef é preciso procurar todos os dias ser
melhor que no dia anterior. Um grande chef, mais
do que um grande cozinheiro é um lider eficiente
que usa os melhores métodos para atingir os

seus objetivos. E necessério tirar o melhor das
equipas, sem as ostracizar, perseguir, escravizar.

E necessario ser um exemplo e se nao sabes fazer
um pudim, tens de ser humilde e pedir a alguém da
tua equipa para fazer o melhor pudim da cidade.
Todos ganham com isso.

E preciso ser rigoroso, consistente e sobretudo ser
um elemento que acrescente valor a empresa onde
trabalha, que sinta que o seu trabalho faz a casa ter
sucesso e resultados, quer na gestéo, na qualidade
de produto e no servigo. E também preciso ser
urbano, moderno, inquieto, curioso, viver uma vida
saudavel e estar de bem com as restantes secgdes
e consigo mesmo. Sem guerras nem vicios, tudo o
gue os cozinheiros classicos foram, mas que ja nao
ha muito espago para esses comportamentos.

E importante respeitar equipas, outras secgoes,
clientes, proprietarios e fornecedores, assim torna-
se eximio em relagdes publicas.

Refiro isto tudo porque hoje somos tratados como
estrelas, em diferentes graus, e por isso devemos
perceber que somos inspiradores, que fazemos
com gue jovens nos sigam e vejam em nos uma
figura que desejariam imitar.

Devem saber que vém para uma industria
entusiasmante e apaixonante, mas que requer
dedicacao, sacrificio e que, importa dizer, s6 chega
e fica no topo quem tira prazer da profissdo e se
respeita a si proprio.

Ha uma equacgao classica deste trabalho que diz
que nao podemos estar na mesma sala de festas
onde estao os nossos clientes, até podemos, mas
s6 se for em trabalho.

Precisam de perceber que podemos ser
profissionais de topo, sem ter de estar nas equipas
de restaurantes premiados, estrelados, etc.

Eu néo tenho necessidade de ser chef estrelado,
fico muito feliz com cada prato de comida
tradicional que concebo, com cada criagao que
fago para cada um dos meus clientes. E consigo
ser respeitado, solicitado e procurado um pouco
por toda a parte.

Por isso, ha sempre um caminho do sucesso
entre tantos, s6 temos de o fazer felizes, inquietos,
sérios e os astros se alinharao para nos trazer
reconhecimento.

Mas sem trabalho e humildade de aprender nao ha
milagres que nos ponham la em cima.e

SABIAS QUE...7

FRANCISCA BORGES

TECNICA ERASMUS+ DE EDUCAGAO DE ADULTOS

Estamos a caminho de completar
50 anos desde o 25 de Abril de
1974...

Sabia que, antes dessa data,
nao era permitida a discussao
de ideias? E que, antes dessa
data, o lapis da censura (o
famoso «lapis azul») era aplicado
em qualquer documento a ser
publicado? E que, antes dessa
data, nao havia eleigoes livres
para escolher os governantes?
Quem se opunha a este estado
de coisas era perseguido?
Dificil de imaginar, sobretudo
quando hoje, e desde 1987,
através do programa Erasmus,
a participagdo em conferéncias,
formagoes, palestras, workshops
em que sao partilhados /
discutidos conceitos, ideias,
boas praticas é incentivada;
documentos de orientagao,
incluindo recomendacoes feitas
aos decisores politicos (as ditas
«Policy Recommendations»)
sdo elaborados; um maior
envolvimento na vida
democratica, a criatividade e

a inovagao sao promovidos e
incentivados...

Sabia que o ensino s6 era
obrigatorio até a 4° classe e
poucos eram 0s jovens que

continuavam a estudar, sobretudo
por razoes economicas? Na
altura, os alunos tinham de se
adaptar ao sistema escolar e o
uso da palmatéria era pratica
corrente? Pois bem, hoje,
vivemos num sistema centrado
no proprio aluno / formando.
Olhemos, por exemplo, para

0 novo projeto Erasmus + no
qual a EPATV é parceira —
Diverse Courses: este projeto
visa desenvolver um conjunto
de recursos (nomeadamente

a criagao de personas de
formandos e formadores, para
melhor compreender as suas
necessidades e de cenarios
didaticos para adequagao do
ensino as necessidades das
personas identificadas) para os
formadores compreenderem
melhor as diversas necessidades
dos formandos e fornecer-lhes
abordagens didaticas para
satisfazer essas necessidades.

Sabia que, antes dessa data,
as mulheres precisavam de
autorizagao do marido para
sair do pais, quer fosse para
trabalhar ou em lazer? Sem
essa autorizagao, nao lhes

era facultado o passaporte
para prosseguir viagem até ao
estrangeiro. No pais do Estado

Novo, a mulher existia para ser
a mae extremosa, a esposa
dedicada, uma verdadeira fada
do lar. Desde o 25 de Abril de
1974, a mulher foi ganhando

a sua independéncia, os seus
direitos. Atualmente, desde

0 inicio da participagéo da
EPATV no programa Erasmus,
podemos dizer que mais de
70% dos nossos participantes
sao mulheres! Ja tivemos
oportunidade de partilhar, em
edicoes anteriores desta revista
TER, os testemunhos de algumas
das nossas colaboradoras que
se propuseram participar em
mobilidades Erasmus, alargando
horizontes, procurando conhecer
e partilhar boas praticas e
descobrindo outras culturas.
Aventuras improvaveis - e até
impensaveis - antes do 25 de
Abril de 1974!

Sabia que, antes dessa data,

a liberdade de escolha era
extremamente reduzida? Pois
bem, atualmente, a EPATV
propoe formagdes no estrangeiro
em diversas areas e esta aberta
a novas propostas. Vamos la
aproveitar a liberdade de escolha
e oportunidade de participar
numa mobilidade Erasmus?! e



STAFF DA EPATV EM JOB SHADOWING ERASMUS-

EM SARAGOCA

Uma equipa de staff da EPATV
, composta por elementos
diretivos, docentes e técnicos
participou numa mobilidade
da tipologia Job shadowing

ao abrigo do projeto Erasmus
KA121-2023, em Saragoca

— Espanha, de 17 a 20 de
dezembro de 2023, cuja viagem
foi efetuada em partilha de
viatura elétrica, sendo por isso
considerada “viagem verde”
contribuindo assim para a
preservagao ambiental que o
programa europeu preconiza.

O parceiro recetor é o Grupo
MUNDUS, com sede na cidade
de Saragoza, Espanha e com
delegacoes espalhadas em
territorios europeus e fora da
Europa, com relevancia em
projetos internacionais, na
formacao e inovagao profissional

EPATV ON MUNDUS

A team of EPATV staff, consisting
of management, teachers, and
technicians, participated in a
Job Shadowing mobility under
the Erasmus KA121-2023
project, in Zaragoza, Spain, from
December 17th to 20th, 2023.
The trip was made by sharing an
electric vehicle, thus considered
a “green trip,” contributing to
the environmental preservation
advocated by the European
program.

The receiving partner is the
MUNDUS Group, headquartered
in Zaragoza, Spain, with
branches spread across
European and non-European
territories, relevant in international
projects, professional training,
innovation, and contact with
sectoral companies of great
importance internationally. They
are also recognized for their
competence in partnerships and
projects for direct submission

to the European Commission,
especially with countries outside
Europe, notably PALOP’s.

During the stay in Zaragoza, the
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e no contacto com as empresas
setoriais de grande relevo

em territorio internacional,
assim como de reconhecida
competéncia em parcerias e
projetos de candidatura direta &
Comissao Europeias sobretudo
com paises fora da Europa,
nomeadamente Palop’s.

Durante a estadia em Saragoga,
a delegagao da EPATV participou
em varias reunides quer com
equipa interna da MUNDUS,
quer em reunides com

potenciais empresas recetoras

e visitas estratégicas ao tecido
empresarial da cidade com o
objetivo de explorar sinergias em
areas-chave como formagéo de
pessoal docente e nao docente,
estagios internacionais, areas em
que a MUNDUS ja se destaca
globalmente.

EPATV delegation participated
in several meetings, both with
the internal team of MUNDUS
and with potential recipient
companies, and strategic visits
to the city’s business fabric with
the aim of exploring synergies
in key areas such as training for
teaching and non-teaching staff,
international internships, areas in
which MUNDUS already excels
globally.

With a schedule full of meetings
and discussions, EPATV's visit
was a significant milestone in
strengthening relations with
MUNDUS and new international

partners, opening doors for future

collaborations that can enhance
the sustainability of training and
knowledge production for the
EPATV educational community.

Following this working visit, 8
internships are already in the
preparation process for 3rd-year
students in Communication and
Graphic Design courses, as well
as a team of teachers for training
in their area of intervention.

Com uma agenda repleta de
encontros e discussoes, a
visita da EPATV foi um marco
importante no fortalecimento das
relagbes com a MUNDUS, e
novos parceiros internacionais,
abrindo portas para futuras
colaboragdes que possam
incrementar a sustentabilidade
da formagao e producao de
conhecimento a comunidade
educativa da EPATV.

No seguimento desta visita

de trabalho ja se encontram

em processo de preparacao 8
estagios para os alunos do 3°
ano do cursos de Comunicagao
e Design Gréfico, assim como
uma equipa de docentes para
formacao na sua area de
intervencao.

ERASMUS:: SSPICE IT!

Decorreu no dia 22 de fevereiro
o arranque oficial do curso de
formacao inserido no projeto
SSPICE IT n° 2022-1-ITO1-
KA220-VET-000086771,

com toda a equipa formativa,
coordenada pelo Chef Rodolfo
Rodriguez, e com a presenca de
todos os alunos.

Esta serd uma formagao
dividida em trés partes
principais: sustentabilidade no
setor alimentar, competéncias

ERASMUS:: SSPICE IT!

The official start of the training
course included in the SSPICE

IT project n°® 2022-1-IT01-KA220-

VET-000086771 took place on
February 22nd, with the entire
training team, coordinated by
Chef Rodolfo Rodriguez, and
with the presence of all students.

This will be training divided into

empreendedoras e competéncias
digitais e interpessoais. no

final do curso espera-se que

os formandos estejam melhor
preparados para adotar praticas
sustentaveis no seu trabalho
diario e que possa promover

a vontade e a inspiragao
necessarias a abrirem os seus
proprios negocios sustentaveis.

A formacao pretende ainda
responder as prioridades
e necessidades do setor e

three main parts: sustainability in
the food sector, entrepreneurial
skills and digital and interpersonal
skills. At the end of the course,

it is expected that graduates

will be better prepared to adopt
sustainable practices in their daily
work and can promote the will
and inspiration necessary to open
their own sustainable businesses.

na atualizagao e adaptagéo
das formagdes as novas
competéncias exigidas
pelo mercado de trabalho,
com enfoque nas areas da
sustentabilidade ambiental,
economica e social e da
digitalizacao, prioridades
horizontais do programa
Erasmus+.

The training also aims to respond
to the priorities and needs of the
sector and to update and adapt
training to the new skills required
by the job market, with a focus
on the areas of environmental,
economic and social sustainability
and digitalization, horizontal
priorities of the Erasmus+
program.

|
SSPICE
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EPATV NA SICILIA PARA 22 REUNIAQ
TRANSNACIONAL DO PROJETO ERASMUS: NO ONE

STAYS BEHIND

Decorreu de 4 a 6 de margo, a
segunda reunido transnacional
do projeto Erasmus+ n°
2021-1-PT01-KA220-
VET-000034845 — NSB No One
Stays Behind, do qual a Escola
Profissional Amar Terra Verde

€ coordenadora. A reuniao
decorreu na sede do parceiro
italiano, 1IS "Concetto Marchesi"
de Mascalucia, na Sicilia, e
contou com a presenca dos
restantes parceiros — Bélgica,
Chipre, Eslovénia, Portugal e
Turquia. Este encontro reuniu
os parceiros internacionais com
o proposito de avaliar o estado
da arte do projeto, progressos
alcangados, bem como delinear
etapas futuras.

Durante os trés dias de
reuniao, os parceiros tiveram
oportunidade de partilhar os
desenvolvimentos dos quatro
resultados propostos neste
projeto. A SERS Maribor,
instituigao parceira da Eslovénia,
apresentou a app para Android
e |OS, expondo as suas
potencialidades operacionais
tanto para alunos como para
professores.

As escolas parceiras da ltalia,
IIS "Concetto Marchesi", e do
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Chipre, Episkopi Secondary
School, apresentaram a versao
final do e-Book "O Papel

do Mentor em 1 minuto",

um guia pratico para todos

que pretendam desenvolver
atividades de mentoria, realgando
a importancia desta figura no
desenvolvimento profissional e
pessoal dos estudantes.

A EPATV, lider na producao do
terceiro resultado deste projeto,
apresentou o progresso do
“Guia para a Escola de Verao”,
uma ferramenta de apoio a
implementacdo de uma escola
de verao para a recuperagao de
aprendizagens, com propostas
de atividades baseadas na
metodologia STEAM.

A escola parceira da Turquia,

a Antalya Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, partilhou
detalhes sobre a plataforma
online desenvolvida para gerir

a utilizagao dos resultados

do projeto. Esta plataforma
constitui um passo importante na
sustentabilidade e no acesso as
inovagoes produzidas, garantindo
que os beneficios do projeto
sejam amplamente disseminados
e utilizados.

Adicionalmente, a EfVET
apresentou um balanco das
atividades de disseminacao
realizadas até a data. Foram
também discutidos os préximos
passos para o desenvolvimento
dos Ultimos materiais de
comunicacao, fundamentais para
a Conferéncia Final do projeto,
agendada para julho, em Vila
Verde.

Durante o encontro, os parceiros
tiveram ainda oportunidade

de conhecer a cultura local da
Catania e visitar alguns marcos
histéricos e geograficos da
regiao.

Esta reuniao refletiu o
compromisso e a colaboracao
entre os parceiros internacionais.
Com uma agenda repleta,

este encontro revelou-se
extremamente produtivo,
pavimentando o caminho para o
sucesso continuo do projeto.

Acompanhe o trabalho
desenvolvido pela parceria
de cooperagao em www.nsb-
erasmus.eu

PARLAMENTO DOS JOVENS

Decorreu no dia 12 de margo no
Auditério do Centro da Juventude
de Braga, a sessao distrital

do programa ‘Parlamento dos
Jovens'. O programa tem como
principais objectivos promover

a educagao para a cidadania;
despertar o interesse dos jovens
para a participagao civica e
politica; desencadear capacidade
de argumentagao na defesa de
ideias com respeito pelos valores
da tolerancia e potenciar o
pensamento critico.

Através desta metodologia
da-se a conhecer o significado
do mandato parlamentar e
o processo de decisdo da
Assembleia da Republica -
enquanto 6rgao representativo

YOUTH PARLIAMENT

The district session of the *Youth
Parliament’ program took place
on March 12th in the Braga
Youth Center Auditorium. The
program'’s main objectives

are to promote education for
citizenship; awaken young
people’s interest in civic and
political participation; trigger the
ability to argue in the defense of
ideas with respect for the values
of tolerance and enhance critical
thinking.

Through this methodology, the
meaning of the parliamentary
mandate and the decision-making
process of the Assembly of the
Republic - as a representative
body of all citizens - is made
known, highlighting the
importance of its contribution

to the resolution of issues

de todos os cidadaos/as -
salientando a importancia do seu
contributo para a resolucao de
questoes que exercem influéncia
no presente e futuro individual/
colectivo.

A sessao distrital envolveu 39
escolas e cerca de 120 alunos
do distrito de Braga, com o tema
‘Viver Abril: caminhos para uma
escola plural e participativa’,

A EPATYV fez-se representar pela
sua delegagao composta pelos
alunos Helena Ferreira, Miguel
Barbosa e Diana Neto que
tiveram um desempenho notavel
sempre na defesa da mogao que
levaram a sessao.

that influence the present and
individual/collective future.

The district session involved 39
schools and around 120 students
from the district of Braga, with
the theme 'Viver Abril: paths to a
plural and participatory school’,

EPATV was represented by its
delegation made up of students
Helena Ferreira, Miguel Barbosa
and Diana Neto, who performed
remarkably well in defending the
motion they took to the session.
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DANIEL SOARES

== CURSO: 3° ANO DE COZINHA/PASTELARIA
LOCAL DE ESTAGIO: VALENCIA, ESPANHA

Daniel Soares, a frequentar o 3° ano em Cozinha/Pastelaria, realizou um estagio de dois meses na
cidade de Valencia, Espanha, no grupo Bocado Bar.

Valencia é uma cidade “linda e apelativa” em que foi facil adaptar e criar amizades, mesmo sem
dominar completamente o espanhol. O trabalho também foi diferente, o que Ihe deu oportunidade
de aprender novas maneiras de manipular os alimentos e novas maneiras de estar dentro de uma

cozinha.

Para Daniel era importante que os valorizassem e procurassem uma experiéncia de Erasmus, pois vé
nesta experiéncia uma mais-valia pessoal e profissional. “Sao oportunidades Unicas e inesqueciveis”.
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Em que empresa realizaste o estdgio?
No grupo Bocado Bar

Quais as tarefas que realizaste?
Arranjava peixe, fazia a misse place, ajudava nos
empratamentos

Como foi o processo de adaptacdo?

Nao me demorei muito a adaptar ao pais nem ao
local de estégio pois fiz amizades rapido apesar de
ter ido sem dominar lingua espanhola rapidamente
aprendi.

O que mais gostaste de experienciar na cidade onde
foste estagiar?

Gostei de aprender novas maneiras de manipular
os alimentos e gostei também da maneira de

ser das pessoas dentro de uma cozinha. Gostei
também da cidade é uma cidade bem apresentavel,
linda e apelativa

Como avalias a experiéncia de Erasmus?

Avalio de uma forma positiva 10 de 10. Acho
espetacular e interessante fazer um projeto
Erasmus para nossa sabedoria e cultura. Desde ja
agradeco & EPATV por esta grande oportunidade
que foi espetacular.

Tendo a oportunidade de estar num pais com uma
cultura diferente, sentes que esta experiéncia te fez
valorizar a importincia da interculturalidade? Sim

Achas que era importante para os alunos tomarem
parte em experiéncias de Erasmus? Sim acho

muito importante os alunos se interessarem por
experiéncias Erasmus pois sdo Unicas e é uma
mais valia para o nosso futuro tanto no mercado de
trabalho com para a nossa vida. Sao oportunidades
Unicas e inesqueciveis, longe da familia mas que
valem apena e deixam pegadas.
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JOAO MACHADO

CURSO: 3° ANO DE COZINHA/PASTELARIA
LOCAL DE ESTAGIO: ISTAMBUL, TURQUIA

Joao Machado, aluno do 3° ano de Cozinha/Pastelaria, realizou um projeto “Eat well, move
well” sobre cozinha e gastronomia tradicional portuguesa, em Istambul, Turquia.

Esteve numa cidade monumental, de cujas atragdes da cidade se destaca a Mesquita Azul,
antigo templo de Haga Sofia. A histéria e a cultura da Turquia fizeram desta experiéncia de Erasmus
algo surreal, como “estar num outro mundo”.

Estar num pais tdo diferente do nosso, fez ver a Jodo como saber mais sobre o Outro s6 faz

bem pelo que recomendaria a todos os colegas que tivessem a “oportunidade de ir em Erasmus que
nao pensassem duas vezes".
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Que projeto realizaste no Erasmus?

Realizei o “Eat well, move well”, um projeto de
Erasmus que retine alunos de escolas profissionais
de Franga, Turquia, Roménia e Portugal para
sensibilizar um estilo de vida saudavel, através da
partilha de ideias e experiéncias.

Quuais as tarefas que realizaste?

Realizei um trabalho sobre a cultura gastronémica
portuguesa. Foi algo que me deu muito gosto de
fazer, até porque dei a conhecer um pouco do meu
pais e da minha cultura a quem esta de fora. Foi
muito bom!

Como foi o processo de adaptacio?

No principio foi um pouco dificil porque nao
conhecia ninguém, mas depois consegui fazer
amizades e a adaptacgao tornou-se mais simples.

O que mais gostaste de experienciar na cidade onde
foste estagiar?

Os monumentos que havia na cidade de Istambul,
sobretudo as mesquitas que eram magnificas.
Istambul € uma cidade com muita histéria e muita
cultura para dar a quem visitar.

Como avalias a experiéncia de Erasmus?

Diria que foi algo diferente do que vivi. E muito
dierente em tantas coisas, desde a maneira como
se trabalha, as tradigbes, gastronomia e a religiao.
Foi algo que me ensinou muito.

Tendo a oportunidade de estar num pais com uma
cultura diferente, sentes que esta experiéncia te fez
valorizar a importincia da interculturalidade?

Sim, a experiéncia de estar em Erasmus fez-me
perceber que, saber mais sobre um pais, s6 me faz
bem. Sinto que foi uma oportunidade para poder
crescer a nivel profissional e pessoal.

Achas que era importante para os alunos tomarem
parte em experiéncias de Erasmus?
Absolutamente! Cada aluno que tiver a
oportunidade de ir de Erasmus deveria ir, sem
pensar duas vezes. Vale mesmo a penal
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“Uma mulher ndo podia...

Exposigao abriu Programagao do “Aqui Ha Cultura 2024"

No Dia Internacional da Mulher,
foi inaugurada na Biblioteca
Municipal Professor Machado
Vilela a exposicao “Mulheres de
abril somos”, organizada pelo
Movimento Democratico das
Mulheres (MDM) em colaboragéo
com a Comissdo de Homenagem
aos Democratas de Braga. Esta
exposigao abre a programacao
deste ano do “Aqui Ha Cultura”,
uma parceria entre a EPATV e a
Céamara Municipal de Vila Verde.

A mostra “Mulheres de abril
somos” informa o publico sobre
as conquistas das mulheres

em Portugal, lembrando o

seu passado em Ditadura e
avisando para o que ainda

esté por fazer. Neste espaco,
inaugurado com a presenca

de varios alunos e professores
da EPATV, o publico péde
encontrar painéis informativos
em branco que enumeram as
varias conquistas das mulheres
apos a revolugao do 25 de
abril, bem como outros painéis
a negro que informam sobre a
posicao da Mulher no periodo
da ditadura, caracterizada pelas
varias restricdes impostas a sua
liberdade e pela sua diminuigao.

A sessao de abertura contou
com a presenca do vice-
presidente da Camara Municipal
de Vila Verde, Manuel Lopes, em
representagao da presidente Jilia
Fernandes, do presidente da
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EPATYV, Joao Luis Nogueira, e por
representantes da Comissao de
Homenagem aos Democratas de
Braga, Maria Manuel Marques e
Calvina Sa.

A apresentacao foi realizada
pelas representantes da
Comissao de Homenagem aos
Democratas de Braga. Nas suas
intervengoes, as representantes
explicaram aos alunos presentes
o que as mulheres nao tinham
antes do 25 de Abril. Até aos
anos 60, “uma mulher nao podia
trabalhar sem a autorizagao
prévia do marido”. Quando lhe
foi reconhecido esse direito, “o
marido podia cessar o contrato
quando quisesse, quando lhe
apetecesse e sem invocar
qualquer tipo de razao”". Se
sofresse de violéncia por parte
do homem, uma mulher nao
podia fugir de casa e mesmo

se encontrasse refligio em
algum familiar, por exemplo,

“o marido tinha a autoridade e

o poder de se dirigir com um
simples requerimento ao chefe
de policia ou ao juiz da comarca
e imediatamente, o chefe de
policia ou o juiz, mandava a
mulher para casa. Por lei, a
mulher tinha obrigatoriamente
de ter residéncia no marido.”

A discriminagao salarial estava
muito presente, sendo que “as
mulheres ganhavam metade do
salario do marido ou menos”

e faziam os trabalhos mais
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“menosprezados”. A fungao

da mulher era essencialmente
reprodutora “e depois de o fazer
tinha a obrigacao de criar os
seus filhos na religido catdlica,
na cultura do Estado Novo e de
obedecer ao marido”.

Destacaram, ainda, o papel que
organizagdes sindicais ligadas
aos direitos das mulheres tiveram
enquanto “primeira reagao” ao
Estado Novo. Por exemplo, as
primeiras greves realizadas foram
das corticeiras (no Alentejo) e
das téxteis (no Norte), setores
predominantemente femininos.
“As mulheres quando reagem,
reagem muito vivamente e

sao capazes de infligir muito
mais dano que os homens”.

No entanto, o exercicio dessa
oposicao teve consequéncias:
“em 1969 eu fui despedida
porque votei.”

Na sua intervengao, o presidente
da EPATV congratulou-se pela
renovagao da parceria do “Aqui
Ha Cultura” com a Autarquia,
realcando que a edigao deste
ano contém um leque alargado
de debates com figuras nacionais
sobre o0 25 de Abril, assim

como exposigoes, apresentacao
de livros, recitais, debates e
concertos.

Sobre a exposigao, lembrou as
dificuldades que as mulheres
enfrentaram no passado e
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agradeceu as representantes
da Comissdo de Homenagem
aos Democratas de Braga pela
sua “bravura, persisténcia,
inteligéncia e capacidade de
mostrar aos mais novos o
Humanismo que se defendia no
passado e que devemos manter
e defender. Para mim o valor
mais fundamental da Revolucao
do 25 de Abril € a nossa
capacidade de autonomia e de
independéncia”, realgou.

Ja Manuel Lopes felicitou o
presidente da EPATV pela
parceria e louvou a luta das
Democratas de Braga e de
todos os que lutaram pelo 25 de

Abril, que hoje “corresponde a
um marco histérico fundamental
da nossa existéncia”. Sublinhou
que a exposi¢cdo marca um antes
e um depois do 25 de Abril e
lembrou que as comemoragdes
do Dia Internacional da

Mulher “reafirmam o nosso
propésito de continuarmos

esta luta interminavel das
Mulheres pelos seus Direitos”.
A presidente Julia Fernandes
enviou um comunicado em

que afirma que a Revolugao
dos Cravos “nao sé libertou
Portugal do jugo autoritario,
mas também abriu portas para
uma transformacao social
profunda, incluindo a conquista

de direitos fundamentais para as
mulheres”. Alertou, ainda, para
a necessidade de continuar a
proteger esses mesmos direitos
fundamentais que sao o legado
do 25 de Abril.

No final, as representantes da
Comissao de Homenagem aos
Democratas de Braga tiveram a
oportunidade de trocar algumas
palavras e duvidas com os alunos
da EPATV.
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CARVALHO DA SILVA PROFERIU
CONFERENCIA SOBRE AS GRANDES
QUESTOES DO MUNDO DO TRABALHO

A Biblioteca Professor Machado
Vilela recebeu no salao nobre

a conferéncia “Trabalho e
Sindicalismo: grandes questoes
do Estado Novo ao presente”,
proferida por Manuel Carvalho
da Silva, antigo secretario-geral
da CGTP. O coloéquio, realizado
no d&mbito do Projeto AQUI HA
CULTURA!, serviu para refletir
sobre as grandes questoes do
sindicalismo e da sociedade
portuguesa, desde o Estado
Novo até a atualidade sem
esquecer o contexto internacional
em que se vive.

Esta conferéncia assumiu
particular relevancia face ao atual
contexto politico e social que

vai exigir “um esforgo grande de
memodria”, porque “ha dindmicas
antidemocraticas no nosso pais
e no mundo com muita forca

e um dos seus instrumentos é

0 apagamento da memoria”.
Esse apagamento da memoria é
depois usado por essas mesmas
forcas antidemocraticas com um
sentido manipulador. Sao novos
desafios que exigem a todos
capacidade de didlogo com
quem pensa de modo diferente
mas, avisa Carvalho da Silva,
sem abdicar da determinacao em
relacao ao futuro.

A questao do futuro esteve alias
muito presente na apresentagao
do interlocutor que mostrou
inquietagao pelo facto de o
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futuro ser falado aos mais
jovens como algo “distante

e carregado de cendrios
apocalipticos” em relagédo ao
mundo e ao emprego. Face a
esta problematica, a formagao
tem um papel importante, pois o
pais ndo “precisa de “pessoas
com formacgodes indefinidas”,
mas antes de “pessoas com
formagdes muito concretas”.
Alertou ainda para que nao se
substitua as profissdes por “uma
designacao generalista” e para
que nao se percam os “valores
de universalidade” de uma
sociedade.

O antigo sindicalista tragou

um cenario do passado em
ditadura, marcado pela pobreza
extrema e pelo atraso social

e econdmico. Lembrou o

que era o Portugal do Estado
Novo: um pais maioritariamente
rural, com uma elevada taxa

de mortalidade infantil, onde
muitos viviam sem as condigoes
béasicas de vida e pela “negacao
do desenvolvimento do

pais”, ou seja, pela auséncia

da livre-iniciativa industrial,

que era restringida. Mas a
desmistificagdo do periodo
ditatorial ndo se ficou pelos
factos ou nimeros, Manuel
Carvalho da Silva recorreu a
sua prépria experiéncia pessoal,
semelhante a tantos que viviam
no mundo rural. “Ainda hoje nao
me esqueco do toque de sino

quando morria uma crianca”,
realgou. “Eu vi cenas chocantes!
Eu vi criancas dentro de espagos
fechados enquanto as maes
andavam a sachar o milho, na
maior porcarial Nao havia tempo.
Os meus pais trabalhavam de sol
a sol e depois ainda tinham de
tratar do gado.”

Para além destas fortes
privacoes, havia um afastamento
generalizado do povo da vida
politica, como, por exemplo, as
restricoes ao direito de voto.
Por tudo isso, torna-se essencial
realgar nestas comemoragdes
de 50 anos de Democracia

que Portugal era “um pais

muito atrasado no contexto
internacional”, sem no entanto
esquecer o que esta mal no
nosso pais.

Assim, as transformacgoes que
0 25 de Abril proporcionou a
nivel sociopolitico, econémico

e cultural, sao cruciais e devem
ser valorizadas. Manuel Silva
Carvalho lembrou o avanco

da luta sindical na segunda
metade da década de 60 que
trouxe “uma agenda sindical
riquissima”, como, por exemplo,
a introducgao da contratagao
coletiva, a legislagao sobre o
horario de trabalho, a semana
inglesa e as propostas para a
Seguranca Social e Servigo
Nacional de Saude. Recordou
peripécias deste periodo de luta

sindical na clandestinidade que
culminaram no golpe militar que
deu o 25 de Abril. Para o antigo
secretario-geral da CGTP, as
razdes do sucesso das Forcas
Armadas no 25 de Abril tém

a ver com a existéncia de um
programa muito concreto e bem
conseguido, a proximidade ao 1°
de Maio, a “explosao de direitos
e a sua consagragao” apds o
dia da revolucao e a qualidade
dos primeiros constituintes da
democracia portuguesa.

Sobre a atualidade que marca

e deve marcar o 25 de Abril,
mostrou-se preocupado pela
auséncia de temas internacionais
na campanha eleitoral para as
eleicoes de 10 de margo, pois é
ela que vai determinar o sistema
econdémico mundial com impacto
no mundo do trabalho. A guerra,
afirmou Manuel Carvalho da
Silva, sera a crise mais grave que
tera impactos na vida de todos
0S europeus, pois assiste-se,
para sua preocupagdo, a uma
introdugao de politicas belicistas
na Europa. “A Uniao Europeia
esta neste momento a trabalhar
para uma economia de guerra e
isso tem implicagoes”. A guerra,
na sua visao, é a “crise das
crises” porque em nome dela
sacrifica-se tudo incluindo os
direitos fundamentais. “A mim
custa-me ver como se introduz

a ideia aos jovens de que

eles podem ir para a guerra”,
salientou. Nesse sentido, a

luta pela paz torna-se muito
importante.

Deixou ainda um aviso para a
“institucionalizagao da crise”,

a que se assiste hoje de forma
ciclica. Sendo verdade que
existem crises com a climatica,
para a qual é preciso chamar a
atencao, o autor vé a realidade
da guerra como a maior das
crises.

Existem outros desafios que

séo langados no mundo do
trabalho, como o aumento do
numero de trabalhadores por
conta de outrem, o surgimento
de novas realidades como
teletrabalho, que coloca
desafios a organizagéao do
trabalho e vida pessoal, e as
migragdes. Esta Gltima vai,
segundo o interlocutor, implicar
uma sociedade composta por
vivéncias diferentes e apresentar
varios desafios, especialmente na
educacao. Destacou que existem
apenas neste momento duas
visoes conflituosas: uma positiva,
mas apenas utilitarista; e outra
como uma “expressao definitiva
do mal". Sobre esta Ultima,
afirmou que “se fosse aplicado
aos portugueses do século
passado o que se receita hoje
para a imigracao, os portugueses
eram todos repatriados da
fronteira com a Espanha para

as prisoes da PIDE. Isto é

de uma irracionalidade total.”
Para resolver estes problemas
no trabalho, disse o antigo
sindicalista, é preciso resolver
problemas estruturais, pegando
em exemplos positivos daquilo
que se foi adquirindo.

A realidade do trabalho também
esta a sofrer alteracoes
profundas, pois os contextos
tecnoldgicos e sociais mudaram.
A introducéo da Inteligéncia
Artificial, que se acreditava que
ia obrigar a imensas alteracoes,
afinal pode incrementar imensas
especialidades.

No final da apresentacéo,

houve espaco para o debate

que abordou temas como o
sentimento de descontentamento
que se vive em Portugal,

0s movimentos inorganicos
convocados pelas redes

sociais e as dificuldades que os
sindicatos enfrentam atualmente.
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“AQUI HA CULTURA”

com um leque alargado de atividades
nas comemoracoes do 25 de Abril

A programagédo do “Aqui Ha Cultura!” foi
apresentada, no dia 18 de margo, no salao nobre
da Camara Municipal de Vila Verde. A iniciativa

€ uma parceria entre a EPATV e o Municipio de
Vila Verde e a novidade desta nova edi¢ao sao as
varias atividades de comemoragao dos 50 anos
do 25 de Abril. A sess@o contou com a presenga
da presidente, Julia Fernandes e dos vereadores,
Patricio Araujo, Michele Alves e Manuel Lopes.
Também estiveram presentes o presidente da
EPATV, Joao Nogueira, e vérios diretores de
escolas e agrupamentos do concelho.

Na sua intervengao, Jalia Fernandes agradeceu

a parceria com a EPATV, destacando que o
objetivo desta programacao cultural do concelho
de Vila Verde é “atingir um publico cada vez mais
alargado” de modo que as comemoragdes nos
toquem a todos”". Realgou ainda que nestes 50
anos de Liberdade que marcam a agenda cultural
do concelho, “continuar Abril é lutar sobretudo pela
paz e pelo progresso das nossas gentes”.

O programa cultural insere conferéncias, debates,
exposicoes e concertos com vista a enriquecer as
comemoragoes do 50° aniversario da Revolugao
dos Cravos, bem como refletir sobre os desafios e
conquistas desta data histérica.

Na apresentagao do programa “Aqui Ha Cultura”,
Arnaldo Sousa afirmou que é entendimento da
organizagao “que neste momento a sociedade
portuguesa esta extremamente atomizada, ha
neste momento bolsas de descontentamento e
nds sentimos que temos a obrigacdo de ouvir as
pessoas, de promover o debate, de promover
o didlogo e de promover a cultura”. Agradeceu
também a colaboragao do municipio.

Para além das atividades do “Aqui Ha Cultura”, a
EPATV ira participar nos eventos de celebragéo de
abril, nomeadamente, no 2° Encontro Vila Verde (in)
Artes, agendado para 20 abril, e no “Todos a manif”
que contard com a participagao dos alunos do 1°

e 2° anos de Técnico de Design e Comunicagao
Gréfica.
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|: B de margo |iexta-loine) abs 42 de mano :]

Expassgho - Mulheses de abail somes
|enposicho do MO - Movimento
Democritics das Muberes am
eclabornido ¢om 8 Comitils de

Hasrmade g aod Dimocrabin o Braga)

Local - BibSoieca Municipal

Hara - 15h00

I:_-l! de margo [sexa-fesa) }
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Local - Bibloteca Municipal
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Belacda da Dedtarra” (basda deisshacda)
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Locsl - Biblicgecs Murecipa

Haim - 2 130

" 31 o maio (sexta-foira) |

Conferéincia - Do 28 de maio ao 25 de
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SETEMBRO
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Local - BEdblictecs Municipal

Hera = 21k30
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Local - BEdblicteca Municipal

Hewa - 210830

OUTUBRO
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O 25 de Abril de 1974 foi um momento crucial na
histéria de Portugal, marcando o fim de décadas de
regime autoritario e inaugurando uma nova era de
liberdade, democracia e expressao cultural. Este
evento, conhecido como a Revolugdo dos Cravos,
teve um impacto profundo em todas as esferas da
sociedade portuguesa, incluindo o mundo da arte.

Antes do 25 de Abril, Portugal estava imerso em
um contexto politico e social restritivo, onde a
censura e a repressao limitavam a liberdade de
expressao. Neste ambiente de contengao, a arte
muitas vezes servia como um meio de resisténcia
silenciosa, transmitindo mensagens subversivas e
questionando as estruturas de poder estabelecidas.

Com o advento do 25 de Abril, as correntes
artisticas reprimidas puderam finalmente fluir
livremente. A liberdade de expressao tornou-se
um direito fundamental, e os artistas abragaram
essa nova realidade com entusiasmo. Pinturas,

esculturas, musica, teatro e literatura passaram
a refletir a energia e a esperanca da revolugao,
celebrando a liberdade recém-conquistada e
criticando as injusticas do passado..

Uma das formas mais visiveis dessa mudanca

foi o surgimento de uma onda de manifestacoes
artisticas que celebravam a liberdade recém-
conquistada e criticavam os vestigios do

antigo regime. Pinturas, esculturas, musicas e
performances refletiam a energia e a esperanca de
um pais em transformagéo, ao mesmo tempo em
que confrontavam as injusticas do passado e do
presente.

A arte em Portugal p6s-25 de Abril também foi
caracterizada por uma maior diversidade de estilos
e influéncias. Artistas experimentaram novas
técnicas e abordagens, inspirados tanto pela rica
tradigao cultural portuguesa quanto pelas correntes
artisticas internacionais. Essa abertura para o

intercambio cultural e a colaboragao transnacional
enrigueceu o cendrio artistico portugués,
permitindo que ele se inserisse mais plenamente no
contexto global.

No entanto, a arte ndo se limitou apenas a celebrar
a revolucao; também abordou questoes mais
profundas sobre identidade, memoria e justica
social. Artistas exploraram as complexidades da
histéria portuguesa, confrontando os traumas

do passado colonial e os desafios do presente
pds-revolucionario. A arte tornou-se um meio nao
apenas de expressar sentimentos e ideias, mas
também de provocar reflexao e transformagao,
transformando-os em agentes de mudanga e
catalisadores de dialogo e reflexao. Muitos artistas
envolveram-se ativamente em questoes politicas

e sociais, usando sua arte como uma forma de
promover a justiga e a inclusao.

Ao longo das décadas seguintes, a relagao entre

a arte em Portugal e o 25 de Abril continuou a
evoluir e se transformar, refletindo os desafios

e conquistas do pais. A Revolugao dos Cravos
deixou um legado duradouro na cultura portuguesa,
inspirando geracoes de artistas a explorar as
complexidades da identidade nacional, os traumas
do passado e os sonhos para o futuro.

Em suma, o 25 de Abril de 1974 nao apenas
libertou Portugal de um regime autoritario, mas
também liberou a criatividade e a expressao
artistica do pais. A arte tornou-se uma ferramenta
poderosa para a mudanga social e politica,
testemunhando os eventos histéricos e inspirando
geragoes futuras a buscar um mundo mais justo
e inclusivo. O legado do 25 de Abril na arte
portuguesa é um lembrete duradouro do poder
transformador da liberdade e da criatividade
humana.e

RUI SILVA DOCENTE
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OF ABRIL

PITRES

O GENERAL QUE COMECOU
O 25 DE ABRIL DOIS MESES
ANTES DOS CAPITAES)
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MARCO ALVES DOCENTE

Cinquenta anos depois do 25 de Abril, e recorrendo a testemunhos
inéditos de intervenientes diretos no processo, Jodo Céu e Silva
revela-nos como comegou a Revolugao que fez cair a ditadura.

Ainda hoje muitos nao sabem que foi um livro que deu origem ao
acontecimento que mudou o pais em 1974 e que bastou ao mais
prestigiado general portugués de entdo apenas uma frase-choque
para derrubar em poucos dias o Regime: «A vitdria exclusivamente
militar € invidvel.» Esta declaracao do general Anténio de Spinola no
seu livro Portugal e o Futuro, sobre a guerra no Ultramar, arrasou
por completo a credibilidade do Governo de Marcello Caetano e
provocou um auténtico terramoto no pais.

A obra, lancada a 22 de fevereiro de 1974, apresentava uma reflexao
demolidora sobre a situagao nacional e o futuro das coldnias feita por
quem melhor os conhecia e teve uma repercussao social e politica
inédita na sociedade portuguesa.

Em poucos dias, os duzentos e trinta mil portugueses que compraram
o livro compreenderam que o Estado Novo nao tinha solugoes para

a grave crise que Portugal atravessava e que o Regime estava preso
por um fio. Espalhando-se pelo pais como fogo em mato seco, as
propostas do general em Portugal e o Futuro abriram o caminho que
os capitaes de Abril tragariam dois meses depois, no golpe que fez
por fim cair o Regime e que o povo portugués, que acorreu em massa
as ruas, transformou numa revolucao.

Os capitdes concederam-lhe a honra de receber o poder das maos
do sucessor de Salazar e nomearam-no presidente da Junta de
Salvacgao Nacional. No entanto, a primeira oportunidade, o general
foi descartado, e Spinola néo foi capaz de fugir & maldigao que lhe
estava destinada por se ter antecipado em dois meses ao fazer
apenas com palavras um primeiro 25 de Abril.

Um livro surpreendente e polémico que nos mostra os verdadeiros
bastidores da Revolugao.

TR, T

ANTES DO 25 DE ABRIL -
ERA PROIBIDO

At Qo Gurt

25 DE ABRIL - NO PRINCIPIO
ERA O VERBO

Mool G Frorsicm

Ja imaginou viver num pais onde: tem de possuir uma licenca do
Estado para usar um isqueiro? uma mulher, para viajar, precisa de
autorizacao escrita do marido? as enfermeiras estéo proibidas de
casar? as saias das raparigas sao medidas a entrada da escola, pois
ndo se podem ver os joelhos? ndo pode ler o que lhe apetece, ouvir a
musica que quer, ou até dormitar num banco de jardim?

Ja nos esquecemos, mas, ha 50 anos, feitos agora em Abril de 2024,
tudo isto era proibido em Portugal. Tudo isto e muito mais, como

dar um beijo na boca em publico, um ato exibicionista atentatério da
moral, punido com coima e cabega rapada. E para os namorados
gue, num banco de jardim, nao tivessem as maozinhas onde deviam,
havia as seguintes multas:

1.°— Mao na mio: 2$50;

2.° — Mao naquilo: 15$00;

3.° — Aquilo na mao: 30$00;

4.° — Aquilo naquilo: 50$00;

5.° — Aquilo atras daquilo: 100$00;

6.° — Paragrafo unico — Com a lingua naquilo: 150$00 de multa, preso
e fotografado. >

Festa.

Este livro festeja os 50 anos do dia que derrubou uma ditadura

de 48 anos. O 25 de Abril, catarse e delirio, foi uma das mais
impressionantes algazarras de liberdade, loucura, e inocente
destrambelhamento coletivo que o modesto povo portugués ja viveu.
A liberdade chegou como uma inundagao: proliferaram partidos
politicos; levantaram-se do chao incendiarios educadores do povo;
agitaram—-se estandartes; colaram-se cartazes; pichagens pintaram
paredes; ruas, largos e avenidas entupiram-se com torrentes de gente
em loucas manifs.

De tudo isso este livro quer ser a mais despretensiosa — e divertida —
testemunha. Primeiro, num preadmbulo mansinho, noturno, visitamos
e descrevemos, hora a hora, os incidentes e o suspense da noite

de 24 de Abril, da madrugada e do dia 25 em que os militares de
Abril derrubaram o Estado do estado a que isto chegara. Depois,
redescobrimos as palavras de ordem, o alucinado desatino das
palavras que varreu Portugal, evocando cartazes, os gritos das
manifestagdes, as paredes e muros pintados.

Mais de duas dezenas de ilustragdes de Nuno Saraiva recriam,

neste 25 de Abril, no principio era o verbo, um Portugal de cabelos
desvairadamente compridos, calgas boca de sino, soutiens a serem
queimados, um Portugal a p6r a avida boca na orgia de novos
costumes. O 25 de Abril foi um dia polifénico em que da voz de cada
portugués saiu uma palavra, fosse essa palavra exaltante, ridicula,
hiperbdlica, timida, ou do mais sublime humor. Dessas palavras se
construiu o Portugal que hoje somos. Dessas palavras é feito este
livro. ®
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A “REVOLUCAO
DAS TECNOLOGIAS”
NO ENSINO

ANTONIO CUNHA E JOSE DANTAS DOCENTES

Meditacao de Camodes
olhando o mar de Goa

Em minha
alma
lutando,

meu
semelhante
e contrario,

cada um
busca
seu lado:

mal
tornado
adversario,

logo
depois
aliado,

tanto assim
em modo
vario
contra mim

tenho
lutado.

ARNALDO VARELA DE SOUSA POETA

A TRANSFORMACAO O aumento da escolaridade
obrigatdria dos 4 para os 6 anos
SOCIAL (1975) e posteriormente para os

A educagdo é um dos principais
instrumentos de transformacao
social, contribuindo
decisivamente para construir uma
sociedade mais justa, prospera
e sustentavel, atenuando as
desigualdades; promovendo a
mobilidade social; incentivando
o desenvolvimento de cidadaos
criticos e participativos;
estimulando o crescimento
econdmico e promovendo a paz
e da tolerancia.

A Revolugao de 25 de Abril de
1974 representou um marco
fundamental na histéria da
educacédo em Portugal. O regime
ditatorial do Estado Novo,

que vigorou durante 48 anos,
caracterizou-se por um sistema
educativo elitista, com baixos
niveis de escolarizagao e acesso
desigual a Escola.

Desde 1974, a Escola passou
por um processo de profunda
transformacao, com o objetivo
de democratizar o acesso a
educagao e melhorar a qualidade
do ensino. Este processo
decorreu associado a uma

série de medidas, das quais
destacamos:

9 anos (1986) e, desde 2009,
esta obrigatoriedade passou ao
12° ano e aos 18 anos de idade;

A universalizagao do acesso ao
ensino pré-escolar;

A criagao do ensino basico
unificado e gratuito;

A expansao da rede de escolas
publicas em todo o pais e

O aumento do nimero de
professores e a melhoria das
suas condigdes de trabalho.

O resultado desta transformacao
¢é evidenciado de forma clara por
alguns dados:

A taxa de alfabetizacao passou
de 83% (1974) para 99,3%
(2020);

Em 1975, apenas 5%
terminavam o ensino secundario,
contra os 88% atuais;

A escolaridade média era de
4 anos (1974). Em 2020, esse
valor subiu para 11 anos;

O numero de alunos no ensino

superior passou de 50 mil para
cerca 440 mil, em 2020.
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Esta democratizagao do acesso a
educagao veio acompanhada por
um conjunto de transformagdes,
das quais permitam-nos destacar,
por um lado, a reforma curricular,
implementada ao longo das
décadas com o objetivo de
modernizar os curriculos e
torna-los mais alinhados com

as necessidades do mercado

de trabalho e os padrdes
educacionais internacionais

e, por outro, a integragao de
tecnologia na educacao.

As mudancas observadas na
década de 80/90 introduziram
a tecnologia no ensino.
Alguns autores aprovaram
essa introdugdo. GITLIN

et al. (1992) revé a nogao

da tecnologia associada ao
processo educativo. As palavras
“modernizar, otimizar e mudar”
surgem como uma imagem
ativa da educacao a ter em
consideracgao.

Em 1980 reconhece-se a
importancia do computador a
ser utilizado por docentes e
alunos, em que ambos “podem
ser agentes catalisadores de
concretizagoes educacionais
numa forma sem precedentes”.
Preconizou-se assim a
importancia progressiva do
computador, considerado
doravante indissociavel

do processo de ensino-
aprendizagem.

Num olhar cronolégico pela
educagao, verificamos que

a integracao das TIC na
comunidade escolar tem sido
impulsionada pelo Ministério da
Educacao (ME), desde 1985. O
primeiro projeto a ser conhecido
como tentativa de aproximagao
das escolas portuguesas a
realidade europeia foi o “Projecto
Minerva”.

A introducéo das TIC nos
curriculos académicos foi o maior
exemplo de aproximagao de
Portugal a educagao praticada na
Europa. Pretendeu-se introduzir
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o principio de autonomia dos
estudantes em relacao as fontes
de saber. Esperou-se familiarizar
os estudantes com a utilizagao
das novas tecnologias de
informagdo e comunicagao.

A presidéncia portuguesa da
Unido Europeia (2000) deu

um forte contributo para a
elaboragao do “Plano de Agao
para a Transigao Digital”. O plano
pretendeu estimular a utilizagao
da Internet, investir nas pessoas
e nas qualificagdes. Outros
programas desenvolvidos foram
importantes para a promogao
das novas tecnologias de
informagao e comunicagao,
como, por exemplo: “Netdays”;
“Inforjovem”; “Computador para
todos” ou “Programa Cidades
Digitais”. O exemplo mais
recente da utilizacdo das TIC na
vida diaria apresentou-se sob

o nome de “Plano Tecnoldgico
da Educagéao”. Este plano

foi entendido pelo governo
portugués como “uma agenda
de mudancga para a sociedade
portuguesa que visa mobilizar
as empresas, as familias e as
instituicoes para que, com o
esforgo conjugado de todos,
possam ser vencidos os desafios
de modernizagao que Portugal
enfrenta” (Plano Tecnolégico
Educacao, 2014).

Em rigor, temos observado

um forte investimento para

a integracao de tecnologia

na educacao, com a
implementacao de programas
e projetos para equipar as
escolas com infraestrutura
tecnolodgica e promover o uso
de computadores e dispositivos
digitais no processo de ensino-
aprendizagem.

E verdade, também, que a
introdugao das novas tecnologias
na educagao provocou uma
profunda transformacao

nos métodos de ensino e
aprendizagem, impondo um
novo paradigma educacional.
Essa mudanca desafia todos os
agentes do processo educativo,
desde professores e alunos até
gestores e pais.

O principal desafio reside na
inclusao eficaz das tecnologias
como parte integrante

do processo de ensino-
aprendizagem, de modo a
contribuir significativamente
para o sucesso escolar. Isso
exige uma mudanga de atitude
e mentalidade por parte de
todos os envolvidos, além de
investimentos em infraestrutura,
formagao de docentes e
desenvolvimento de materiais
didaticos adequados.

E consensual que a introducao
de novas tecnologias no campo
da educagéo tem levado a

uma série de transformacoes
significativas. A comegar pela
democratizagao no acesso

a informacgao, operada pela
Internet, e continuando com a
facilitagao da personalizagao

i

1974
s

PRE-ESCOLAR

35 amas

da aprendizagem, adaptando

o conteudo educacional as
necessidades individuais de
cada aluno; promovendo uma
aprendizagem colaborativa
entre alunos e professores, bem
como entre os préprios alunos e
facilitando a aprendizagem ativa,
onde os alunos se envolvem na
construgao do conhecimento. O
processo ensino-aprendizagem
pode ocorrer fora do tempo e
espaco escolar e o processo

de avaliagao é entendido
enquanto parte do processo

de aprendizagem formativa,
porque permite aos educadores
fornecer feedback mais imediato
e personalizado aos alunos,
ajudando-os a identificar suas
areas de forca e oportunidades
de melhoria. Finalmente, as
novas tecnologias estao a
ajudar os alunos a desenvolver
habilidades essenciais para o
sucesso no século XXI, como
pensamento critico, resolugao
de problemas, colaboragao e
alfabetizagao digital.
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A ESCOLA,
DEMOCRACIAE
LIBERDADE

Em jeito de conclusao, a
comunidade escolar esta
consciente que a mudanca de
paradigma na educagao é um
processo gradual que exige
compromisso e colaboracao de
todos os agentes envolvidos. Ao
abracar as novas tecnologias de
forma consciente e estratégica,
podemos construir um futuro
educacional mais inclusivo, eficaz
e promissor para todos.

Nos Ultimos 50 anos, a escola
portuguesa tornou-se mais
democratica, inclusiva, inovadora
e tecnologica. No entanto,

ainda ha desafios a serem
superados, como a redugao

das desigualdades no acesso
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a educagéo de qualidade,

a melhoria da qualidade do
ensino e a atualizagao constante
dos curriculos e das praticas
pedagdgicas.

Enfrentar estes desafios requer
uma abordagem holistica

e colaborativa, envolvendo
educadores, alunos, pais,
politicos e membros da
comunidade para garantir que

a tecnologia seja utilizada de
maneira ética, equitativa e eficaz
no campo da educacao.

E bom que todos tenhamos
consciéncia de que a Escola
continuara, também, a
desempenhar um papel vital na
promogao da liberdade individual
e coletiva, capacitando os
individuos a exercerem os seus
direitos e participarem plenamente
da vida democratica. ®
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Fazer escolhas, tomar decisoes, nao tem de ser um bicho de sete
cabecas...na verdade ¢ algo que ja fazes ha algum tempo, mesmo
que as vezes nem te apercebas. Mas nem sempre devemos escolher
sem pensar. Este tipo de decisdes que influenciam o teu projeto

de vida, devem ser tomadas de forma consciente, informada e
devem estar alinhadas com os teus objetivos. Contudo, sentires-

te indeciso(a) € normal! E n6s estamos aqui para te ajudar neste
processo de tomada de decisao.

1. O Mundo é Teu
“Playground”: explora,
experimenta e descobre

Antes de decidir, é essencial
experimentar. Assim como num
parque de diversoes ha uma
imensidade de atracdes, na vida
profissional também. Por que nao
experimentar diferentes opcoes
antes de decidir qual é a tua
preferida? Da-te a oportunidade
de experienciar o que existe a
tua volta. Inscreve-te em varias
atividades e poe-te a prova. Da
asas a tua criatividade e nao
fiques pela tua zona de conforto.
So sabemos do que gostamos
depois de experimentarmos.

2. Sonha

Imagina diferentes cenarios.

O que poderas fazer/ser no
futuro? Nao precisas de ter uma
visdo nitida, teras tempo para a
definires melhor. A ideia é que
consigas projetar-te nos varios
cenarios, de acordo com os teus
interesses, acerca do teu futuro.
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4. Define objetivos e traca o
teu percurso

Aventura que é aventura, é
acompanhada por um mapa.
Define os teus objetivos a curto,
médio e a longo prazo, cria

um plano e ajusta-o conforme
necessario. Define prioridades

e procura mais informagao

sobre os varios cenarios que ja
idealizaste. Comeca a planear os
passos que deves seguir para 0s
conseguires alcangar. Comeca a
tragar o teu percurso!

3. A Arca dos Tesouros:
descobre as tuas paixoes e
talentos

As vezes, o tesouro esta bem
debaixo do teu nariz, a espera
de ser descoberto. Identifica
os teus pontos fortes, os teus
talentos, pois estes sao os fardis
que te guiarao até ao teu destino
profissional.

Nao te esquecas:
Desafiamos-te a fazer um caca
ao tesouro as tuas paixoes.
Faz duas listas: uma com as
coisas que te fazem sorrir, que
te enchem de alegria e que te
fazem sentir realizado(a); e outra
com as tuas soft skills. Compara-
as! O tesouro pode estar onde
menos esperas!

E imprescindivel que primeiro,
descubras o que queres, mas

0 que nao queres € igualmente
importante. Este processo de
tomada de decisao é baseado
em ti e ndo nas opinides e
interesses dos outros. A jornada
é tua, a aventura é tual

5. O Aliado Sabio: procura
conselhos e orientacao

Na busca pelo Holy Grail das
carreiras, um sabio mentor

pode ser o teu melhor aliado.
Procura conselhos, fala com os
teus Professores, Psicélogos,
profissionais das areas que te
interessam e pergunta-lhes sobre
os desafios e alegrias do seu
percurso.

OFERTA
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6. Arregaca as mangas, é
agora.

Esta na hora de meteres pés

a caminho, nao basta querer,
tens de te esforcar e dar o teu
melhor! Trabalha em ti, nas

tuas competéncias, nos teus
conhecimentos, destaca-te... faz
acontecer, transforma o que era
uma hipétese em algo real!

Vai avaliando o percurso, nem
sempre as nossas expectativas
vao de encontro a realidade,

mas isso nao tem de ser mau.

E uma aprendizagem. Sé
resiliente, adapta o teu sonho a
nova realidade e continua o teu
caminho ou percebe se ha outros
alternativos.

CATARINA PESSOA E ANA PEREIRA SERVIGCO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

Mantém ao longo do processo
de tomada de decisao um
pensamento estratégico que

te permita definir melhor o
caminho para alcangares os teus
objetivos. Abraga a incerteza,
celebra as tuas conquistas e
lembra-te: o teu projeto de vida é
a tua obra-prima.

Independentemente de qual for
o teu passo a seguir, o Servigo
de Psicologia e Orientacao
encontra-se ao teu dispor.

Estamos no 1° piso da tua
escola.

Nao te acanhes, pede ajuda.
Estamos aqui para til ®
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MARTA FEIO E SILVIA LOPES ENFERMEIRAS NA EQUIPA DE

SAUDE ESCOLAR DA UCC DE VILA VERDE

A vacinacao é fundamental para
prevenir a propagagao de certas
doengas nas comunidades.
Quando a maior parte da
populagao se encontra vacinada,
as doencas infeciosas nao se
propagam facilmente, podendo
chamar-se a isto “imunidade de
grupo”. Com a vacinacao, foi
possivel diminuir ou até extinguir
a incidéncia e consequéncias
advindas de doencas, que
antigamente levavam a morte de
muitas pessoas.

Em 1965, foi implementado em
Portugal, o Plano Nacional de
Vacinagao com vista a reduzir
a morbilidade e mortalidade
provocadas por doengas
infeciosas, que sao evitaveis
através da vacinagao. Ao longo
do tempo, este plano tem sido
alvo de atualizagoes, no entanto,
sempre se manteve gratuito,
universal e acessivel a todos os
cidadaos.
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A vacina é uma preparacao de
antigénios (particulas estranhas
ao organismo) ou mRNA e

€ administrada ao individuo,
causando uma resposta
imunitaria protetora especifica a
um ou mais agentes infeciosos.

Quando é administrada a vacina
a uma pessoa, 0 Seu Corpo vai
detetar a substancia e produzir
uma defesa, isto &, ativa-se
uma resposta com criagao de
anticorpos, sendo que estes
anticorpos se mantém no
organismo e impedem que a
doenga surja no futuro ou se
esta ocorrer, reduzem a sua
gravidade.

Todas as vacinas aprovadas na
Europa apresentam um grau
elevado de seguranca, eficacia
e qualidade. Antes da sua
distribuicao, é também exigida
uma certificagao de lote a lote.

As reagdes adversas graves,
associadas as vacinas, sao raras
ou muito raras, assim como as
contraindicagbes para a sua
administracao.

Sim, uma pessoa que nao
realiza a vacinagao, corre o
risco de contrair a doencga e
aumenta o risco de a transmitir
na comunidade. Por exemplo,
relativamente a situacao
epidemiolégica do sarampo em
Portugal, esta foi uma doenca
erradicada pela vacinagao em
2004, no entanto atualmente
estdo a surgir casos de
sarampo, devido a existéncia de
comunidades nao vacinadas.

O sarampo é uma infegdo virica
muito contagiosa e tem como
sinais e sintomas febre, mal-estar,
cansago, tosse, conjuntivite,
corrimento nasal, pontos
brancos no interior da bochecha
e manchas vermelhas na pele.

A sua transmissao ocorre de
pessoa para pessoa, através

da via aérea (por exemplo,

tosse ou espirro). O sarampo é
geralmente uma doenga benigna,
porém em algumas situacoes
pode ser grave ou até levar a
morte.

A principal medida de prevencao
€ a vacinagao! Em Portugal, esta
recomendada a administragdo de
duas doses da vacina, sendo a
primeira realizada aos 12 meses
de idade e a segunda aos 5 anos
de idade.

O que devo fazer se tiver um
contacto préximo com uma
pessoa com Sarampo?

Na situacao atual, devido ao
risco de exposigao ao virus,

as pessoas nao vacinadas e

gue nunca tiveram sarampo,

tém uma elevada probabilidade
de contrairem a doenga. As
recomendacoes atuais da
Direcao Geral de Saude, quando
ha risco de exposicao e nao ha
histdria prévia de doenga, séo as
seguintes:

Criangas e adolescentes entre
os 12 meses e 17 anos devem
ter as duas doses da vacina,
antecipando a vacina dos 5 anos,
se necessario.

Adultos (=18 anos) nascidos
depois de 1970 devem ter duas
doses.

Adultos (=18 anos) nascidos
antes de 1970 devem ter 1 dose.

O sarampo é uma doenca de
evicgdo escolar, isto €, deve
haver um afastamento temporario
da frequéncia escolar e demais
atividades, pelo que caso haja
suspeita de um caso, deve-se
referenciar o mesmo para a
Autoridade de Saude determinar
a evicgao escolar.

Assim, a vacinacao é um direito
da pessoa, mas também,

um dever, pelo que se todos
participarmos ativamente na
decisao de nos vacinarmos,
estamos a defender a nossa
saulde, a salude publica e a
praticar um ato de cidadania. ®
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A relacao entre liberdade e a beleza é uma
combinacgao fascinante que transcende o 6bvio e
mergulha nas profundezas da experiéncia humana.
Enquanto a liberdade invoca a nogao de autonomia
e autodeterminacao, a beleza tem uma resposta
emocional, muitas vezes transcendente, a harmonia
e a forma. Juntas, estas duas forgas podem
desencadear um poderoso didlogo sobre o papel
da expressao individual e coletiva na formagao de
sociedades vibrantes e culturalmente ricas.

A liberdade, como principio fundamental, concede
aos individuos a capacidade de explorar e
expressar a sua identidade. Isto estende-se para
além das ordens politicas e sociais, alcangando os
dominios da criatividade e da estética. Quando os
seres humanos sao livres para conquistar as suas
paixoes e interesses, eles tornam-se agentes ativos
na criagao de arte, moda e todas as formas de
expressao visual e sensorial.

Em Portugal foi ap6s o 25 de abril de 1974, com

a Revolugao dos Cravos, que ocorrem mudancas
politicas e sociais significativas, mas também um
impacto profundo na percegao da beleza feminina.
Antes da Revolugéo, a sociedade portuguesa
estava imersa em valores conservadores e padroes
rigidos de beleza, frequentemente ditados pela
ditadura do Estado Novo.

Antes do 25 de abril, a ideia de beleza feminina
estava muitas vezes associada a uma imagem
tradicional e conservadora, onde as mulheres
eram incentivadas a se conformar a determinados
esteredtipos de feminilidade. Havia uma pressao
social para que as mulheres se encaixassem

em padroes de beleza estreitos, com énfase na
modéstia, recato e submissao.

No entanto, com o advento da democracia e da
liberdade apds a Revolugéao dos Cravos, houve
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uma mudanca significativa na percegao da beleza
feminina em Portugal. As mulheres comegaram a
desafiar os antigos padrdes impostos, buscando

uma maior autonomia e liberdade para expressar

sua individualidade e singularidade.

Uma das mudangas mais notaveis foi a crescente
aceitacao e valorizagdo da diversidade de formas,
cores e estilos. As mulheres comegaram a se sentir
mais livres para expressar sua identidade através
da moda, da maquiagem e do cabelo, rompendo
com as normas estabelecidas e explorando novas
formas de autoexpressao.

Além disso, houve um aumento na conscientizagao
sobre questdes de igualdade de género e direitos
das mulheres, o que levou a uma rejeigcao dos
esteredtipos de beleza que promoviam a submissao
e a objetificagdo das mulheres. As mulheres
passaram a ser vistas como individuos completos,
com talentos, habilidades e contribui¢coes Unicas
para a sociedade, independentemente de sua
aparéncia fisica.

Essa mudanca na percecao da beleza feminina
refletiu-se também nos midia, na publicidade e na
cultura popular, com uma maior representacéo
de mulheres de diferentes origens étnicas,
tamanhos corporais e idades. A beleza passou a
ser celebrada em sua diversidade, reconhecendo
a singularidade de cada mulher e desafiando

os padrodes irreais e inatingiveis que antes eram
impostos.

Em suma, o 25 de abril de 1974 marcou nao
apenas o fim de uma era de opressao politica
em Portugal, mas também o inicio de uma

nova era de liberdade e autonomia para as
mulheres, permitindo-lhes redefinir e celebrar
sua prépria beleza de maneiras mais auténticas e

significativas.®

Para conseguir ondas mais marcadas, deve sempre
usar um produto de Styling especifico, produtos
que preparam o cabelo para a secagem criando a
forma ondulada deixando o cabelo solto e fofo e os
caracOis mais definidos.

A recomendacao é usar uma tecnologia com
polimeros bio-compativeis que ajudam a
reestruturar a fibra desde o seu interior; os cabelos
finos ganham volume aumentando o seu didametro
sem perder leveza e suavidade.

Por norma sao cabelos que podem apresentar-se
com mais danos devido aos processos quimicos a
que estao sujeitos, a minha recomendagao, apos
analise, € recorrer a uma gama de reconstrugao.

O couro cabeludo seco é indicador de falta de
lipidos. para solucionar a nossa recomendagao
deve usar uma gama especifica de produtos para
couro cabeludo sensibilizado.

COMO POSSO TRATAR DO MEU CABELO?

Existem servicos no cabeleireiro que permitem
controlar os caracois e eliminar o efeito crespo,
mas devido a sua especificidade s6 pode ser
efetuado por um cabeleireiro, enquanto nao

for possivel recorrer ao cabeleireiro, a nossa
recomendacao ¢ hidratar bem o cabelo uma
vez que a tendéncia dos cabelos Ondulados/
encaracolados é serem também cabelos mais
secos.

Caso seja valorizado o cabelo liso a minha
recomendacao € quando for possivel ir ao
cabeleireiro e fazer um servigo de Alisamento /
Escova Progressiva, assim poupa a saude do
cabelo evitando usar a prancha, a prancha nao
provoca danos desde que seja aplicado um
protetor térmico e a minha recomendacao € usar
uma gama que crie um escudo termo protetor
para minimizar os danos provocados pelo calor

da prancha e a temperatura da prancha deve ser
adaptada as caracteristicas do cabelo cabelos
danificados 150/160° cabelos saudaveis 180/200°
e deve ser efetuadas passagens em madeixas finas
e de forma rapida para nao danificar.

NELSON COSTA DOCENTE
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Partindo da letra que se encontra no centro dos
cubos, descubra as palavras que se encontram
disfargadas.
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JOSE CARLOS DIAS DOCENTE

N TER cabeca

NOVAS FALAVRAS

Preencha o_quadro com as 9 letras da Palavra —
REGULACAOQO - de forma a criar seis palavras
de 5 letras, na vertical e na horizontal

VI A M

CRUZAR E SOMAR

Tendo em conta que cada letra
corresponde a um numero, preencha o
quadro, baseado no valor de cada linha e
coluna.

I
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WHAT'S THE ANSWER?

RAQUEL PINTO DOCENTE

50 years ago, the fascist dictatorship ended. 25th April is one of the most
important days in Portuguese history, when some brave men tumbled an
authoritarian government with barely any violence. How well do you know the

facts?

1. Who was the young captain who led his troops
to Lisbon to force the downfall of the Portuguese
dictatorship in the Carnation Revolution of 1974?
a) Salgueiro Maia

b) Otelo Saraiva de Carvalho

c) Costa Gomes

2. What was the song that served as the first radio
password for the start of military operations?

a) Grandola Vila Morena, de Zeca Afonso

b) Verdes sdo os campos, de Zeca Afonso

c) E depois do Adeus, de Paulo de Carvalho

3. What was the password and counter-password
given by MFA for the start of operations?

a) Coragem; Pela vitoria

b) Forca; Vamos embora

c) Agora; Por todos

4. What was the code name given by the military to
Banco de Portugal to mark its occupation during
the operations?

a) Londres

b) Bruxelas

c) Paris

5. What was the name of the Portuguese political
police responsible for the repression of all forms
of opposition to the political regime of the Estado
Novo?

a) PODE
b) PIDE
c) PEDE

6. What was forbidden to drink before the 25th of
April?

a) Water

b) Coffee

c) Coca-Cola

7. Female teachers needed permission to get
married?

a) True

b) False

8. The Estado Novo (1933-1974) was one of the
longest authoritarian regimes of the 20th century
in Europe.

a) True

b) False

9. At school the classes had mixed boys and girls.
a) True
b) False

10. One of Lisbon’s bridges, formerly known as the
Ponte Salazar, was renamed Ponte Capitaes de
Abril to commemorate the revolution.

a) True

b) False

solucoes
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