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INTRODUÇÃO 
 

O Plano Anual de Atividades constitui o documento que explicita a operacionalização das grandes opções estratégicas para o sucesso escolar, sendo 

por isso, também um documento estruturante da vida da escola. É fundamental organizar a escola, planear o ensino e a aprendizagem, valorizando-se a 

qualidade da educação e da formação profissional que se proporciona aos jovens formandos, com a consciencialização do lugar que esta Escola Profissional 

ocupa na região e do contributo que poderá dar no desenvolvimento socioeconómico. 

Enquadrado pelo projeto educativo, o planeamento da ação educativa tem em conta o conhecimento do perfil de saída dos técnicos e as competências 

a desenvolver, em acordo com os currículos dos cursos, bem como os resultados escolares obtidos no ano anterior e o diagnóstico/caraterísticas pessoais, 

sociais e cognitivas dos alunos no ano letivo 2023/2024.  
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 LINHAS DE AÇÃO ESTRATÉGICA DO PROJETO EDUCATIVO: 
 
 

o LAE 1: PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO  

o LAE 2: MELHORAR A ARTICULAÇÃO CURRICULAR E A AVALIAÇÃO DO PROCESSO PEDAGÓGICO  
o LAE 3: FOMENTAR A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E INCLUSÃO. 

o LAE 4: APROFUNDAR A LIGAÇÃO DA ESCOLA COM A COMUNIDADE. 

o LAE 5: PLANEAR E DESENVOLVER O CURRÍCULO 

o LAE 6: GARANTIR OS NÍVEIS DE QUALIDADE 
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Procedimentos a ter em consideração no desenvolvimento das atividades: 
 

Na preparação de cada atividade há que ter alguns aspetos em consideração, nomeadamente: 

1. Apresentar à Direção Pedagógica um plano específico de cada atividade com pelo menos, 15 dias de antecedência da sua concretização; 

2. Dar conhecimento ao Diretor de Curso e Diretor de Turma da(s) turma(s) envolvida(s); 

3. No caso de se verificarem deslocações de alunos para o exterior da escola que envolvam transporte, enviar pedido de autorização de saída aos 

Encarregados de Educação dos menores e requisitar o autocarro com 8 dias de antecedência 

4. No caso de se registar a ausência de alunos às atividades, deve, o promotor da atividade registar junto do professor da disciplina e ao D.T a ausência 

do aluno; 

5. Após a realização da atividade, deve nos próximos 8 dias, apresentar o respetivo relatório da atividade; 

6. Divulgar os resultados à comunidade escolar, na página da escola e na revista TER deixando cópia desses materiais ao professor responsável.  
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ORGANIZAÇÃO DO ANO ESCOLAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
Plano Anual de Atividades 2023/2024 

 

  
Página 7 de 33 

 

 
 
 
 

HORÁRIO ESCOLAR  
 

As aulas no período diurno decorrem das 08:30 horas às 17:00 horas. São consideradas sempre aulas de 60 minutos com um intervalo de 5 minutos às 

9:30 e de 15 minutos às 10:35 horas e outro de 5 minutos às 11.50 horas, terminando o turno da manhã às 12.50 horas. Da parte da tarde, as aulas iniciam-

se às 13.50, terminando as aulas às 17:00. 

  

POPULAÇÃO ESCOLAR E RECURSOS HUMANOS 
 

ALUNOS 
 

          Cursos de Educação e Formação 
 

ANO NÚMERO DE TURMAS NÚMERO DE ALUNOS 

1 1 20 

TOTAL 1 20 
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Cursos Profissionais 
 
 

ANO NÚMERO DE TURMAS NÚMERO DE ALUNOS 

1 11 231 

2 8 127 

3 9 143 

TOTAL 28 501 
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PESSOAL DOCENTE 
 

ÁREA NÚMERO DE DOCENTES 

Sociocultural 18 
 

Científica 10 

Técnica, Tecnológica e Prática 35 

TOTAL 63 
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OFERTA FORMATIVA 2023/2024 
 
 
Cursos Profissionais (28 turmas)  
 

CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NÚMERO DE ALUNOS 

Esteticista 1 Paula Cristina Costa Maria José Falcão 22 

Esteticista 2 Lúcia Lopes Maria José Falcão 16 

Esteticista 3 Anabela Silva Maria José Falcão 12 

Cabeleireiro/a  1 Márcia Pitães Nelson Costa 21 

Cabeleireiro/a  2 Ana Rita Gonçalves Nelson Costa 15 

Cabeleireiro/a  3 Anabela Silva Nelson Costa 13 

Técnico de Cozinha/Pastelaria  1 Sara Vale Rodolfo Melendrez 20 

Técnico de Cozinha/Pastelaria  2 Sara Vale Rodolfo Melendrez 16 

Técnico de Cozinha/Pastelaria  3 Helena Sousa Rodolfo Melendrez 16 

Técnico de Eletrotecnia 1 Pedro Arantes Carlos Marinho 24 
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CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NÚMERO DE ALUNOS 

Técnico de Eletrotecnia 2 Anabela Silva Carlos Marinho 20 

Técnico de Eletrotecnia 3 Pedro Arantes Carlos Marinho 17 

Técnico de Refrigeração e Climatização 1 Marco Alves Aurélio Machado 20 

Técnico de Refrigeração e Climatização 3 Sandra Guedes Aurélio Machado 16 

Técnico de Mecatrónica Automóvel 1 Magda Gomes Adelino Costa 21 

Técnico de Mecatrónica Automóvel 2 Magda Gomes Adelino Costa 21 

Técnico de Mecatrónica Automóvel 3 Palmira Moreira Adelino Costa 20 

Técnico de Mecatrónica 2 Sandra Guedes Francisco Gomes 11 

Técnico de Maquinação e Programação em CNC 1 Palmira Moreira Ermelinda Leão 20 

Técnico de Produção em Metalomecânica – Variante Programação 
e Maquinação 2 Eduarda Duque  Ermelinda Leão 17 

Técnico de Produção em Metalomecânica – Variante Programação 
e Maquinação 3 Carla Veloso Ermelinda Leão 17 

Técnico de Design de Comunicação Gráfica 1 Cláudia Marques Fátima Pimenta 21 

Técnico de Design de Comunicação Gráfica 2 Sandra Guedes  Fátima Pimenta 11 

Técnico de Design de Comunicação Gráfica 3 Marco Alves Fátima Pimenta 16 
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CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NÚMERO DE ALUNOS 

Técnico de Desporto 1 Cristiana Oliveira Paula Costa 23 

Técnico de Animador Sociocultural 1 Cláudia Marques Margarida Dias 19 

Técnico de Eletrónica Automação e Computadores 3 Carla Veloso José Dantas 16 

Programador Informático 1 Raquel Pinto José Dantas 20 

 
 

Cursos CEF (1 turma) 
 

 
CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NÚMERO DE ALUNOS 

CEF-T3-Assistente Administrativo 1 Sílvia Sá Sílvia Sá 
 

21 
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CARGOS DE COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA 
 

GRUPOS DISCIPLINARES/ PROJETOS DOCENTES 

Língua Portuguesa/Português Marco Alves 

Língua Estrangeira - Inglês Raquel Pinto 

Cidadania e Mundo Atual/Área de Integração Lúcia Lopes 

Educação Física Cristiana Oliveira 

Tecnologias da Inf. e Comunicação e Imagem António Dantas 

Física e Química Ana Rita Gonçalves 

Eletricidade/Eletrónica Carlos Marinho 

Mecânica Adelino Costa 

Restauração Rodolfo Melendrez 
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PROJETOS ESTRUTURANTES 
 

PROJETO/PROGRAMA COORDENADOR 

Desporto Escolar Cristiana Oliveira 

Educação e Promoção para a Saúde  Catarina Pessoa 

Ter Sucesso Catarina Pessoa 

EPAJUDA  Helena Sousa 

Eco-Escolas Paula Costa 

Erasmus + Paula Fernandes 

Cidadania e Desenvolvimento Ana Rita Gonçalves e Lúcia 
Lopes 

Club Europeu/Escola Embaixadora Palmira Moreira 

EQAVET Pedro Arantes 

EMAEI José Carlos Dias 

Observatório da Empregabilidade Joana Rocha 
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ATIVIDADES PROPOSTAS 

Setembro 2023 

Nº Linhas de Ação 
Estratégica 

(LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

1 1;2;3;4;5;6; Receção novos alunos 12/09/2023 Acolher os novos alunos Comunidade escolar Sandra Monteiro Auditório; 
2 1;2;3;4;5; Projeto Carreira 13/09/2023 

17/08/2024 
Desenvolver competências transversais valorizadas pelo 
mercado de trabalho; promover um comportamento ativo na 
procura de emprego; Apoiar na transição para o mercado de 
trabalho 

Todas as Turmas SPO + OE Nenhum; 

3 1;2;3;4;5; Programa Ter Sucesso 13/09/2023 
16/08/2024 

Promoção do sucesso educativo; Prevenção do abandono 
escolar; Diminuição do nº módulos, taxa de absentismo, 
ocorrências e taxa de abandono; aumento da motivação e 
envolvimento com a escola. 

Todas as Turmas SPO Nenhum; 

4 1;2;3;4;5;6; Grupo de Voluntariado 
EPATV 

14/09/2023 
30/06/2024 

Apoiar e ser solidário para com a comunidade escolar e local 
mais carenciada 

T. Eletrónica, 
Automação e 
Computadores (3º 
ano) 

José Dantas Outra; 

5 
1;2;3;4;5;6; 

Grupo de Voluntariado 
EPATV 

14/09/2023 
30/06/2024 

Apoiar e ser solidário para com a comunidade escolar e local 
mais carenciada 

Programador 
Informática (1º ano) 

José Dantas Outra; 

6 1;2;3;4;5;6; Grupo de Voluntariado 
EPATV 
 

19/09/2023 
30/04/2024 

Apoiar e ser solidário para com a comunidade escolar e local 
mais carenciada. 
 

Técnico de 
Eletrotecnia (1º ano 
e 2º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Outros; 

7 1;2;3; Sessão de Educação 
Sexual no âmbito do 
Programa Cuida-te + do 
IPDJ 
 

20/09/2023 
 

Abordar os determinantes da saúde, nomeadamente aos 
cuidados de saúde, literacia em saúde, educação sexual e 
reprodutiva. Promover os fatores de proteção e reduzir os 
fatores de risco de doenças relacionadas com estilos de vida. 
Adotar uma perspetiva compreensiva face à saúde juvenil 
envolvendo múltiplos parceiros, nomeadamente, famílias, 
pares, escolas e comunidades. 

Técnico de Animador 
Sociocultural (1º 
ano) 

Serviço Psicologia 
e Orientação (SPO) 
e IPDJ 

Auditório; 

8 1;2;3;4;5;6; Workshop sobre 
aplicação de Verniz Gel 

25/09/2023 Aumentar o conhecimento sobre aplicação de verniz gel; 
Contatar com as novas tendências de unhas com verniz gel; 
conhecer várias opções de aplicação de verniz gel; Trabalhar 

Esteticista (1º ano) Maria José Falcão Almoço (oradores); 
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diversos estilos decorativos de manicura dos mais simples aos 
mais complexos 

9 1;2;3;4;5;6; Grupo de Voluntariado 
EPATV 

26/09/2023 
14/06/2024 

Apoiar e ser solidário para com a comunidade escolar e local 
mais carenciada 

Cursos do grupo - 
Refrigeração e 
Climatização 

Aurélio Machado Outra; 

10 1; Dia da EPATV  27/09/2023 Promoção da Escola  Comunidade escolar Ana Luís Nogueira Alimentação/lanche; 
Auditório; Almoço 
(oradores); Câmara de 
Vídeo; Camisolas da 
escola; Drone; 
Máquina Fotográfica; 
Material decoração; 
Material de 
divulgação; 

11 1;3;4; Peddy Paper Dia da 
Escola - Dia 
Comemorativo do 30º 
Aniversário da Escola 

27/09/2023 Fomentar nos alunos o gosto pela atividade física; Fomentar nos 
alunos o gosto pela proteção do ambiente; Alertar os alunos 
para a importância da proteção da Terra; Desenvolver o espírito 
de grupo; Proporcionar vivências/experiências no contacto com 
a natureza; Promover hábito de vida saudável. 

Todas as Turmas Cristiana Oliveira 
 

Materiais diversos; 

12 1;3;4; Dia Europeu do 
Desporto na Escola - 
Hoje vou de Bicicleta 
para a Escola! 

29/09/2023 Proporcionar atividades extracurriculares que enriqueçam a 
formação integral do aluno; aprofundar a ligação da Escola com 
a comunidades; fomentar o gosto pela atividade física, pela 
proteção do ambiente; Alertar os alunos para a importância da 
proteção da Terra; Proporcionar vivências/experiências no 
contacto com a natureza; Promover hábitos de vida saudável. 
 
 
 
 
 

Todas as Turmas Cristiana Oliveira Drone; Máquina 
Fotográfica; Material 
de divulgação; 
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Outubro 2023 

Nº Linhas de 
Ação 

Estratégica 
(LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

13 4; Bullying e Cyberbullying - 
Escola Segura (GNR) 

02/10/2023 
30/11/2023 

Conhecer os crimes associados a comportamentos de Bullying e 
Ciberbullying; Conhecer as consequências criminais de 
comportamentos de Bullying e Ciberbullying; promover 
relacionamentos positivos e saudáveis entre os jovens. 

Turmas do  1º ano 
(profissional)  
CEF – Assistente 
Administrativo 

GNR- Escola 
Segura 

Auditório; 

14 3;4; Recolha de tampinhas de 
plástico 

02/10/2023 
13/05/2024 

Sensibilização da comunidade escolar para reciclagem e 
solidariedade. 

Comunidade escolar Helena Sousa Átrio da escola; 

15 3;4; Recolha de Roupa- Loja 
Social da EPATV 

02/10/2023 
27/07/2024 

objetivo de incentivar a partilha e o espírito de solidariedade Comunidade escolar Helena Sousa Nenhum; 

16 1;2;3;4;5;6; Festa das Colheitas 04/10/2023 
08/10/2023 

Dinamizar o Ponto de Informação / Divulgação da EPATV CEF – Assistente 
Administrativo 

Sílvia Sá Outra; 

17 1;2;3;4;5;6; Workshop Brown 
Ilumination  

10/10/2023 Sensibilizar para as novas tendências do esteticismo; identificar 
novas técnicas de embelezamento. 

Esteticista (3º ano) Maria José Falcão Almoço (oradores); 

18 1;2;3;4;5;6; Workshop Lifting de 
Pestanas 

10/10/2023 Sensibilizar para a importância de conhecer todas as tendências 
de mercado; identificar novas técnicas de embelezamento. 

Esteticista (3º ano) Maria José Falcão Almoço (oradores); 

19 1;2;3;4;5; Manutenção, Reparação 
e Adaptação de 
brinquedos APCB 

10/10/2023 
24/05/2024 

Enriquecer a formação através da reparação e manutenção de 
circuitos elétricos/eletrónicos dos brinquedos. 

Técnico de Eletrotecnia 
(2º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Oficinas; 

20 3;4; Saúde Mental a Nú: 
Propostas para Vesti-la 
de Bem Estar 

10/10/2023 Trazer ao contexto escolar diferentes olhares e perspetivas 
sobre o tema da Saúde Mental; A importâncias das áreas não 
convencionais na promoção do bem-estar individual e coletivo; 
Facilitar os processos de identificação da comunidade escolar 
para a definição das suas próprias estratégias de auto cuidado e 
bem-estar; 

Turmas do 3º ano 
(profissional) 

SPO+OE Almoço (oradores); 
Auditório; Material 
decoração; Material de 
divulgação; 

21 2;4;6; Galardão das Bandeiras 
Verdes 

13/10/2023 Comemorar o trabalho desenvolvido ao longo do ano 2023/2024 
no clube Eco-Escolas; motivar o Grupo para as atividades a 
desenvolver no presente ano letivo; Sensibilizar da Comunidade 
Educativa para a importância de comportamentos amigos do 
ambiente; Alertar para a sustentabilidade ambiental. 

Comunidade escolar Paula Costa Veículos da escola; 

22 1;2;3; Dia Mundial da 
Alimentação (Concurso - 
"O alimento menos 
saudável") 

16/10/2023 Sensibilizar para a leitura de rótulos alimentares; reconhecer 
aditivos; conhecer os valores máximos de sal e açúcar 
adicionados; fazer escolhas alimentares saudáveis. 

Todas as Turmas José Barros Alimentação/lanche; 
Cartolinas, colas, tintas, …; 
Átrio da escola; 
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23 3;4; Campanha de recolha de 
papel  

16/10/2023 
15/04/2024 

 sensibilização para a importância do papel de cada pessoa na 
sociedade e no mundo e para a possibilidade de recuperar e 
reutilizar coisas que parecem não ter valor. 

Comunidade escolar Helena Sousa Outra; 

24 3;4; Feira de Outono 16/10/2023 
20/10/2023 

objetivo aproximar a comunidade da escola e permitir o 
intercâmbio comercial e cultural entre adultos e jovens e a 
angariação de fundos para o voluntariado. 

Comunidade escolar Helena Sousa Átrio da escola; 

25 2;4;6; Dia da Alimentação 16/10/2023 Desenvolver as bases de uma alimentação saudável; os 
alimentos que devemos moderar o seu consumo; Como 
interpretar e avaliar rótulos alimentares; As estratégias de 
marketing que podem influenciar o consumidor nas suas 
escolhas alimentares; Compreender a importância de adotar 
hábitos alimentares mais saudáveis. 

Comunidade escolar Paula Costa Alimentação/lanche; 
Cartolinas, colas, tintas, …; 
Máquina Fotográfica; 
Materiais diversos; 
Material de divulgação; 
Auditório; Outra; 

26 1;2;3;4;5;6; Sannus 03-Trabalho 
seguro e saudável 

20/10/2023 Cooperar com entidades parceiras; elucidar para a importância 
de prestarmos serviços à comunidade 

Esteticista (2º ano) Maria José Falcão Almoço (oradores); 

27 2;3;4;5; Dança Circular - Outubro 
Rosa 

23/10/2023 Aumentar a compreensão em torno da temática do cancro da 
mama; conhecer os fatores de risco para o cancro da mama; 
consciencializar sobre a importância das estratégias de 
prevenção; Aumentar a literacia para a saúde. 

Turmas do 2º ano 
(profissional) 

Cristiana Oliveira Drone; Câmara de Vídeo; 
Máquina Fotográfica; 

28 4; Mass Training em 
Suporte Básico de Vida 

24/10/2023 aprender manobras de Suporte Básico de Vida; adquirir 
competências para uma correta atuação perante uma vítima de 
paragem cardiorrespiratória ou epilepsia 

Turmas do 3º ano 
(profissional); CEF – 
Assistente 
Administrativo 

Equipa de Saúde 
Escolar 

Almoço (oradores); 
Auditório; 

29 1;2;3;4;5; Parlamento Jovem - 
secundário 

25/10/2023 
31/05/2024 

Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação 
cívica e política; Dar a conhecer a Assembleia da República, o 
significado do mandato parlamentar, as regras do debate 
parlamentar e o processo de decisão do Parlamento, enquanto 
órgão representativo de todos os cidadãos portugueses; 
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de 
opiniões e pelas regras de formação das decisões; Incentivar a 
reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente; 
Proporcionar a experiência de participação em processos 
eleitorais; Estimular as capacidades de expressão e 
argumentação na defesa das ideias, com respeito  pelos valores 
da tolerância e da formação da vontade da maioria; Sublinhar a 
importância da sua contribuição para a resolução de questões 
que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder 
político 
 

Comunidade escolar Lúcia Lopes Almoço (oradores); 
Auditório; Átrio da escola; 
Cartolinas, colas, tintas, …; 
Flores; Máquina 
Fotográfica; Material 
decoração; Materiais 
diversos; Material de 
divulgação; Veículos da 
escola; 
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30 1;2;4; Halloween 26/10/2023 Divulgar, respeitar e conservar tradições; - Sensibilizar os alunos 
para aspetos culturais.  

Todas as Turmas Raquel Pinto Átrio da escola; 

31 1;2;3;4;5;6; Maquilhagens Alusivas 
ao Halloween 

26/10/2023 Comemorar o Halloween; Dar a conhecer culturas diferentes. Esteticista (3º ano) Maria José Falcão Máquina Fotográfica; 

32 1;2;3;4;5;6; Realização de 
maquilhagens e 
penteados alusivas ao 
Halloween 

26/10/2023 Comemorar o Halloween; Dar a conhecer culturas diferentes; Cursos do Grupo - 
Estética e Cabeleireiro 

Nelson Costa  Câmara de Vídeo; 
Máquina Fotográfica; 
Material decoração; 
Materiais diversos; Outra; 
Material de divulgação; 
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novembro 2023 

Nº Linhas de Ação 
Estratégica 

(LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

33 1;2;3;4;5;6; Concursos ABAE-Eco-
Escolas 

01/11/2023 
14/06/2024 

Promover hábitos de vida saudáveis e mais amigos do ambiente; 
Promover a criatividade dos alunos e a adaptação dos conteúdos 
programáticos à vida real; Sensibilizar da Comunidade Educativa 
para a importância de comportamentos amigos do ambiente; 
Alertar para a sustentabilidade ambiental. 

Comunidade escolar Paula Costa Cartolinas, colas, 
tintas, …; Máquina 
Fotográfica; Materiais 
diversos; Material de 
divulgação; Sala de 
informática; 

34 2;4;6; Ação de sensibilização 
sobre Estupefacientes - 
consumo de drogas e 
álcool 

02/11/2023 
15/12/2023 

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no âmbito do 
fenómeno dos CAD (consumos de aditivos e dependências) 

Turmas do 2º ano 
(profissional) 

GNR - Escola 
Segura 

Auditório; 

35 1;3;6; Dia Mundial da 
Alimentação e Cozinha 
Saudável – Equipa Saúde 
Escolar 

06/11/2023 
10/11/2023 

Informar sobre os princípios fundamentais de uma alimentação 
saudável; encorajar a adotar hábitos alimentares saudáveis; 
Explorar como uma alimentação saudável pode ajudar na 
prevenção de doenças; Demonstrar técnicas culinárias e receitar 
saudáveis que os participantes possam reproduzir em casa. 

Turmas do 1º ano 
(profissional) 
CEF – Assistente 
Administrativo 

Equipa Saúde 
Escolar 

Auditório; 

36 3;6; Ano Europeu das 
Competências 

06/11/2023 
30/11/2023 

Promover um investimento acrescido e mais eficaz e inclusivo na 
formação e na melhoria de competências; adequar as aspirações 
e as competências das pessoas às oportunidades no mercado de 
trabalho, especialmente no que diz respeito às transições 
ecológica e digital e à recuperação económica; assegurar que as 
competências são pertinentes para as necessidades do mercado 
de trabalho, cooperando também com os parceiros sociais e as 
empresas. 

Comunidade escolar Palmira Moreira / 
Lúcia Lopes 

Átrio da escola; 

37 1;2;3;4;5;6; Dia Eco-Escolas 07/11/2023 Hastear a bandeira Eco-Escolas; Palestra para toda a 
comunidade escolar para sensibilizar os alunos e colaboradores 
para a problemática ambientais; 

Comunidade escolar Paula Costa Auditório; Almoço 
(oradores); Cartolinas, 
colas, tintas, 
…;Máquina 
Fotográfica;  

38 1;4;5; Visita de estudo à Casa da 
Ciência de Braga 

07/11/2023 Reconhecer e valorizar a biodiversidade de um ecossistema. 
Compreender a importância do conhecimento do universo para 
melhor conhecer os seres vivos nomeadamente o ser humano. 

Cabeleireiro (1º ano) 
Esteticista (1º ano) 

José Barros Autocarro; Bilhetes 
para 
museu/exposição; 

39 1;2;3;4;5; Iluminação e Decoração 
de Natal. 

07/11/2023 
28/11/2023 

Enriquecer a formação com instalação de infraestruturas 
decorativas alusivas ao Natal. 

Técnico de Eletrotecnia 
(1º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Oficinas; 
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40 1;3;4; Iluminação e decoração 
de Natal 

07/11/2023 
14/12/2023 

Enriquecer a formação com instalação de infraestruturas 
decorativas alusivas ao Natal. 

Cursos do grupo - 
Refrigeração e 
Climatização 

Aurélio Machado Outra; 

41 1;2;3;4;5;6; Requalificação jardim 
aromáticas 

16/11/2023 
14/06/2024 

Promoção dos produtos biológicos, valorização das hortas 
comunitárias; sensibilizar a Comunidade Educativa para a 
importância de comportamentos amigos do ambiente; Alertar 
para a sustentabilidade ambiental. 

Comunidade escolar Paula Costa Outra; 

42 1;2;3;4;5; Venda da Bolacha 
Solidária 

20/11/2023 
21/11/2023 

objetivo de contribuir para a ajuda ao próximo e assim incentivar 
a partilha e o espírito de solidariedade 

Comunidade escolar Helena Sousa Outra; 

43 1;2;3;4;5;6; Alerta Resíduos  ( #Não 
EMBALES O TEU planeta!) 

20/11/2023 
23/02/2024 

Empresa Tratamento de Resíduos - visita instalações   - ação 
sensibilização pela empresa na escola    - concurso construção 
Eco-Pontos sala/curso/ recurso a resíduos  Palestra Decojovem-
Ações presenciais nas escolas, com o objetivo de sensibilizar e 
consciencializar os jovens para a reciclagem de embalagens. 

Comunidade escolar Paula Costa Almoço (oradores); 
Auditório; Autocarro; 
Cartolinas, colas, 
tintas, …; Máquina 
Fotográfica; Materiais 
diversos; Material de 
divulgação; 

44 1;2;3;4;5;6; Corta-Mato Escolar 24/11/2023 Promoção do sucesso educativo; Integração do aluno no 
ambiente escolar; Proporcionar atividades extracurriculares que 
enriqueçam a formação integral do aluno; Aprofundar a ligação 
da Escola com a comunidade. 

Todas as Turmas Cristiana Oliveira Alimentação/lanche; 
Câmara de Vídeo; 
Drone; Máquina 
Fotográfica; Materiais 
diversos; Material de 
divulgação; 

45 1; Maquilhagem artística 
em comemoração do Dia 
da Eliminação da 
Violência contra as 
Mulheres. 

27/11/2023 Sensibilizar para a problemática quanto à violência nas mulheres 
(maus-tratos físicos e psicológicos); promover comportamentos 
saudáveis nas relações de namoro; sensibilizar os alunos para 
causas de solida 

Cursos do Grupo - 
Estética e Cabeleireiro 

Maria José Falcão Câmara de Vídeo; 
Cartolinas, colas, 
tintas, …; Máquina 
Fotográfica; 

46 2;4;6; Workshop maquilhagem 
artística e penteados; 
Comemoração do dia da 
eliminação da violência 
contra as mulheres.  

27/11/2023 Sensibilizar para a problemática quanto à violência nas mulheres 
(maus-tratos físicos e psicológicos) e promover comportamentos 
saudáveis nas relações de namoro. Sensibilizar os alunos para 
causas de solidariedade e incentivar a sua participação na 
comunidade. 

Cursos do Grupo - 
Estética e Cabeleireiro 

Nelson Costa Câmara de Vídeo; 
Materiais diversos; 
Máquina Fotográfica; 
Material decoração; 
Material de 
divulgação; Outra; 
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dezembro 2023 

Nº Linhas de 
Ação 

Estratégica 
(LAE) 

Atividades/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

47 3;4; Campanha de recolha de 
alimentos 

01/12/2023 objetivo de lutar contra a carência e o desperdício alimentar, 
assim como de incentivar a partilha e o espírito de solidariedade 

Comunidade escolar Helena Sousa Veículos da escola; 

48 3;4; Feira de Natal 04/12/2023 objetivo aproximar a comunidade da escola e permitir o 
intercâmbio comercial e cultural entre adultos e jovens na 
angariação de fundos para o voluntariado 

Comunidade escolar Helena Sousa Átrio da escola; 

49 3;4; Cabaz de Natal 15/12/2023 objetivo de incentivar a partilha e o espírito de solidariedade. Comunidade escolar Helena Sousa Veículos da escola; 
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Janeiro 2024 

Nº Linhas de 
Ação 

Estratégica 
(LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

50 1;2;3;4;5;6; Visita de Estudo Fábrica 
INDELAGUE - Águeda, e 
Museu da Eletricidade de 
Seia 

02/01/2023 
03/01/2023 

Enriquecer a formação através de contato direto com empresas 
especializadas da área. 

Técnico de 
Eletrotecnia (3º 
ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Sil va 

Alojamento; 
Autocarro; 
 

51 1;2;3;4;5;6; Visita de Estudo Fábrica 
INDELAGUE - Águeda,  
Museu da Eletricidade de 
Seia 

02/11/2023 
03/11/2023 

Enriquecer a formação através de contato direto com empresas 
especializadas da área 

T. de Eletrónica, 
Automação e 
Computadores (3º 
ano) 

José Dantas Alojamento; 
Autocarro; Outra; 

52 1;2;3;6; Sessão PRESSE - Equipa de 
Saúde Escolar 

03/01/2024 
22/03/2024 

Refletir sobre temas relacionados com a sexualidade; Prevenir 
comportamentos de risco nos jovens; Promover uma vivência 
saudável e informada da sexualidade. 
 

Turmas do  2º ano 
(profissional) 

Equipa Saúde 
Escolar 

Auditório; 

53 1; Ação de sensibilização 
sobre Segurança 
Rodoviária 

03/01/2024 
31/01/2024 

Dar a conhecer e sensibilizar para as consequências da 
sinistralidade rodoviária; Sensibilizar para a adoção de 
comportamentos de segurança nas estradas, por parte de todos: 
peões, condutores e passageiros. 
 

Turmas do  3º ano 
(profissional) 

GNR - Escola 
Segura 

Auditório; 

54 1;2;3;4;5;6; Visita de Estudo SOLIDAL e 
Fundação Gil Eanes 

08/01/2024 Enriquecer a formação através de contato direto com empresas 
especializadas da área. 
 

T.de Eletrotecnia 
(3º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Autocarro; 

55 1;2;4;5;6; Sustentabilidade na 
restauração - Visita ao 
restaurante A Cozinha 

09/01/2024 Conhecer em primeira pessoa um restaurante de sucesso que 
promove a economia circular, a sustentabilidade e o km0. 
 

Técnico de Cozinha 
(3º ano) 

Rodolfo Meléndrez Autocarro; 

56 1;2;3;4;5;6; Massagem com Pedras 
Quentes 

15/01/2024 Promover novas formas de massajar; Dar a conhecer as 
vantagens desta massagem; Usufruir de todas as sensações 
desta massagem; Promover a saúde física e mental. 
 

Esteticista (1º ano) Maria José Falcão Almoço (oradores); 

57 1;2;4;5;6; Produção animal local e 
sustentável. Visita à Amiba 

15/01/2024 Descobrir e explorar os sistemas de produção animal locais, com 
o fim de promover a sustentabilidade e o contacto com os 
produtores locais. 

Técnico de Cozinha 
(3º ano) 

Rodolfo Meléndrez Autocarro; 
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58 2;4;6; Consumer.talks  Consumer 
Go Green, Torna-te 
Sustentável! 

17/01/2024 A relação entre o consume e o impacte no ambiente; A 
importância da adoção de comportamentos de consumo mais 
sustentáveis; Soluções para um consumo mais sustentável e 
amigo do ambiente. 
 

Comunidade 
escolar 

Paula Costa Auditório; Almoço 
(oradores); 
Máquina 
Fotográfica; 
Materiais diversos; 
Material de 
divulgação; Outra; 

59 2;4;6; Visita de estudo Hospital 
Braga e Jordão Cooling 
Systems  

16/01/2023 Enriquecer a formação através de contato com empresas 
especializadas. 

Técnico de 
Refrigeração e 
Climatização (3º 
ano) 

Aurélio Machado Autocarro; 

60 1;2;3;4;5; Casa Museu de Vilar 24/01/2023 Visitar o museu e dar a conhecer a evolução do cinema de 
animação. Realizar um workshop de cinema de animação. 

Técnico de Design 
de Comunicação 
Gráfica (1º ano) e 
(2º ano) 

Maria de Fátima 
Correia Pimenta 

Autocarro; Bilhetes 
para 
museu/exposição; 
Outra; 

61 1;2;4;5; Seminário eco-Escolas 26/01/2024 
28/01/2024 

Motivar o Grupo para as atividades a desenvolver no presente 
ano letivo; Sensibilizar da Comunidade Educativa para a 
importância de comportamentos amigos do ambiente; alertar 
para a sustentabilidade ambiental. 

Professores Paula Costa Alojamento; Outra; 
Bilhetes para 
museu/exposição; 

62 2;3; "Troca de curso pela 
Igualdade de Género" 

29/01/2024 Conhecer a importância da valorização da igualdade de género. 
Compreender os preconceitos e a importância da desconstrução 
dos mesmos. Aplicar uma aula prática com o objetivo de trocar 
turmas/papéis. 

Cabeleireiro (3º 
ano) 
Esteticista (3º ano) 

José Barros Oficinas; 

63 1;2;3;4;5;6; Exposição Fernando 
Pessoa 

29/01/2024 
02/02/2024 

Promover a criatividade; Aplicar os conhecimento 
adquiridos a partir do estudo das obras literárias "Os 
Lusíadas" e "Mensagem". 

Turmas do 3º ano 
(profissional) Marco Alves Átrio da escola; 
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Fevereiro 2024 

Nº Linhas de 
Ação 

Estratégica 
(LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

64 1;3;4; Visita guiada - Sporting 
Clube de Braga 

05/02/2024  Proporcionar vivências/experiências enriquecedoras para o 
Curriculum dos alunos. 

Técnico de Desporto 
(1º ano) 

Gaspar Silva Bilhetes para 
museu/exposição; 
Veículos da escola; 

65 3;4; Visita de estudo Riberalves 
e Pastéis de Belém 

06/11/2023 
07/11/2023 

Conhecer um dos maiores produtores de bacalhau a nível 
mundial e o seu sistema de produção. Visitar as áreas de fabrico 
dos pastéis de belém. 

Técnico de Cozinha 
(3º ano) 

Rodolfo 
Meléndrez 

Alojamento; Autocarro; 

66 1;2;3;4;5;6; Workshop Extensão de 
Pestanas 

06/02/2024 Sensibilizar para as novas tendências no esteticismo; Identificar 
Novas Técnicas de Aplicação de Pestanas 
. 

Esteticista (1º ano) 
Esteticista (2 º ano) 
 

Maria José 
Falcão 

Almoço (oradores); 

67 1;5;6; Dia Internacional para uma 
Internet Segura 

06/02/2024 Partilha de informação na internet; Redes sociais; Jogos online; 
Cuidados a ter para aumentar a segurança na utilização da 
internet. 
 

Turmas do  3º ano 
(profissional) 

SPO Auditório; 

68 1;2;3;5;6; Visita de Estudo CABELTE. 06/02/2023 Enriquecer a formação através de contato direto com empresas 
especializadas da área. 

Técnico de 
Eletrotecnia (1º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Autocarro; 

69 1;2; Visita de Estudo à Kristaltek 
- Barcelos 

08/02/2024 Promover uma aproximação à realidade industrial. 
 

T. Prod. Metal/Prog. 
maqu (1º ano) 

Ermelinda Leão Autocarro; 

70 1;2;3;4;5;6; Visita de Estudo 
BARRAGEM ALTO LINDOSO 

09/02/2024 Enriquecer a formação através de contato direto com empresas 
especializadas da área. 
 

Técnico de 
Eletrotecnia (1º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Autocarro; 

71 3;4; Dia dos Namorados - Vida 
Norte 

15/02/2024 Promover a criação de relações amorosas saudáveis, com mais 
valor e significado; Promover a tomada de decisão informada; 
 

Turmas do  1º ano 
(profissional) 

SPO Almoço (oradores); 
Auditório; 

72 1;2;3; Valentine's Day - Friendship 
Tree 

15/02/2024 - Desenvolver valores como a amizade, amor e solidariedade; - 
Fomentar o relacionamento de toda a comunidade escolar; - 
Promover o respeito e interesse por culturas diferentes; - 
Sensibilizar os alunos para o respeito mútuo.  

Todas as Turmas Raquel Pinto Átrio da escola; 
Cartolinas, colas, tintas, 
…; 

73 1;3; Torneio de Badminton 15/02/2024 Fomentar nos alunos o gosto pela atividade física; Desenvolver 
o espírito de grupo; Promover hábitos de vida saudável. 

Todas as Turmas Luís Silva Máquina Fotográfica; 
Materiais diversos; 
Veículos da escola; 

74 1;3;4;6; Conhecer o mercado local 20/02/2024 Identificar os diferentes gêneros alimentícios presentes na nossa 
comunidade e contactar com os produtores e vendedores locais. 

Técnico de Cozinha 
(1º ano)  

Rodolfo 
Meléndrez 

Autocarro; 



  

 
Plano Anual de Atividades 2023/2024 

 

  
Página 26 de 33 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

75 1;2;4; Visita de estudo à Cidade de 
Aveiro - Salinas  

23/02/2024 Analisar diferentes tipos de fauna e flora e contextualizar a 
região nas diversas características físicas a nível Nacional. 
Conhecer os padrões culturais da região e a sua contribuição na 
distribuição do espaço Nacional. 

Técnico de 
Eletrotecnia (3º ano) 
T. de 
Cozinha/Pastelaria 
(3º ano) 
Técnico de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores (3º 
ano) 

Helena Sousa  Autocarro; Bilhetes para 
museu/exposição; 

76 1;2;3;4;5;6; Encontros de Eletricidade e 
Energia 

27/02/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializadas. Cursos do grupo - 
Refrigeração e 
Climatização 

Aurélio Machado Auditório; 

77 1;2;3;4;5;6; Bolsa de Turismo Lisboa 
(BTL) 

28/02/2024 Promover a área de Cozinha; dinamizar o expositor de Turismo 
do Porto e Norte de Portugal. 

Cursos do Grupo - 
Restauração 

Rodolfo 
Melendrez 

Alimentação/lanche; 
Alojamento; Material 
decoração; Veículos da 
escola; Outra; 
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Março 2024 

Nº Linhas de 
Ação 

Estratégica 
(LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

78 1;2;3;4;5; Sessões de Esclarecimento 
sobre a União Europeia 

01/03/2024 
31/05/2024 

Conhecer o processo de formação e evolução da UE; dinamizar 
atividades que promovem o conhecimento da EU; esclarecer a 
importância das eleições europeias e a da participação individual 
dos cidadãos. 

Comunidade escolar Lúcia Lopes / 
Palmira Moreira  

Auditório; Almoço 
(oradores); Câmara de  
Vídeo; Máquina 
Fotográfica; Flores; 
Cartolinas, colas, tintas; 

79 1;4;6; Atividades da Semana 
Aberta 

03/03/2024 
22/03/2024 

Receber e acolher alunos de outras escolas; dar a conhecer a 
oferta formativa. 
Olimpíadas de Língua Portuguesa; English Contest e Voky;  
Promover o gosto pelas ciências físico-químicas 

Comunidade escolar 
 

SPO 
Grupo disciplinar 
de português; de 
Inglês; Física e 
Química 

Auditório; Material 
decoração; Material de 
divulgação; Outra; 

80 1;3; Visita Lank Vilaverdense 04/03/2024 Proporcionar vivências/experiências no contacto com a 
modalidade desportiva em questão. 

Técnico de Desporto 
(1º ano) 

Gaspar Silva Veículos da escola; 

81 1;2;3;4;5;6; Visita de estudo Qualifica 
Exponor 

06/03/2024 Enriquecer a formação através de contato com empresas 
especializadas 

Cursos do grupo  - 
Refrigeração e 
Climatização 

Aurélio Machado Autocarro; 

82 1;2;3;4;5;6; Encontros de Eletricidade e 
Energia – A-TOUCH 

07/03/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializada Técnico de 
Eletrotecnia (3º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Oficinas; 

83 1;2;3;4;5;6; Encontros de Eletricidade e 
Energia – A-TOUCH 

07/03/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializada T. Eletrónica, 
Automação e 
Computadores (3º 
ano) 

José Dantas Auditório; 

84 1;2;3;4;5;6; Encontros de Eletricidade e 
Energia – A-TOUCH 

07/03/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializada Programador 
Informática (1º ano) 

José Dantas Auditório; 

85 1;3;4;6; Produção de carnes e 
derivados - Visita às Carnes 
Landeiro 

07/03/2024 Conhecer em primeira mão os processos associados ao 
tratamento das carnes e à transformação das mesmas em 
produtos derivados 

Técnico de Cozinha 
(1º ano) 

Rodolfo 
Meléndrez 

Autocarro; 

86 1;2;3;4;5;6; Comemoração do Dia 
Internacional da Mulher 

08/03/2024 Comemorar o Dia Internacional da Mulher; sensibilizar os alunos 
para a importância de lutarmos sempre por termos os mesmos 
direitos independentemente do gênero. 

Cursos do Grupo - 
Estética e 
Cabeleireiro 

Maria José 
Falcão 

Máquina Fotográfica; 

87 1;3; Trilho St. António Mixões da 
Serra 

12/03/2024 Fomentar o gosto pelo desporto e pela natureza Técnico de Desporto 
(1º ano) 

Luís Silva  Veículos da escola; 
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88 3;4; Dia Mundial do Sono - 
Equipa de Saúde Escolar 

15/03/2024 Sensibilizar sobre boas práticas para a higiene do sono; 
aumentar a literacia para a saúde do sono; conhecer o impacto 
negativo dos problemas de sono; Conhecer a prática de 
relaxamento para indução do sono. 

Todas as Turmas Equipa de Saúde 
Escolar 

Auditório; Almoço 
(oradores); 

89 1;3;4;6; Museu do chocolate e 
Centro de Mar 

15/12/2023 Aprender sobre a história e os sistemas de produção do 
chocolate. Conhecer o Centro de Interpretação Ambiental e de 
Documentação do Mar que se encontra instalado à ré do navio-
hospital Gil Eannes 

Técnico de Cozinha 
(2º ano) 

Rodolfo 
Meléndrez 

Autocarro; Bilhetes para 
museu/exposição; 

90 1;2; Visita de estudo à Bysteel 21/03/2023 Promover uma aproximação à realidade industrial. Técnico de Produção 
Metalomecânica/Pro
g. maqu (1º ano) 

Ermelinda Leão Autocarro; 

91 1;2;3;4;5; Workshop de 
automaquilhagem 

29/03/2024 Apresentar formas diversas de automaquilhagem; ensinar a 
fazer automaquilhagem; conhecer o rosto de cada um em 
profundidade. 

Esteticista (3º ano) Carmo Moreira Almoço (oradores); 
Máquina Fotográfica; 
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abril 2024 

Nº Linhas de   
Ação 

Estratégica 
(LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

92 1;2;3;4;5; Workshop de aplicação de 
Laser de Pelo e 
Tratamentos Corporais e 
Faciais. 

08/04/2024 Sensibilizar as alunas para as novas tendências no esteticismo 
relativamente ao laser 

Esteticista (3º ano) Maria José 
Falcão 

Almoço (oradores); 

93 5;6; Visita de estudo à 
Fundação de Serralves com 
a realização de um 
workshop 

08/04/2023 Visita às exposições e realização de workshop "Da imagem ao 
filme: tu mexes e a paisagem dança".  

Técnico de Design de 
Comunicação Gráfica 
(2º ano) e (3º ano) 

Maria de Fátima 
Correia Pimenta 

Autocarro; Bilhetes para 
museu/exposição; Outra; 

94 1;2;3;4;5;6; Visita à Expocosmética na 
Exponor em 
Matosinhos_Porto 

08/04/2024 Conhecer todas as tecnologias de ponta existentes atualmente 
no mercado de trabalho em esteticismo; Identificar novos 
utensílios e materiais de estética. 

Cursos do Grupo - 
Estética e 
Cabeleireiro 

Maria José 
Falcão 

Autocarro; Bilhetes para 
museu/exposição; 

95 1;5; Dia Mundial da Saúde 08/04/2024 Compreender a importância da saúde na qualidade de vida 
humana; conhecer hábitos para uma vida saudável. 

Cabeleireiro (1º ano) José Barros Átrio da escola; Cartolinas, 
colas, tintas, …; 

96 1;2;3;4;5;6; Visita à Expocosmética-
Feira de Comércio, 
Estética, Unhas e Cabelo no 
Porto 

08/04/2024 Identificar empresas, equipamentos e materiais de esteticismo;  
Vivenciar um espaço aberto com tecnologia avançada; Estimular 
o gosto pelo conhecimento atualizado e de vanguarda visitando 
feiras e stands;  Promover o contacto com a realidade 
empresarial do país; Vivenciar experiências praticas de 
esteticismo;  Conhecer novas tendências, cosméticos e 
aparatologia mais recentes no mercado; Proporcionar 
oportunidades favoráveis ao desenvolvimento do esteticismo;  
Incrementar o intercâmbio com outras realidades no mundo da 
estética;  Alargar os horizontes a nível pessoal e profissional; 
Promover a interação no mercado de trabalho. 

Cursos do Grupo - 
Estética e 
Cabeleireiro 

Nelson Costa Alimentação/lanche; 
Autocarro; Bilhetes para 
museu/exposição; Câmara 
de Vídeo; Camisolas da 
escola; Máquina 
Fotográfica; Material de 
divulgação; 

97 3;4; Feira da primavera 08/04/2024 
12/04/2024 

objetivo de lutar contra a carência e o desperdício alimentar, 
assim como de incentivar a partilha e o espírito de solidariedade 

Comunidade escolar Helena Sousa Átrio da escola; 

98 1;2;3;4;5;6; Visita de Estudo PAVILHÃO 
DO CONHECIMENTO, TEKA 
e EFAPEL. 

11/04/2024 
12/04/2024 

Enriquecer a formação através de contato direto com empresas 
especializadas da área. 

Técnico de 
Eletrotecnia (2º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Alojamento; Autocarro; 

99 1;3;4;6; Produção biológica e 
sustentável - Aromáticas 
Vivas, Viana do Castelo 

11/04/2024 Observar e identificar os diferentes tipos de ervas aromáticas e 
similares, assim como aprender os pormenores dos cultivos 
biológicos e os desafios que estes sistemas enfrentam na 
produção a grande escala. 

Técnico de Cozinha 
(2º ano) 

Rodolfo 
Meléndrez 

Autocarro; 
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100 1;3;6; Torneio de Futebol 16/04/2024 
19/04/2024 

Promoção do sucesso educativo; Interação dos alunos com todas 
as turmas; Proporcionar atividades extracurriculares que 
enriqueçam a formação integral do aluno; 

Todas as Turmas Luís Silva Máquina Fotográfica; 
Material de divulgação; 
Veículos da escola; 

101 1;2; CS WIND 17/04/2024 Promover uma aproximação ao contexto industrial; 
Aproximação aos processos estudados em contexto teórico; 
Esclarecimento das práticas aplicadas em situações reais. 

Técnico de Produção 
Metalomecânica/Pro
g. maqu (3º ano) 

Ermelinda Leão Autocarro; 

102 2; Jornadas da Criatividade  19/04/2024 
22/04/2024 

enriquecimento cultural e crescimento pessoal Comunidade escolar Ana Luís 
Nogueira  

Almoço (oradores); 
Auditório; Câmara de  
Vídeo; Máquina 
Fotográfica; Material 
decoração; Material de 
divulgação; Sala do aluno; 

103 1;3;4;5;6; Dia da Canoagem 19/04/2024 Promoção do sucesso educativo; Proporcionar atividades 
extracurriculares que enriqueçam a formação integral do aluno; 
Aprofundar a ligação da Escola com a comunidade; Fomentar 
nos alunos o gosto pela atividade física e criar hábitos de vida 
saudáveis. 

Todas as Turmas Luís Silva Drone; Máquina 
Fotográfica; Materiais 
diversos; Material de 
divulgação; 

104 1;2;3;4;5; Assinalar a comemoração 
do dia 25 de abril - 50 anos 

23/04/2024 
26/04/2024 

Dinamizar atividades (filme, músicas, exposição) para 
comemorar os 50 anos do 25 de abril. 

Comunidade escolar Lúcia Lopes / 
Palmira Moreira 

Auditório; Máquina 
Fotográfica; Flores; 
Material de divulgação; 

105 1;3;4;5; Expomoto - Exponor 25/04/2024 Aprofundar conhecimentos e fomentar o relacionamento entre 
os diversos agentes do setor automóvel e afins, desenvolver o 
relacionamento interpessoal. 

Técnico de 
Mecatrónica 
Automóvel (1º ano) 

Adelino Costa Autocarro; 

106 1;3;4;5; Expomoto - Exponor 26/04/2024 Aprofundar conhecimentos e fomentar o relacionamento entre 
os diversos agentes do setor automóvel e afins, desenvolver o 
relacionamento interpessoal. 

Técnico de 
Mecatrónica 
Automóvel (2º ano) 

Adelino Costa Autocarro; 

107 1;3;4;5; Expomoto - Exponor 26/04/2024 Aprofundar conhecimentos e fomentar o relacionamento entre 
os diversos agentes do setor automóvel e afins, desenvolver o 
relacionamento interpessoal. 

Técnico de 
Mecatrónica 
Automóvel (3º ano) 

Adelino Costa Autocarro; 

108 1;2;3;4;5; O futuro da Europa - as 
Eleições 

26/04/2024  esclarecer a importância das eleições europeias e a da 
participação individual dos cidadãos. 

Turmas do 3º ano 
(profissional) 

Lúcia Lopes/ 
Palmira Moreira 

Almoço (oradores); 
Auditório; Câmara de 
Vídeo; Flores; Máquina 
Fotográfica; Cartolinas, 
colas, tintas, …;Material de 
divulgação; Alojamento; 

109 2;4;6; Dia da Terra-Caminhada a 
Prado 

26/04/2024 Promover hábitos de vida saudáveis e mais amigos do ambiente; 
sensibilizar a Comunidade Educativa para a importância de 
comportamentos de proteção do ambiente; 

Comunidade escolar Paula Costa Cartolinas, colas, tintas, …; 
Máquina Fotográfica; 
Material decoração; 
Material de divulgação; 
Veículos da escola; 
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maio 2024 
Nº Linhas de 

Ação 
Estratégic

a (LAE) 

Atividade/Projeto Data Início e 
Data Fim 

Objetivos Específicos Público-Alvo Dinamizadores Recursos 

110 1;2;3;4;5; Assinalar o Dia da Europa 09/05/2024 Comemorar o dia de Europa Comunidade escolar Lúcia Lopes / 
Palmira Moreira 

Cartolinas, colas, 
tintas, …; Máquina 
Fotográfica; Materiais 
diversos; Outra; 

111 1;2; West Sea 14/05/2024 Promover uma aproximação ao contexto industrial; 
Aproximação aos processos estudados em contexto teórico; 
Esclarecimento das práticas aplicadas em situações reais. 

Técnico de 
Mecatrónica (2º ano) 

Ermelinda Leão Autocarro; 

112 1;2; 360 Tech Industry 22/05/2024 Aproximar os estudantes às novas soluções tecnológicas. Cursos do Grupo - 
Mecânica 

Ermelinda Leão Autocarro; Bilhetes 
para museu/exposição; 

113 1;2;3;4;5;6; Visita de estudo 360 Tech 
Industry Exponor 

22/05/2024 Enriquecer a formação através de contato com empresas 
especializadas 

Técnico de 
Refrigeração e 
Climatização (1º ano) 

Aurélio Machado Autocarro; 

114 1;2;3;4;5;6; Visita de estudo à 360 
TECH INDUSTRY Feira 
Internacional da Indústria 
4.0/5.0, Automação e 
Compósitos 

23/05/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializada Programador 
Informática (1º ano) 

José Dantas Autocarro; Outra; 

115 1;2;3;4;5;6; Encontros de Eletricidade e 
Energia – Braços Robóticos 
IGUS 

29/05/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializada Técnico de 
Eletrotecnia (1º ano) 
e (2º ano) 

Carlos Manuel 
Marinho da Silva 

Oficinas; 

116 1;2;3;4;5;6; Encontros de Eletricidade e 
Energia – Braços Robóticos 
IGUS 

29/05/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializada Técnico de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores (3º 
ano) 

José Dantas Auditório; 

117 1;2;3;4;5;6; Encontros de Eletricidade e 
Energia – Braços Robóticos 
IGUS 

29/05/2024 Enriquecer a formação com informação técnica especializada Programador 
Informática (1º ano) 

José Dantas Auditório; 
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Considerações finais 
 
Com este conjunto de atividades, tão diversificadas, que propomos desenvolver, quer ao nível interno quer ao nível externo, pensamos contribuir 

não só para o cumprimento das metas e objetivos constituídos como prioridades deste ano, mas também para todos aqueles objetivos que não constando 

como tal, não deixarão de constituir objetivos da escola e a marcar o nosso trabalho. Afirmar a escola na região, como parceiro privilegiado no 

desenvolvimento, pelo tipo e qualidade de formação que proporciona, continuarão a ser, por exemplo, objetivos que nos norteiam nas nossas tomadas 

de decisão, em todo o processo de ensino-aprendizagem. Todas estas ações ou iniciativas, que constam deste documento, são concebidas tendo em 

conta quer o benefício do aluno, o seu bem-estar social e físico, quer o seu envolvimento pleno, no que respeita à construção do saber nas suas variadas 

vertentes, contribuindo, deste modo, para o desenvolvimento harmonioso e equilibrado do seu perfil de técnico. 

 

 

Emitido parecer favorável pelo Conselho Pedagógico em 16 de outubro de 2023 

 

O Presidente Conselho Pedagógico 

 

_______________________________ 
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ALTERAÇÕES AO PLANO DE ATIVIDADES   
 

ATIVIDADES INSCRITAS NO PAA 

As atividades inicialmente contidas no plano podem sofrer alterações quer por razões organizacionais internas quer por razões externas. Estas 

alterações caracterizam-se, normalmente, por: calendarização de atividade; alteração da calendarização ou alteração de condições de realização/destino. 

Para o efeito os responsáveis pela dinamização da atividade têm de fazer um pedido de alteração/correção, em documento próprio seguindo os seguintes 

procedimentos: a. Preenchimento do documento pelo proponente; b. Envio do documento em suporte de papel e em suporte digital para a diretora 

pedagógica; c. Aguardar despacho da diretora pedagógica; após deferimento será feita a inclusão da alteração da atividade ao documento geral do PAA.         

 

ATIVIDADES NÃO INSCRITAS NO PLANO O PAA  

Trata-se de um documento flexível, aberto a novas propostas, podendo incluir iniciativas que, depois de avaliadas e aprovadas, se integrem e 

reforcem os objetivos e compromissos inscritos no Projeto Educativo. Compete à diretora pedagógica avaliar a relevância pedagógica das mesmas e 

equacionar a sua integração no PAA. A realização de atividades não inscritas no PAA carece assim da autorização da diretora pedagógica devendo para 

o efeito ser submetidas à sua aprovação.   

 Após deferimento será feita a inclusão da atividade (como anexo) ao documento geral do PAA. 


