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1. ENQUADRAMENTO

Conforme o preconizado no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, construiu-se o presente
Plano de Contingéncia (PC) para a Escola Profissional Amar Terra Verde (EPATV) face a
emergéncia de saude publica Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19.

O PC tem em consideracdo as Orientacdes 006/2020 e 024/2020 da DGS, que definem um
conjunto de diretrizes, permitindo a preparacdao e adequacdo da resposta de cada escola,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos,
docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

E uma obrigacdo de todos, moral, civilizacional, de pertenca e de inteligéncia, executar, serena e
ponderadamente, todos os procedimentos ao seu alcance para mitigar a dimensao e velocidade
de propagacdo do surto.

Este plano serd revisto e atualizado sempre que necessario, nomeadamente pela existéncia de
novas recomendacdes ou imposicdes por parte das autoridades competentes.

1.1. O QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus(SARS-CoV- 2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica).

As criancgas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira
da doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacdo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdoproximas.

e Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. Atransmissdo de SARS-
CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

1.2. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAQ?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencado
e controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em
espacos fechados.
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Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas: 2020/2021
e Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

e Automonitorizacao de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia da EPATV esta concebido para responder a um potencial cenario de
epidemia gerado pelo novo coronavirus.

O plano de contingéncia da resposta a trés questdes essenciais:
e Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, ndo docentes por SARS-CoV 2 pode
causar na EPATV?
e O que se deve preparar face a um possivel caso de infecdo?
e O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, ndo docente ou visitante
suspeitos de infe¢do?

A escola esta preparada para a possibilidade de parte, ou totalidade, dos seus colaboradores ndo
ir trabalhar, ou os alunos ndo poderem frequentar as atividades letivas, devido a doenga,
suspensdo de transportes publicos, encerramento da escola, entre outras situacdes possiveis.
Neste contexto é importante avaliar:

e As atividades desenvolvidas pela instituicdo que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar:

Atividades desenvolvidas pela organizagdo imprescindiveis de dar continuidade

Atividade letiva
Servigos administrativos (reorganizacdo de horarios; atendimento ao publico para agdes de caracter prioritério)
Limpeza e manutengdo

Portaria

Atividades desenvolvidas pela organizagdo suscetiveis de limitagdo

Atividades extracurriculares

Bar / Cantina / Refeitdrio

Sala do aluno

Reprografia

DSRN
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e Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica)
que sdo necessarios manter em funcionamento para a escola e para satisfazer as necessidades

basicas.
Matérias-primas Fornecedores Prestadores de servigos Logistica
Plataforma informética TEAMS Colaboradores da empresa fornecedora Instalagdo da plataforma
Plataforma informatica Moodle Colaboradores da empresa fornecedora Instalagdo da plataforma
Manutengdo da instalagdo
. | f P o
Agua CM Vila Verde c? ab~oradores GRS E] hidraulica; Liquidagdo da
Diregdo da escola B
fatura da dgua
Manutengdo da instalagdo
- Colaboradores da empresa fornecedora - A
Eletricidade EDP o elétrica; Liquidagdo da
Diregdo da escola
fatura da luz
Manutencgdo da instalagdo
| f A
Gés EDP Colaboradores da empresa fornecedora T

Direca | .
irecdo da escola do s

Manutengdo da instalagdo
de telefones; Liquidagdo da
fatura do telefone

Colaboradores da empresa fornecedora

Comunicagdes L«
s Diregdo da escola

Bens alimentares (Cantina /

Bar) Colaboradoras da sec¢do da cantina / Bar Aquisicdo e liquidagdo
Erodutos de higiene e Colaboradoras da limpeza Aquisicdo e liquidagdo
limpeza

Consumiveis Colaboradoras da limpeza Servigos e

administrativos

e Os colaboradores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da escola. Deve-se equacionar a possibilidade de afetar
colaboradores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, entre outros) para
desempenharem tarefas essenciais da escola, e, se possivel, forma-los.

AcGes
Atividades Colaboradores em servigo Trabalhadores substitutos £ :

formativas
Aulas presenciais e a distancia Professores permanentes e contratados Professores contratados COVID19
Limpeza e manutengdo Auxiliares dos servigos gerais Auxiliares dos servigos gerais COVID19
Servigos administrativos Técnicos administrativos Técnicos administrativos COVID19

e Os colaboradores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infecdo por SARS-CoV-2 (ex. colaboradores que realizam atividades de atendimento ao
publico; trabalhadores que prestam cuidados de salde; trabalhadores que viajam para paises
com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

Atividades Trabalhadores em servico ‘
Seguranca privada Vigilantes

Aulas letivas Professores

Atendimento ao publico Trabalhadores administrativos
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e Asatividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizacdo
de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniGes por video e teleconferéncias
e 0 acesso remoto dos alunos.

Atividades Forma alternativa de trabalho

Aulas a distancia através das plataformas digitais (modalidade
assincrona / sincrona)

Uso de plataforma digital para realizagdo das reuniGes
periddicas

Uso de plataforma digital para realizagdo das reuniGes
periddicas

Uso das vias digitais ou telefonicas para resolugdo do
expediente

Atividades letivas

Reunides (conselhos de turma, encarregados de educacgdo)

Reunibes de servigos

3. COORDENACAO DO PLANO E ACOES

A coordenacdo do Plano de Contingéncia da Escola Profissional Amar Terra Verde é
responsabilidade do Diretor Geral, Jodo Luis de Matos Nogueira, que podera ser contactado em
qualquer momento para o telefone 253322016 e/ou email: dir@epatv.pt.

Qualquer acdo, no ambito do plano, devera ser prontamente comunicada ao Diretor Geral (ou
guem o substitua), que fard a articulagcdo que se mostrar necessaria com as autoridades (Servicos
de Saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os
Encarregados de Educacdo.

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de algum membro da comunidade
educativa devera ser esclarecida junto do Diretor Geral.

Em caso de impedimento, o Diretor Geral é substituido nas suas funcdes, para o presente plano,
por Sandra Paula de Arauljo Monteiro, Diretora Pedagdgica, que podera ser contactada em
qualquer momento para o email sandra.monteiro@epatv.pt e/ou por Aurélia Maria Soares
Barros, Diretora Financeira, que podera ser contactada em qualquer momento para o email
aurelia.barros@epatv.pt.

Responsabilidades atribuidas a coordenacdo do plano de contingéncia:

e  Ativar e desativar o plano;

e  Garantir que o plano é cumprido, revisto e atualizado;

e Assegurar que sdo disponibilizados os meios de prevencao e controle de infecdo;

7 N

e  Garantir que é disponibilizada informacdo a comunidade escolar e formacdo aos
intervenientes na implementacao do presente plano;

e Informar toda a comunidade educativa sobre eventuais novas tomadas de decisdo;
e  Contacto com a DGEST e implementacdo das diretivas emanadas por este organismo:

e Decidir o encerramento da escola, em consondncia com as orientacGes das entidades
competentes.

mgesnse [)GEStE DSRN
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O Diretor Geral, ou quem o substitua, é apoiado por uma Equipa Operativa. Constituicdo da
referida Equipa Operativa:

e  HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

Responsabilidades atribuidas:

Implementar, avaliar e atualizar o plano de contingéncia em articulagdo com as
autoridades competentes;

Organizar, regular e acompanhar acdes entre os diversos intervenientes na gestdo da
prevencdo da infecdo por COVID-19;

Praticar a simulacdo do plano de contingéncia e ajusta-lo de acordo com os resultados;
Acompanhar o plano de contingéncia;
Informar a equipa coordenadora da evolugdo epidemioldgica da infecao por COVID-19;

Articular com toda a comunidade escolar a disseminacdo de boas praticas de prevencao
e controlo do COVID-19;

Incentivar os estudantes e trabalhadores docentes e ndo docentes a permanecer em
casa, no caso de apresentarem sintomas COVID-19, e comunicarem aos Diretores de
Turma, no caso dos alunos e ao departamento de recursos humanos, no caso dos
colaboradores essa situacao e a sua evolucao;

Divulgar a aplicacdo dos fluxogramas de acBes a implementar em caso de suspeita de
infecdo por COVID-19.

e DIRECAO PEDAGOGICA

Responsabilidades atribuidas:

Reorganizar horarios dos docentes e alunos em funcdo das tomadas de decisao;
Monitorizar a execucdo das atividades letivas adaptadas aos trés regimes (presencial,
misto e a distancia);

Articular com os diretores de curso e diretores de turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenacdo do trabalho a realizar pelos alunos nos varios
regimes.

e DIRETORES DE TURMA

Responsabilidades atribuidas:

i & 95020 R SOMRIRRE | rmemees DSRN  ANQF & @

Informar os alunos sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia da escola;
Participar e divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacao;

Apresentar estratégias de superacdo, caso o aluno esteja ausente por motivo da COVID-
19;

Divulgar as potencialidades das plataformas TEAMS e Moodle como ferramentas a utilizar
na modalidade de ensino a distancia;

Avaliar a assiduidade dos alunos e manter informada a Diretora Pedagdgica, Sandra
Monteiro;

Manter-se informado sobre a evolucao da situacao clinica dos alunos.

Manter-se informado sobre a evolucao da situacao clinica dos alunos.




e EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCAGAQ INCLUSIVA (EMAEI)

Responsabilidades atribuidas:

Apoiar os alunos que usufruem de medidas adicionais no desenvolvimento das suas
aprendizagens, no esclarecimento de dulvidas, com vista a uma adequada utilizacdo dos
alunos das ferramentas e recursos digitais necessarios a operacionalizacdo das
adaptacdes curriculares e ao desenvolvimento das competéncias e aprendizagens
identificadas no Relatdrio Técnico Pedagdgico, por motivo de COVID-19;

Apoiar os alunos no desenvolvimento das atividades, nomeadamente na criacdo de
habitos de estudo e rotinas de trabalho.

SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Responsabilidades atribuidas:

Identificar as atividades prioritdrias no setor e organizar o servico em conformidade;

Monitorizar as faltas de servico dos docentes e ndo docentes e manter o coordenador do
plano informado do numero de faltas por COVID-19;

Reorganizar hordrios em funcdo das tomadas de decisdo;
Efetuar todos os contactos que venham a ser necessarios (fornecedores, entre outros).

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritdrias;

Prever o fornecimento alternativo no caso de incapacidade de alguns fornecedores em

manter o abastecimento;

Perspetivar as medidas necessdrias para o caso de encerramento de servigos essenciais
na escola.

SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Responsabilidades atribuidas:

Acompanhar o caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, para a area de
isolamento;

Promover a¢Ges de formacdao no ambito da saude;
Apoiar situacBes de orientacgdo para diagnodstico;
Esclarecer duvidas sobre saude e prevencao.

CENTRO QUALIFICA

Responsabilidades atribuidas:

i & 95020 R SOMRIRRE | rmemees DSRN  ANQF & @

Informar os formandos sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia;
Reorganizar hordrios em funcdo das tomadas de decisdo;

Monitorizar a execucdo das atividades formativas adaptadas aos trés regimes (presencial,
misto e a distancia);

Apresentar formas de trabalho/acompanhamento alternativas ao regime presencial e em
funcdo das dificuldades/perfil do adulto;

Divulgar as potencialidades de plataformas digitais como alternativa a formacdo e
acompanhamento dos processos de RVCC presenciais;

Monitorizar a capacidade de desenvolvimento dos processos de RVCC por parte dos
adultos face as limitagdes que possam ser impostas.
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e DEPARTAMENTO DE COOPERAGAO INTERNACIONAL/ERASMUS

Responsabilidades atribuidas:

e Analisar, de acordo com a situacdo epidemioldgica causada pela doenca COVID-19, as
mobilidades internacionais;

e Promover, caso haja necessidade, mobilidades digitais.
e OBSERVATORIO DE EMPREGABILIDADE

e Promover a comunicacdo com as empresas, ex-alunos e toda a comunidade escolar
através de plataformas digitais.

e INFORMACAO E COMUNICACAO
Responsabilidades atribuidas:

e Desenvolver um plano de comunicacdo e garantir a sua divulgacdo a toda a comunidade
escolar através dos veiculos de informacgdo existentes ou outros que porventura possam
vir a ser criados especificamente para a prevencdo do COVID-19;

e Em articulacdo com o Servico de Psicologia e Orientacdo, participar na divulgacdo de
cuidados de prevencdo a comunidade;

e Atualizar a informacédo no site www.epatv.pt e na televisdo colocada na entrada da escola.
e DEPARTAMENTO TECNICO
Responsabilidades atribuidas:

e Efetuar o levantamento das necessidades dos colaboradores e dos alunos relativamente
aos recursos (internet e computador) no trabalho ou ensino a distancia.

e Ativar e apoiar na definicdo de estratégias de reforco a capacitacdo e a melhoria de
condigBes para trabalho e lecionacgdo a distancia;

e Garantir o funcionamento de canais alternativos de comunicacdo;
e ASSISTENTES OPERACIONAIS
Responsabilidades atribuidas:

e Instituir medidas de prevencdo e controlo de infecdo, nomeadamente de desinfecédo
frequente das superficies de contacto com as mados (corrimGes, mesas, cadeiras,
macanetas/puxadores, ratos, teclados de computador) e de arejamento natural dos
espacos, entre outros;

e  Verificar e repor toalhetes individuais descartaveis, desinfetantes e recolher os lencos de
papel usados;

e Intensificar as a¢des relativas a medidas de prevencao, higienizacdo e controle de infecédo
(higiene das instalacdes).
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4. ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa
estabelecer medidas de salde publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel
comunitario.

N

Face a evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacdo das
criancas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os
estabelecimentos de educacgdo ouensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, ainda que sejam
medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais,
mentais e ambientais da salude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-
estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as
desigualdadessociais e de salde ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade
a prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condicGes
de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacdo ou ensino na retoma do ano letivo
2020/2021. Para tal, foi elaborada uma Orientacdo conjunta da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, da Direcdo-Geral da Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude
(Orientac¢des Ano letivo 2020/2021, de 3de julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas
preventivas a adotar.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, sera
essencial para o controlo da transmissdo em contexto escolar. Como tal serdo garantidas e
destacadas as seguintes estratégias:

e Planeamento meticuloso: atualizagdo do Plano de Contingéncia onde consta os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19, o ponto focal do plano
de contingéncia e os fluxos de comunicacdo com os diferentes agentes da comunidade
educativa;

e Reorganizacdo do espaco escolar: a escola reorganizou de forma a cumprir a legislagdo
em vigor e as Orientacdes, no que toca as medidas de distanciamento fisico, higiene das
maos, etiqueta respiratdria, utilizacdo de mascara, ou outras constantes nas Orientacdes
conjuntas para o ano letivo 2020/2021.

e Promocdo de comportamentos preventivos: divulgacdo a toda a comunidade escolar
(alunos, pessoal docente, ndo docente e encarregados de educacdo) de informacado sobre
a doenca, bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da
comunidade escolar para a sua pratica;

e (Gestdo adequada de casos: identificagdo precoce dos casos, rastreio de contactos e
aplicacdo das medidas de satde publica;

e Comunicacao fluida: estabelecimento de canais de comunicacdo e de interlocutores de
referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa, com especial
importancia para a rapida e articulada comunicacdo com a Autoridade de Saude Local
(Delegado de Saude) /Unidade de Saude Publica, aguando da identificacdo de um caso
suspeito e/ou confirmado de COVID-19.

Antecipando os diferentes cenarios que podem ocorrer no contexto escolar em tempos de
COVID-19, é essencial organizar uma resposta célere e adequada que permita controlar as cadeias
de transmissdo e evitar a ocorréncia de um surto.
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4.1. MEDIDAS DE PREVENCAO PARA TODA A COMUNIDADE ESCOLAR

A escola ird assegurar:

e Estruturas para a lavagem de maos com agua e sabdo liquido, aumento de frequéncia da
reposicdo do mesmo e colocacdo de cartazes com a demonstracdo da técnica de higienizacdo
das maos;

e Toalhetes de papel na secagem de maos, nas instalacGes sanitarias;

e Dispensadores de solucdo a base de alcool com concentracdo de 70% (um por sala e em locais
estratégicos como por exemplo no inicio da fila dos refeitérios), conjuntamente com os
procedimentos de higienizacdo das maos;

e Contentores de residuos com abertura ndo manual;

e Cartazes informativos com as medidas preventivas e informacdo atualizada no site da escola;

e O envio, por email, a toda a comunidade escolar das praticas de prevencao e higiene a adotar
na escola;

e Equipamentos e produtos de limpeza;

e Madscaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar enquanto medida de precaucdo, pelos
colaboradores que prestam assisténcia ao colaborador/aluno com sintomas (caso suspeito);

e Arealizacdo de a¢des de formacdo para os alunos e colaboradores, uma vez que se considera
gue uma adequada prevencdo da COVID-19 na escola deve contemplar todas as medidas de
prevencdo seguidamente indicadas:

e Higiene das maos;

e Etiqueta respiratoria;

e Distanciamento social;

e Higienizacdo e desinfecdo dos espacos;
e Protecdo individual;

e Auto monitorizacdo de sintomas;

e (In)formacdo.
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4.2. ORGANIZACAO ESCOLAR

e Os alunos serdo organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta
organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas terdo,
sempre que possivel, hordrios de aulas, intervalos e periodos de refeicbes organizados de
forma a evitar o contacto com os outros grupos/turmas;

e As aulas de cada turma irdo decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar/secretéria fixo por aluno;

e Sera assegurado e privilegiado a ventilacdo e renovacado do ar, através da abertura de portas
e janelas;

e Nassalas, serdo mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacao do espaco
entre pessoas. Assim:

e As mesas serdo dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Poderd ainda
optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco, evitando uma disposicdo que implique
ter alunos virados de frente uns para os outros;

e Sempre que possivel, serd garantido o distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

e Osintervalos entre aulas terdo a menor duracdo possivel, estando os alunos, tanto quanto
possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

e Serdo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio, tais como: refeitério,
bar, casas de banho, secretaria. Estes serao divulgados a toda a comunidade escolar, no
inicio das atividades letivas.

e Sera evitada a concentracdo de alunos nos espagos comuns;
e  Na utilizacdo do refeitério/bar, a escola ird seguir as seguintes normas de funcionamento:

e Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

e Lavagem/desinfecdo das mdos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte
de todos os utilizadores;

Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

Os talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro de embalagem;
e Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacado;
e  Remocdo dos artigos decorativos e outros objetos das mesas;

e Definicdo da lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando
concentragdes;

e  Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar.
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e  Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

e  Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacdo. No
Caso em que seja necessario reunir presencialmente, estas reuniGes deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de
higiene e distanciamento;

e  Osalunos, bem como pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar o SNS 24 (808 24
24 24) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito e proceder de
acordo com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de saude.

4.3. MEDIDAS DE PREVENCAQ DIARIA

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforcos para conter a propagacdo do novo
coronavirus.

Além do uso obrigatério de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras
de higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo ser implementadas por
toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

e Utilizar obrigatoriamente mascara - pessoal docente, ndo docente, encarregados de educacdo
e outros elementos externos (Anexo 1);
As excecdes previstas ao uso de mascara sdo:

e Paraalimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
e Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

e Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdao médica que ateste condicdo
clinica incapacitante para a sua utilizacado.

e Ao entrar na escola, passar no tunel de desinfecdo e higienizar as maos desinfetar as mados
com uma solucdo alcodlica de 70% (Anexo 2);

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos,
20 segundos (Anexo 3);

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicGes, antes e apds as aulas, antes e apds o
uso da casa de banho e sempre que necessario;

e Usar lencos de papel de utilizacdo Unica para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

e Tossir ou espirar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos
(Anexo 4);

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Evitartocar em bens comuns e em superficies como corrim&es, macanetas, interrutores, entre
outros.

e Toda a cinética dentro do espaco fisico da escola, sempre que possivel deve respeitar um
afastamento minimo de 1,5 a 2 metros entre pessoas;
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Ndo partilhar objetos nem comida; pozbszom

e N3o entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse, dificuldade respiratéria ou suspeita de
outro sintoma associado ao COVID-19.

e Para além dos contactos com as pertinentes autoridades de salde, informar imediatamente
o Diretor de Turma ou o Diretor Geral, se tiver febre, tosse, dificuldade respiratdria, suspeita
de outro sintoma associado ao COVID-19 ou, ainda, suspeita de contacto com eventual
infetado. Caso ja se encontre dentro do espaco escolar, deve dirigir-se, imediatamente, para
a respetiva sala de isolamento.

4.4, MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

Consultar Plano de Higienizacdo e Desinfecdo da Escola Profissional Amar Terra Verde.

4.5. AREA DE “ISOLAMENTO” E CIRCUITO ATE A MESMA

A drea de “isolamento” numa organizacdo tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto dos colaboradores/alunos com colaborador/aluno doente (com sinais e sintomas e ligagdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento
social deste, relativamente aos restantes colaboradores/alunos.

A drea de “isolamento” estipulada situa-se no R/C (WC de mobilidade reduzida) e possui:

e  Ventilacdo natural;

e Telefone;

e (Cadeira;

e Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Toalhetes de papel;

e  Mascaras cirurgicas;

e  Luvas descartaveis;

e  Termdmetro;

e  Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e  Solugdo antissética de base alcodlica (SABA), com pelo menos 70% de alcool, disponivel no
interior desta area;

A area de isolamento tem um acesso facil e permite uma saida facil para o exterior, de modo a
evitar contactos com os restantes colaboradores/alunos.

O trajeto para a sala de isolamento dos casos suspeitos devera ser feito, preferencialmente, pelo
exterior do edificio, evitando os locais de maior aglomeracdo de pessoas/colaboradores/alunos.
Todos os colaboradores/alunos devem ter conhecimento da localizagdo da sala de isolamento e
do circuito até ao local do isolamento. No caso dos alunos o acesso devera ser:

e Primeiro piso — Entrada Principal

e Segundo piso — Escadas de Emergéncia

e Oficinas — Espaco Exterior
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Figura 1 — Area de isolamento

A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simultaneo, a
ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos
em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento
dos restantes casos suspeitos, cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de
isolamento.

5. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO
5.1 SECCIONAMENTO DO ESPACO ESCOLAR

De acordo com o preconizado no ponto anterior, os alunos estdo organizados em turmas/grupos
de turmas e mantém a organizacdo ao longo de todo periodo que permanecem na escola. Na
medida do possivel, sera definida para cada grupo, uma zona da escola, bem como circuitos de
entrada e saida da sala de aula e da escola.

= CIRCUITOS DE CIRCULACAO
=  DOCENTES E NAO DOCENTES (SEMPRE QUE POSSIVEL)

17 490
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= ALUNOS

O acesso deve ser realizado da seguinte forma:
e Primeiro piso — Entrada Principal
e Segundo piso — Escadas de Emergéncia
e Oficinas — Espaco Exterior

Figura 3 — Acesso alunos

Legenda:

- Circuito 1: Acesso ao rés-do-chdo
- Circuito 2: Acesso ao 12 piso

- Circuito 3: Acesso ao 22 piso

Todo o esforco sera feito pela Escola Profissional Amar Terra Verde para que as atividades letivas
presenciais decorram nas melhores condi¢Ges de seguranca possivel.

Nesta decorréncia, preconizou-se o seguinte:
e Dadas as limitacGes dos espacos, os horarios foram definidos da seguinte forma:

Horas Horario Seg Ter Qua Qui Sex Ano Turmas Alunos Tarde livre**

8:30-10:45 Primeiro 8* 189 32Feira

10:45-11:45 Segundo 9 171 52Feira
11:45-12:45 Terceiro 7 151 62Feira
12:50-13:50 Total 24 511

13:50-16:00 *Incluindo o EFA

16:00-17:00 **Sempre que possivel.

Grupo que almocga a partir das 11:45 Grupo que almocga a partir das 12:45

Pequeno almogo das 9:35 - 9:50 Pequeno almoco das 9:55 - 10:10
Lanche das 14:45 - 14:55 Lanche das 15:00 - 15:10
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e DISTRIBUICAO DAS SALAS DE AULA
Todas as turmas tém sala fixa, a excecdo de:
e 39Ano — Técnico de Mecatrénica Automavel (18 alunos) e utiliza as salas 2.8 e 1.12;
e 29Ano — Técnico Producdo Metalomecanica (19 alunos);
e 32 Ano - Técnico de Eletrotecnia (18 alunos).

A escolha destas turmas teve como critérios o menor nimero de alunos e/ou o nimero elevado de
aulas praticas.

Primeiro Ano

Curso N2 Alunos Sala

19 Técnico de Eletrotecnia 24 1.1

12 Técnico de Mecatrénica Automével 25 2.8

19 Técnico de Produgdo Metalomecanica 24 1.6

12 Técnico de Frio e Climatizagdo 23 2.6
12 Técnico de Esteticista/Cabeleireiro 30 Aud. Pequeno

19 Técnico de Cozinha 22 1.9

12 Técnico de Multimédia/Animador 16 2.1
19 Técnico de Multimédia/Animador 10 Lab. Bio (1.8)

EFA 20 2.2

Total 194

Segundo Ano

Curso N2 Alunos Sala

29 Técnico de Eletrotecnia 23 1.4

22 Técnico de Mecatrdnica Automovel 21 1.12
22 Técnico de Produgdo Metalomecanica 19

22 Técnico de Mecatrdnica 21 1.5

22 Técnico de Esteticista 24 2.4

29 Técnico de Cozinha 16 1.3

29 Técnico de Restaurante/Bar 15 1.13

22 Técnico de Multimédia 19 2.7

CEF - Empregado de Bar 11 2.9
Total 169

Terceiro Ano

Curso N2 Alunos Sala
32 Técnico de Eletrotecnia 18
32 Técnico de Mecatrénica Automovel 17 2.8/1.12
32 Técnico de Producdao Metalomecanica 21 1.2
32 TEAC/TFC 22 2.3
32 Técnico de Esteticista 18 2.5
32 Técnico de Cozinha 22 1.10
32 Técnico de Restaurante/Bar 17 1.7
32 Técnico de Design 16 2.10
Total 151
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ORIENTACOES DE FUNCIONAMENTO

Os alunos, docentes, ndo docentes e visitantes terdo que entrar obrigatoriamente com
mascara (a excecdo dos que atestem condicdo clinica incapacitante para a sua utilizacdo,
que terdo que usar viseira), com o devido distanciamento, passar pelo tunel de desinfecdo
e higienizar as maos;

Apds a entrada da escola, os alunos deverdo dirigir-se, imediatamente, respeitando o
distanciamento social, para a sala atribuida a turma, desinfetar as maos nos dispensadores
de gel, colocados a porta da sala e sentar-se no lugar definido na planta da sala;

A entrada e saida dos alunos far-se-a sempre pelo circuito definido, ndo sendo permitida a
circulacdo de alunos nos outros espacos da escola;

Durante todo o periodo letivo, o aluno tera de sentar-se no lugar que lhe foi atribuido;

A planta da sala, com a distribuicdo dos alunos por secretaria deve estar afixada em cada
sala ou comunicada através das plataformas digitais;

No caso de um professor faltar, e ndo ser possivel a sua substituicdo, os alunos devem
permanecer na sala de aula acompanhados por um assistente operacional;
Recomenda-se que os alunos que pretendam ir a casa de banho o facam durante as aulas,
sinalizando o professor, de forma a evitar aglomeracdes nos intervalos;

Durante as aulas e sempre que possivel, as janelas devem permanecer abertas, permitindo
a ventilacdo natural do espaco;

Para ndo se cruzarem com os alunos, os docentes devem chegar a sala de aula antes dos
mesmos;

Durante a aula, os docentes devem manter uma distdncia minima de 1,5 metros
(preferencialmente de dois metros) com os alunos;

Os intervalos sdo as 09h 35 (15 minutos) e as 14h 45 (10 minutos) para os alunos que
almocam a partir das 11h 45 e as 9h 55 (15 minutos) e as 15h00 (10 minutos) para os alunos
gue almogam a partir das 12h 50. No caso da primeira aula ser Tecnologias da Informacao
e Comunicacdo, o intervalo ocorrera as 10h 30 (15 minutos) de modo a agilizar a desinfecdo
da salg;

Nos intervalos em que permanecem na sala de aula, os alunos ndo podem abandonar nem
o seu lugar, nem a sala, a ndo ser para uma inadiavel ida a casa de banho, colocacdo de
algum item no lixo da sala ou para se dirigirem a area de isolamento;

Caso tenham necessidade, no intervalo poderdao comer o lanche, que trouxeram de casa,
dentro da sala de aula;

As refeicOes serdo realizadas na cantina;

No término das aulas, os alunos devem dirigir-se, imediatamente, para a saida atribuida,
circulando pela direita nos corredores;

No momento de abandonar a sala, os docentes devem aguardar que todos os alunos saiam.
A saida dos alunos deve realizar-se a partir do lugar mais préximo da porta, um por um,
guardando a distancia de dois metros;

Na eventualidade de alunos, docentes, ndo docentes e visitantes que se apresentarem na
escola sem mascara, devem solicitar uma na portaria da escola;

Recomenda-se que os alunos utilizem mascara no trajeto de e para a escola. Em particular,
alerta-se para a obrigatoriedade do seu uso nos transportes publicos;

Os alunos devem estar informados, permanentemente, sobre as regras de higiene e
etiqueta social, previstas para a presente pandemia pela DGS;

No interior do recinto escolar, os alunos sdao obrigados a respeitar, rigorosamente, as
indicacBes emitidas pelo pessoal docente e ndo docente;

Em caso de comportamento negligente ou culposo, que ponha em risco a seguranca dos
demais, a ocorréncia podera ser reportada as autoridades competentes;

Como forma de prevencdo da reducdo de um potencial foco de transmissdo da COVID-19,
todo o espaco escolar sera higienizado e desinfetado de acordo o plano de higienizacdo e
desinfecdo que pode ser consultado no site da Escola;
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Apds cada mudancga de turma ou turno, as salas serdo desinfetadas de acordo com o plano***!
de higienizacdo e desinfecdo da escola;

e No decorrer e no final das aulas praticas, os alunos e os docentes devem aplicar o
desinfetante disponibilizado para o efeito nas superficies e nas ferramentas;

e Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

e Deve-se privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacdo. No caso de serem necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo
ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de
higiene e distanciamento;

e Os contactos telefénicos dos encarregados de educacdo, alunos, docentes e ndo docentes
devem estar sempre atualizados;

e Os alunos, os docentes e ndao docentes com sinais sugestivos de COVID-19 ndao devem
apresentar-se na escola. Devem contactar o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas
criadas para o efeito e proceder de acordo com as indicacOes fornecidas pelos profissionais
de saude. Devem igualmente contactar o Diretor de Turma ou o Diretor Geral.

6. GESTAO DE CASO

6.1. ATUAGAO DA EPATV PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, serdo tomados os seguintes passos:

[ 4 Ativagdo do
T 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com o SNS 24 ou
04 outras linhas
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
®
[0 *]
Autoridade de
Satide Investigagao
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Figura 4. Fluxograma de atuacgdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na escola, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é
contactado o ponto focal (Servico de Psicologia e Orientacdo, Joana ou Catarina Pessoa)
designado previamente pela Direcdo da escola (Anexo 4).

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado pelo
responsavel do Servico de Psicologia e Orientacdo, para a area de isolamento, através do circuito
definido neste Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a
area de isolamento. Na area de isolamento consta o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 5).
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3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educa¢ao, "’
de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacdo deve
dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4.9) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto, contacta
0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal da escola realiza o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do
encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outraslinhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica

(SNS 24 ou outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde
Primarios;
o Avaliagdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,
a Autoridade de Saude Local serd informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educacdo ou ensino.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica
Local, cujos contactos telefénicos constam num documento visivel na drea de isolamento, e estar
gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor da escola.

6.2) A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a suarealizagao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da
DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdo, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo
devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecao,
enquanto aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:
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refeitdrio ou outros contactos préoximosidentificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Sadde Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliacdo ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento(Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar
e liderar uma Equipa de Saude Publica.

6.2. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino,
devem ser seguidos 0s seguintes passos:

\‘.. Ativacao do Plano de
=8 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacioou 02 Contacto com aAutoridade
Ensino de Saiide Local
® Ir]vest_igasép
R epidemiolagica
Autoridade de .
Saude Implementagao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacgdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1. 2) Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenhafrequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto
focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino.
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2. 2) A Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato
a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagdo.

3. 2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemiologica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdo ambiental.

4, 9) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educag¢do ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino;

e limpezaedesinfecdodassuperficies eventilacdo dosespacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da drea de isolamento (Orientacdon.2014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

6.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma ne.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condicdes de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar
ao estabelecimento de educac¢do ou ensino.
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7. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de satude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcdo da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
= DOS CONTACTOS
CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
DOS CONTACTOS investigacao e comunicagao com os contactos identificados.
IMPLEMENTACAO Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
3 DE MEDIDAS outras.

7.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na
escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros
contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

7.2. CLASSIFICAGAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Satde Local/Unidade de Satde Publica
no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.
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7.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norman.2015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

f@ Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

e [solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-
A/2020);

e Teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

& ATENCAO:

A realizagdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da
Ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se
os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" e da Norma ne.
004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente documento e da
Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Salde Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

/[(7)\ Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao.
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MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em obediéncia
do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;
e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades
de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

8. GESTAO DE SURTOS
8.1. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligacdo epidemiologica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos
com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como
“" ”
surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se
diferentes Cenérios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas
coortes, as cadeias detransmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto
mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemiologica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da comunidade
escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nao
controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educac¢do ou ensino, serd necessario
uma rapida atuagdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.
As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco,
realizada pela Autoridade de Satde Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;
e Disposi¢do e organizagao das salas;
e Organizacdo das pessoas por coortes (ver Glossario);

e Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulacao;

e Ventilacdo dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

e Qutros fatores.
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Comotal, éimportanteressalvar que aavaliacdo derisco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade
de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada
estabelecimento de educacdo ou ensino.

8.2. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Apods a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de
acordo com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo
determinar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de
alto risco;
e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades
de Saude Regional e Nacional.

No quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdo de
SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude Publica e respetivas
medidas que sdo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliacao caso a caso. Estas
medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo
epidemioldgica em que o estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condi¢cdes do
mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo datransmissao.
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Quadro 1 - Medidas a implementar em contexto de surto

A A Autoridade de Saude Local decidird de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas de
controle a implementar, incluindo:
e  Isolamento doscasos;

° Rastreio de contactos;
° Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

e  Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagdo ao cenario A, incluindo:
e  Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio
de isolamento profilatico de todos os contactos;
e  Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio
de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagdo ao cenario B, incluindo:
e  Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.
D

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Salude Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do
estabelecimento de educagdo ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base no controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo
representar risco para a comunidade escolar.

9. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de
educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-
CoV-2.

A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacao,
de medidas e recomendacBes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de
comunicacdo e promocao de literacia em salde, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianca

face a incerteza, como também a adogcdo de comportamentos de protecdo da saude na
comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa, serd
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos,
como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de
decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.
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Figura 4 - Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

1 9) A Autoridade de Saude Local procede a ativagdo da Equipa de Saude Publica paraapoiarnas
fasesdeinvestigacdoepidemioldgica, gestdodecasos,comunicacdo e implementacdo das medidas
de prevencdo e controlo da transmissao de SARS- CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Salde em articulacdo
com a Equipa de Saude Escolar.

2 9) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade
de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a facil articulagdo
e colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecdo Civil,
sempre que tal se justifique.

3 9) De acordo com a avalia¢do de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde
PuUblica comunica a Dire¢do do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as medidas de
protecdo individuais e coletivas a adotar.

4 9) Apds indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica, a Diregdo do
estabelecimento de educagdo ou ensino informa todos os encarregados de educacado e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e
anonimato dos envolvidos. A comunicacdo com os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 5.

59) A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos
e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educag¢do ou ensino ndo
implica necessariamente a interrupg¢do do processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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10. Cenario de Nova Normalidade

10.1. Cenario de ensino presencial, de normalidade condicionada

Neste cenario, a que corresponde um nivel de alerta “moderado”, a ameaca subjacente a pandemia
permanece, mas a prevaléncia do virus é menor e as capacidades de teste e de rastreamento de
contatos sdo suficiente robustas para permitir que algumas medidas sejam relaxadas, sendo
expectavel que comecem a surgir tratamentos para a doenca, o que diminuird o risco de
consequéncias graves.

Este é o cendrio que, neste momento, se afigura como vidvel e recomenddvel para o arranque do
ano letivo 2020/2021. Espera-se que nessa altura a Escola Profissional Amar Terra Verde possa
operar em ambientes de moderada densidade, prevendo-se a implementacdo de restricdes de
lotacdo de espacos e de horarios.

As acOes nesse cenario terdo como objetivo consolidar uma cultura de prevencdo da COVID-19,
disseminando informacGes para que a comunidade escolar entenda a importdncia e mostre seu
compromisso com o cumprimento das medidas de prevencdo, uma vez que a contencdo da doenca
depende, em grande medida, da responsabilidade individual e coletiva.

Devera ser dada especial atengdo ao cumprimento das recomendacdes das autoridades de salde
competentes e das normas em vigor, nomeadamente ao nivel sanitario, de etiqueta respiratéria e
de higiene, de distanciamento social e de utilizacdo, por todos, de equipamentos de protecao
individual. E expectavel que se mantenham restricdes a grandes aglomeracdes.

Devem ser cumpridos todos os procedimentos descritos nos pontos 5., 6. e 7. deste plano de
contingéncia.

10.2. Cenario de regime misto

Ha lugar a adocdo do regime misto quando se verifique, devido a situacdo epidemioldgica causada
pela doenca COVID-19, a impossibilidade de a escola manter todas as turmas em regime presencial
e ndo seja possivel ou suficiente a adog¢do das medidas relativas ao horario de funcionamento, a
reorganizacao dos horarios escolares e a gestdo dos espacos escolares.

Quanto a organizacdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime misto:

e As atividades letivas e formativas devem ser realizadas de acordo com as orientacdes da
area governativa da educacdo, tendo por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.2 54/2018,
de 6 de julho, na sua redagdo atual, no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, bem como o
disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais;

e O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinacdo entre
atividades presenciais, sessées sincronas e trabalho auténomo, garantindo que apenas estdo
em regime presencial, simultaneamente, dois anos letivos, encontrando-se o outro ano letivo
no regime de ensino a distancia, respeitando uma rotatividade semanal.
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Quadro 2 — Cendrio de registo misto

Cenario de regime misto

Regime presencial Regime de ensino a distancia

Todas as turmas do 12 ano

Semanal o Todas as turmas do 32 ano
Todas as turmas do 22 ano
Todas as turmas do 12 ano

Semana 2 o Todas as turmas do 22 ano
Todas as turmas do 32 ano
Todas as turmas do 22 ano

Semana 3 Todas as turmas do 12 ano
Todas as turmas do 32 ano

e A organizacdo e funcionamento do regime misto deve ser adequado a carga horaria semanal
de cada disciplina ou Unidade de Formacdo de Curta Duracdo (UFCD), tendo por base, na
definicdo dos horarios dos alunos, designadamente, os seguintes pressupostos:

o Privilegiar a interacdo direta entre os alunos e o professor;

o Repartira carga horaria de cada disciplina ou UFCD entre atividades presenciais, sessdes
sincronas e trabalho auténomo;

o Alternar as atividades presenciais com o trabalho auténomo.

o O trabalho auténomo deve ser desenvolvido mediante orientacGes dos docentes das
respetivas disciplinas ou UFCD, podendo eventualmente ser coadjuvado por uma
equipa de docentes constituida para esse efeito, sendo realizado com recurso, entre

outros, a ferramentas e recursos digitais.

e O conselho de turma deve adaptar o planeamento e execucdo das atividades letivas e
formativas, incluindo, com as necessarias adaptacfes, as medidas de apoio definidas para
cada aluno, garantindo as aprendizagens de todos;

e Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas
realizadas no ambito das sessdes sincronas e do trabalho auténomo, recolhendo evidéncias
da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas
utilizadas pela escola e por cada aluno;

e O diretor de turma deve garantir a articulacdo eficaz entre os docentes da turma, tendo em
vista 0 acompanhamento e a coordenacao do trabalho a realizar pelos alunos, promovendo a
utilizacdo proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo as
aprendizagens.
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10.3. Cenario a distancia

Neste cenario, a que corresponde um nivel de alerta “alto”, a EPATV operard, no essencial, a
distancia.

As medidas de prevencdo e mitigacdo sdo severas, nomeadamente na reduzida lotacdo dos
espacos, nas medidas de seguranca e nas precaucdes acrescidas com individuos de alto risco.

No essencial, foi este o cendrio que vigorou no terceiro periodo do ano letivo 2019/2020 e
organiza-se da seguinte forma:

- Ensino-Aprendizagem suportado em sessdes assincronas/mobilizacdo de outros recursos
(manuais, materiais impressos), para assegurar igualdade de oportunidades a todos os alunos,
respeitando os seus ritmos de aprendizagem;

- Sessdes sincronas de suporte as aprendizagens, esclarecimento de duvidas, orientacdo na
realizacdo de tarefas e manutencdo do vinculo com os alunos (preocupacdo com a sua saude e
bem-estar);

- Flexibilidade nas abordagens, nas metodologias e na utilizacdo de plataformas, bem como na
duracdo temporal deste plano, de acordo com os niveis/ciclos de ensino; - monitorizacdo da
execucdo deste plano e da sua experiéncia durante o tempo da sua vigéncia.

10.3.1. Definicdo das estratégias de gestao e lideranga no cendrio de ensino a distancia

A concretizacdo deste cenario, que tem um carater dindmico, assenta numa lideranca
transformacional, que implica uma mobilizacdo de todos os membros da comunidade educativa
para esta mudanca de paradigma educativo e para a procura de solugdes conjuntas, tendo
subjacente o seguinte enquadramento estratégico:

¢ Intencionalidade na concretizacdo dos objetivos educativos enunciados

Subjacente ao trabalho realizado estd a intencionalidade de assegurar que os alunos tém direito a
educacdo e que esta tenha em conta a equidade.

¢ Articulacdo entre os diferentes érgdos e estruturas de gestdo e os docentes

Os desafios exigem uma estreita colaboracdo entre os diferentes drgdos e estruturas de gestdo
(Direcdo/Conselho Técnico Pedagdgico/Diretores de Curso), assumindo as liderancas intermédias
um papel essencial na concretizacdo deste plano.

® Os Diretores de Curso:

- No acompanhamento e concretizacdo das orientacbes pedagdgicas e na mobilizacdo dos
professores para o trabalho em equipa.

- Na organizacdo da Formacdo em Contexto de Trabalho quer seja na empresa quer seja por pratica
simulada.

- Na implementacdo da Prova de Aptiddo Profissional e Prova de Avaliagdo Final e respetivas
matrizes.
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e Os Diretores de Turma:

- Na organizagdo e gestdo do trabalho do conselho de turma, através da articulagdo entre
professores e alunos;

- Na articulagdo com os pais/encarregados de educacdo.

e Partilha e colaboracdo entre os docentes:

Este cendrio pode servir de mote ao trabalho de partilha e colaboracdo entre pares, fomentando o
trabalho em equipa, por exemplo, através:
- da producdo de materiais pedagdgicos digitais entre docentes que lecionam os mesmos anos;
- da realizacdo de dominios de articulacdo curricular/trabalhos no dmbito da flexibilidade curricular
dentro dos conselhos de turma, etc.
- do cuidar da comunidade escolar:

o no desenvolvimento de atividades promotoras do sentimento de pertenca a turma;

o no desenvolvimento do bem-estar emocional dos alunos e da promocado da confianca face

a escola;
O na prevencdo de situagBes de isolamento dos alunos; - no incentivo a interajuda entre os

alunos.

e Envolvimento dos alunos e encarregados de educacdo na concretizacdo das atividades pedagdgicas

propostas.

Traduzir-se-d na coresponsabilizacdo dos alunos/EE para a concretizacdo das tarefas de

aprendizagem propostas, pelos meios mais adequados a cada situacao.

e Mobilizacdo de parceiros locais no suprimento de canais de comunicacdo e na alocacdo de

recursos.
Face ao contexto atual, importa encontrar solugdes conjuntas com a comunidade para os alunos
sem recursos tecnolégicos. A Direcdo e as coordenacBes de escola agilizam e articulam
recursos/entrega e devolucdo de materiais pedagdgicos através da mobilizacdo dos parceiros locais

(Camara Municipal, Juntas de Freguesia, PSP - Escola Segura, voluntarios, etc.)

e Monitorizacdo qualitativa e quantitativa do plano.

Como comunidade aprendente, necessitamos de avaliar o nosso trabalho para melhorarmos a

nossa resposta educativa.
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10.3.2. Estratégia e circuito de comunicacao

Todos os intervenientes neste plano devem comunicar em rede, tendo os coordenadores dos
orgdos de gestdo intermédia um papel relevante na aplicacdo das orientacdes pedagdgicas e no
desenvolvimento das praticas pedagodgicas e fluxos de informacdo entre os participantes na relacdo
educativa - docentes, alunos/encarregados de educacao.

A imagem e o0s quadros seguintes procuram sintetizar os canais de comunicacdo e as
funcBes/responsabilidades de cada interveniente neste plano.

DIREGAQ/ CONSELHO TECNICO PEDAGOGICO

1

DIRETORES DE CURSO
DIRETOR DE
TURMA <
PROFESSORES
—> I < __| EQUIPA DE APOIO-E@D
|| OBSERVATGRIO DE
ﬂ | EQUIPA EMAIE
PLANO DE TRABALHO — SPO

ENCARREGADOS ALUNOS P
DE EDUCAGAO M

PARCEIROS
I

Figura 5 — Canais de comunicagéo

A
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Quadro 3 — Canais de comunicagdo

- Promove a articulagdo entre os intervenientes no plano
ensino a distancia.

- Mobiliza parceiros e recursos para ensino a distancia aos
alunos sem recursos tecnolégicos;

- Atualiza informacao;

- Supervisiona o desenvolvimento do Plano.

- A partir das planificacGes de referéncia aprovadas, definem
as competéncias, presentes no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais, que
podem ser desenvolvidas no ambito do ensino a distancia.

- Definem os conteldos a lecionar através de estratégias e
tarefas que tenham em atencdo o desenvolvimento de novas
competéncias.

- Mobilizam os docentes para trabalho em equipa.

- Acompanham o desenvolvimento do Plano de ensino a
distancia pelos respetivos docentes. - Promovem a realizacdo
da FCT.

- Implementam o desenvolvimento e realizagdo da PAP/PAF.

Os planos de trabalho e de avaliacdo sdo articulados, na
frequéncia e no tempo, entre as varias disciplinas:
e permitindo um agendamento mais suave e dilatado no
tempo das tarefas solicitadas.

- Cada conselho de turma/docente titular de turma deve ter
conta os projetos ja a decorrer, dando prioridade aos trabalhos
no dmbito da flexibilidade curricular (DAC, Cidadania e
Desenvolvimento...)

- Privilegiam estratégias de comunicacdo e de interacdo ja
consolidadas da turma e plataformas/ferramentas que ja
tenham sido experimentadas com sucesso.

- Desenvolvimento de mecanismos de apoio, dirigidos aos
alunos sem computador e ligacdo a internet em casa.

- Definem circuito de comunica¢do com os
alunos/Encarregados de Educacdo e reporte das situacdes ao
DT/DC.
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Além de dar continuidade ao trabalho de acordo com as suas competéncias especificas, reinem
sempre que EQUIPA EMAEI seja necessario. A EMAEI fard um acompanhamento (Ensino
Especial) constante do ensino a distancia de forma a que nenhum aluno seja excluido, para tal

serd realizado:

EQUIPA EMAEI

SERVICO DE PSICOLOGIA
E ORIENTACAO (SPO)

EQUIPA DE APOIO — ENSINO A
DISTANCIA

OBSERVATORIO DE
EMPREGABILIDADE

- Inquérito para identificacdo dos meios tecnoldgicos e acesso
a internet a todos os alunos da escola;

- Inquérito quinzenal aos Diretores de Turma para
conhecimento do acompanhamento dos alunos da turma no
ensino a distancia;

- Inquérito quinzenal ao Diretores de Turma para
conhecimento do acompanhamento do ensino a distancia dos
alunos com medidas de apoio a educacdo inclusiva.

- Contacto permanente e constante do professor de educacao
especial através do telefone, email ou redes sociais com os
alunos com medidas de apoio a educacdo inclusiva, para que
estes se sintam apoiados,

- Continuacdo do apoio psicopedagdgico e antecipacdo e
reforco das aprendizagens aos alunos com estas medidas de
apoio a educacdo inclusiva, de modo a dar continuidade a sua
participacdo no curriculo e na aprendizagem.

- Promove atendimento a distancia através das plataformas
Teams e por email;

- Articula com Diretores de Turma e Diretores de Curso para
analise de casos e promover a motivacdo dos alunos na adesdo
as atividades do ensino a distancia.

*Agendamento através do e-mail: spo@epatv.pt

- Constituiu-se como uma equipa de apoio, em termos
tecnoldgicos, constituida pelos técnicos- Rafael Marinho e
Ruben Antunes e os docentes José Dantas; Antdnio Cunha;
Pedro Arantes.

- Disponibiliza-se para ajudar em termos tecnoldgicos, como
consultora digital.

- Apoia os docentes e técnicos da comunidade educativa.

- Apoia as familias no contexto da modalidade de ensino a
distancia

-Faza articulagdao com diversos servicos da comunidade.

- Foi criado uma equipa no Teams de professores, onde
poderdo esclarecer duvidas.

- Apoia individualmente os alunos finalistas na transicdo para o
mercado de trabalho, na elaboracdo do CV ou portefélio;

- Apoia individualmente os alunos ndo finalistas na procura de
experiéncias de emprego sazonal ou pontual; - Contactos
realizados para: empregabilidade @epatv.pt
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Quadro 4 — Fungdes e responsabilidades dos docentes

Funcdes e Responsabilidades dos Docentes

- Colaborar com os 6rgdos de gestdo (Diregdo, Coordenadores, DT/DC...) na concretizacdo do
Plano de ENSINO A DISTANCIA.

- Colaborar com o Conselho de Turma para planear e executar atividades sincronas e
assincronas, incluindo as atividades para os alunos sem recursos tecnoldgicos e para os alunos
com medidas seletivas e adicionais.

- Fornecer feedback aos alunos relativamente a duvidas e tarefas solicitadas. Contactar com
alunos/encarregados de educagdo que ndo estdo envolvidas nas aprendizagens/tarefas
solicitadas, ou reportar ao DT/DC, conforme a situacdo aplicavel.

- Responder com solicitude a comunicacdo dos alunos ou pais/EE.

- Participar nas reunides de conselhos de turma/equipas pedagdgicas. Privilegiar uma avaliacdo
formativa das aprendizagens.

- Manter organizado o repositério do trabalho desenvolvido com os alunos.

- Atender as necessidades dos alunos, mantendo um equilibrio sauddvel entre trabalho e vida
pessoal.

Quadro 5 — Responsabilidades dos alunos

Responsabilidades dos Alunos

- Estabelecer rotinas diarias para aprender.

- Definir o espacgo da casa aonde possa aprender e estudar (confortavelmente.) Consultar
regularmente o e-mail e a plataforma adotada para as tarefas propostas, dando feedback as
solicitacdes dos professores.

- Realizar as atividades propostas dentro dos prazos definidos.

- Comunicar com o diretor de turma/professor se ndo tiver os recursos necessarios para o
ensino a distancia e/ou sentindo-se sobrecarregado.

- Comparecer nas sessdes sincronas.
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Quadro 6 — Responsabilidades dos Pais/Encarregados de educagdo

Responsabilidades dos Pais/Encarregados de Educacdo

- Estabelecer rotinas e expetativas.

- Definir o espaco fisico para o estudo do seu filho.

- Monitorizar as comunicacdes dos professores do seu filho.

Iniciar e finalizar o dia com uma verificacdo das tarefas escolares. Assumir um papel ativo na
ajuda as aprendizagens do seu filho Estabelecer tempos para descanso e reflex3do.

- Incentivar a atividade fisica e/ou exercicio.

- Estar atento ao stresse ou as preocupacdes do seu filho. Monitorizar quanto tempo o seu
filho passa on-line.

- Definir regras de acesso/interagdo do seu filho nas redes sociais.

10.3.3. Modelo de ensino a distancia
Para todos os ciclos/niveis de ensino

Cada turma deve manter o n.2 de horas semanal, podendo haver flexibilidade/alteracdo de
horério/carga de cada disciplina, dependendo da articulagdo do cronograma em Conselho de
Turma.

No caso das turmas do 12 poderdo ser antecipadas as UFCD previstas para o ano seguinte, para
colmatar o défice de uma eventual ndo realizacdo da FCT, neste ano letivo, ou simplesmente propor
a redistribuicao das horas para os anos seguintes.

No caso dos 22 anos, sempre que nado seja possivel a realizacdo da FCT em empresa, poderdo ser
antecipadas as UFCD/Mddulos previstas para o ano seguinte, para colmatar o défice de uma
eventual ndo realizagdao da FCT.
Sempre que a Formagdo em Contexto de Trabalho ndo seja possivel, de acordo com o Decreto-Lei
n? 14-G/2020, de se concretizar podera ser realizada uma pratica simulada, apresentada sincrona
ou assincronamente, sempre que haja condicGes para que a mesma se processe a distancia e no
domicilio do aluno. Esse trabalho desenvolvido a distdncia, cujo planeamento e avaliacdo devem
ser definidos em estreita articulacdo entre o diretor de curso e o orientador da FCT, deve ainda,
sempre que possivel, ser articulado com as entidades de acolhimento.

e As sessOes sincronas sao realizadas na plataforma TEAMS entre as 8:30 horas e as 17:00 e

preferencialmente num horario em que todos os alunos tém acesso a internet. Deverdo ser

previamente planificadas com a turma e em articulagdo com o conselho de turma, de forma

a que estas sejam distribuidas equitativamente pela semana.

e As sessdes assincronas, ou seja, as restantes aulas do horario serdo ocupadas com a

realizacdo de trabalho auténomo (reflexdes, pesquisas, exercicios, etc.) dentro do horario

semanal. Nestas sessbes, o professor devera estar disponivel para retirar as ddvidas aos

alunos e acompanhar o desenvolvimento das tarefas.

e Relativamente as metodologias de ensino escolhidas estas devem:

e ser apelativas e mobilizadoras

e promover um papel ativo dos alunos nas aprendizagens

e (autorreflexdo e o trabalho auténomo)

e fomentar o desenvolvimento de areas de competéncias do Perfil dos alunos a saida da

escolaridade obrigatoria.

e ndo transpor para o ensino a distancia os modelos do ensino presencial.
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As tarefas propostas devem ser curtas, estruturadas por pequenos roteiros e, acompanhadas da
explicitacdo clara dos objetivos, da localizacdo dos materiais de apoio.

Deve existir flexibilidade na execucdo de tarefas (tempo entre tarefas e o tempo de realizacdo da
tarefa), tendo em conta o publico-alvo, mas com prazos bem definidos. Deve ser privilegiada a
avaliacdo formativa (avaliacdo para as aprendizagens).

No caso dos alunos sem recursos tecnoldgicos (computador/smartphone/tablet e/ou ligacdo a
internet) para acompanharem as tarefas escolares, a solugdo para manter a interacdo e a partilha
de materiais de apoio as aprendizagens, é feita em articulacdo com a Direcdo da Escola e Direcao
de Curso como intermediarios de entrega/devolucdo de materiais pedagdgicos.

Os meios tecnoldgicos a utilizar deverdo ser acessiveis e familiares a todos os intervenientes no
processo.

10.3.4. Plataformas de trabalho no cenario a distancia:

Constituem ferramentas digitais oficiais da EPATV:

- 0 correio eletrdnico institucional dos docentes/e alunos.

- a plataforma de b-learning Moodle e TEAMS.

Todos os trabalhos produzidos ficardo alojados nas plataformas usadas.

Podem, ainda, ser utilizadas outras plataformas digitais que evidenciem resultados positivos.

Orientagdes:
- Devem utilizar o TEAMS para o registo de aulas sincronas e assincronas (esclarecimento de
duvidas, conversas (chats), chamadas, reunides, envio de trabalhos).
- As sessOes sincronas deverdo ser realizadas no horario da disciplina, para apresentar contelddos,
distribuir a tarefas, tirar duvidas, etc.
- NO MOODLE:
e Evidéncia do professor: documentacdo variada (sebenta, fichas de trabalho, quiz; links de
videos, documentarios; etc.)
e Evidéncias dos alunos (fichas de trabalho, imagens, trabalhos, etc.)

10.3.5. Plano de monitorizacdo e avaliacao

Serd constituida uma equipa para monitorizar e avaliar este Plano de ensino a distancia, que
analisara os indicadores de qualidade e quantidade infra e definira a periodicidade de recolha.

Indicadores gualitativos:
- Grau de satisfacdo dos docentes.
- Grau de satisfacdo aos alunos.

Indicadores guantitativos:

- N2 de inquérito quinzenal aos Diretores de Turma para conhecimento do acompanhamento dos
alunos da turma no ensino a distancia;

- N2 de Inquérito quinzenal ao Diretores de Turma para conhecimento do acompanhamento do
ensino a distancia dos alunos com medidas de apoio a educacdo inclusiva.

- N2 de alunos acompanhados a distancia em acompanhamento psicoldgico;

- N2 de alunos apoiados a distancia para ingresso no Ensino Superior;

- N2 de alunos acompanhados a distancia em processo de orientacdo vocacional.

- N.2 de apoios psicoldgicos individuais realizados.
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11. Plano de comunicacao

Serd estabelecida uma rede eficaz de comunicacdo interna (email institucional, site da escola, portal
do aluno) e externa com diferentes parceiros: delegacdo de saude, servicos de salde, equipa de
salde escola, autarquia, representantes dos encarregados de educacdo, empresas que asseguram
transportes escolares, fornecedores, entre outros.

Desde a fase inicial é fundamental promover o envolvimento de toda a instituicdo escolar e
respetivos parceiros na elaboracdo do plano de contingéncia. Este, uma vez elaborado, ird ser
divulgado junto de toda a comunidade educativa.

12. Avaliagao

O Plano de contingéncia sera avaliado e atualizado sempre que necessario, articulacdo com as
entidades competentes. Terminada a fase pandémica, a equipa de coordenacdo ira elaborar
ajustamento. Esta analise permitira melhorar o plano de contingéncia e a capacidade de resposta a
situacOes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

13. Recomendacao final

Recomenda-se a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consulta regular da
pagina da DGS (https://www.dgs.pt/) que vdo sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da
situacgao.

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID-19 fica sujeita a
eventuais alteracGes decorrentes da avaliacdo da pandemia.

14. Contactos

Quadro 7 — Contactos dos profissionais de satide envolvidos

Contactos dos Profissionais de Saude envolvidos

Entidade Telefone Email
Autoridade Local de Saude 253310 850

Servico de Atendimento Prolongado - ACES 253 209 230

Santa Casa da Misericordia de Vila Verde 253310936

Técnico (a) de Seguranga no Trabalho 253310936

Médico do trabalho 253310936

SNS 24 808 24 24 24

INEM 112

i 8 15520
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ANEXO 1:

COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

2

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)

(32

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

4+

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

9

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

@

a

plano de contingéncia

2020/2021

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @

QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER

HUMIDA 2}

(2°) RETIRAR A MASCARA LG |
PELOS ATILHOS/ i

Ni\q RETIRAR /ELASTICOS

A MASCARA PARA (]

TOSSIR OU ESPIRRAR

= DESCARTAR EM )

NAO TOCAR CONTENTOR DE RESiDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

de seguida (4°) @
LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagao, seguindo as indicagoes do
fabricante.

4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
utilizacoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

PORTUGAL

s & 950520

[r—

GOVERNO DE
PORTUGAL

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

o

SERNGO NACIOHAL
DE SALDE
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ANEXO 2:

NOVO CORONAVIRUS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugao a base de alcool)
\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

\9 Durag&o total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

Lo Lo
.
&

&
@ Aplica o produto numa mao Esfrega as palmas das maos,
I!' 4 ", em forma de concha para cobrir

3 Palma direita sobre o dorso
uma na outra
todas as superficies

esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

° °o. . ©
o x 1

-
f = . -
g Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
- com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa
£

da méo direita na palma
da méo esquerda e vice versa

REPUBLICA

.P“OfZTUGUESA 40 SNSm 120’ DGS

Agora as tuas maos estao seguras e protegidas!

REPUBLICA

pom'uaumx - §1Nx§mw ’DGS"”

Diegao Geral da Sade

€ SuE I

ANEXO 3:

NOVO CORONAVIRUS (V[

Medidas de etiqueta respiratéria

A0 TOSSIR ou ESPIRRAR ndo

=30 umn dos principas vekulos de

ransmissdo da doenga. Use um LENGO DE
PA’!I. O ¢ IANYEBRACO

Use as macn

DEITE O LENCO AD LIXO ¢ LAVE

Moo 3 3¢

Sepre as
3 SERUIT & LOSSr QU espirrar

CSNS24  EOs242424

s

R, 40128 m.ocs,_
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ANEXO 4: FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

Encarregado

: ' ; : ‘ " Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop> Area de isolamento r Educagto SNS 24 —b( COVID-19

Responsavel contacta

v

1 EE— —s 4 /—>

Y

—— 8§ e —

Autoridade de Com suspeita de 3 f :
Saude ‘ COVID-19 \ e )

|
Y 6 Y i Y
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

I |
P A

e ‘ Transporte em 2
Positivo
l veiculo préprio

/ Procedimentos de acordo com o
[ 2 Caso confirmado
\quadro clinico apresentado

Teste

g aboratoria

Y 7
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Alto risco | Baixo risco

Y \ 4 Y
N R — ) N ) ~

/ b 4
lso|amernto Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilético

Fluxo 1: Atuacgdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

e DGESIEDSRN. _ ANGQRE

Direghode Servigos da RegisoNorte 44 N 4 3
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1 2 4
. ) ‘ ) Sem suspeita de
ot 2 — —_— _>(
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontacta SNS 24 COVID-19

Ponto focal contacta

—L 5 Y
/ ™\

Autoridade de Com suspeita de INEM \
Satde CovID-19 )

Y Y Y \ 4
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
4 - Y
y —Teste - [ Transporte em
egativo . ositivo . o
P boratori l veiculo préprio
{ Procedimentos de acordo com o -
{ . Caso confirmado
\ quadro clinico apresentado

\ 4 7

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Lg —LS

Alto risco ’ Baixo risco ‘

\ 4 \ 4 \ 4

A— L QR .

/ Isolamento [ . o

( - | Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos.
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