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PERGUNTAS E RESPOSTAS FREQUENTES SOBRE A REABERTURA DAS
ESCOLAS

Principais duvidas que tém surgido relativamente a reabertura dos estabelecimentos de
educacdo ou ensino.

AS CRIANGAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19 DO QUE OS

ADULTOS?

Segundo a OMS, os casos em idade pediatrica representam apenas cerca de 1 a 3% das infe¢Ges
por SARS-CoV-2 notificadas a nivel mundial. Contudo, estes parecem ser tdo suscetiveis a
infecdo quanto os adultos, apesar de apresentarem formas ligeiras ou assintomaticas (sem
sintomas) da doenca.

Estdo a ser desenvolvidos mais estudos para avaliar o risco de infegdo em criangas e jovens.

QUAL E O PAPEL DAS CRIANGAS NA TRANSMISSAO?

O contributo das criangas na transmissdo de SARS-CoV-2 ndo é ainda bem conhecido, pelo que
sdo necessarios mais estudos.

Embora os menores possam ser menos afetados, importa considerar o elevado nimero de

contactos que estes podem ter no contexto escolar e na comunidade.

Até hoje, foram relatados poucos surtos envolvendo criangas ou estabelecimentos de educagéo
ou ensino. Contudo, o baixo nimero de casos entre pessoal docente e ndo docente sugere que
a disseminac¢do de COVID-19 em contexto escolar é limitada.

Para o aumento do conhecimento sobre as criancas e a COVID-19, continuam a ser
desenvolvidos estudos sobre o papel dos menores na transmissdo de SARS-CoV-2, dentro e fora
do contexto escolar.

AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA, DIABETES,

OBESIDADE) DEVEM VOLTAR A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com doencas crénicas ou imunossuprimidas podem ter manifestacGes
de COVID-19 mais graves.

As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenca grave em menores &, no geral, inferior ao
risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucdes adicionais para minimizar o
risco de infecdo nestes grupos.
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Para tal é essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que devera considerar

o seu estado de salde e determinar quais os cuidados que deve ter.

QUAL E O PERIODO DE INCUBAGAO DE SARS-COV-2 NAS CRIANGAS?

O periodo de incubagdo é igual em criangas e adultos. Estima-se que o periodo de incubagdo
da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja
entre 1 e 14 dias.

QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?

Em todos espacos dos estabelecimentos de educac¢do ou ensino, em todos os momentos e em

cumprimento da legislagdo em vigor, devem utilizar mascara:

° Pessoal docente;

° Pessoal ndo docente;

° Alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico;
° Encarregados de educacao;

° Fornecedores e outros elementos externos.

As excegOes previstas ao uso de mascara sao:

° Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
° Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;
° Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste condicdo

clinica incapacitante para a sua utilizagdo.

QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE MOLECULAR NAS ESCOLAS?

O teste molecular para a dete¢do de SARS-CoV-2, é prescrito pela Autoridade de Saude a todos
0S casos suspeitos e aos contactos de alto risco, e deve ser realizado no cumprimento do
descrito na Orientacdo 015/2020 da DGS.

Deve ser prescrito apds a detecdo e identificacdo de um caso suspeito e realizado o mais
rapidamente possivel.

Aos contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco é prescrito o teste laboratorial
pela Autoridade de Salde, apds o resultado positivo do caso inicialmente identificado.
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E OBRIGATORIA A MEDICAO DE TEMPERATURA A ENTRADA DO ESTABELECIMENTO

DE EDUCAGAO OU ENSINO?

A medicdo de temperatura ndo é obrigatéria nem é uma medida recomendada. Qualquer
pessoa, aluno ou pessoal docente ou ndo docente, que frequente o estabelecimento de
educagdo ou ensino deve vigiar o seu estado de saude e nao se deve dirigir para 13, se verificar
o aparecimento de sintomatologia, entre a qual se encontra a febre. Além disso, em 19 de maio
de 2020, a Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados pronunciou-se relativamente a recolha de
dados de saude nas escolas, referindo que esta s6 pode ocorrer se houver manifestacdo
explicita de vontade por parte do aluno, ou do encarregado de educagdo, e ndo houver
consequéncias para a sua ndo aceitagdo.

A AREA DE ISOLAMENTO PODE SER PARTILHADA POR MAIS DO QUE UM CASO

SUSPEITO?

A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simultaneo,
a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos
suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para
isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados
a drea deisolamento.

QUAIS SAO 0S CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA AS ESCOLAS?

As seguintes medidas devem ser praticadas sempre que se utilizem transportes coletivos de
passageiros, publicos ou privados, de acordo com a Orientacdo 027/2020 da DGS:

e  Etiqueta respiratéria;
e Higiene das maos — desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;
e Cumprimentodointervalo e dadistanciade segurancaentre passageiros (ex. um por banco);

e  Utilizacdo de mascara no transporte (ex: autocarros escolares, metro, entre outros).

QUAIS SAO AS MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELOS TRANSPORTES ESCOLARES?

As medidas a aplicar no transporte de criancas estdo presentes na Orientacdo 025/2020 da
DGS, sendo complementadas com as recomendacdes da Orientagdo 027/2020 da DGS, no que
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concerne ao transporte coletivo de passageiros. De destacar:

e Cumprimentodointervalo e dadistancia de segurancaentre passageiros (ex. um por banco);

e Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando o meio de transporte o
permita, por forma a garantir o distanciamento recomendado entre passageiros;

e Lotacdo maxima de 2/3 da sua capacidade (Art. 13.2-A do Decreto-Lei n.2 10- A/2020, de
13 de marco, na sua redacdo atual);

e Disponibilizagdo de solugdo antissética a base de alcool a entrada e saida da viatura;

Descontaminacdo da viatura apds cada viagem, segundo a Orientacdo 014/2020 da DGS.

O QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre é um sinal que faz parte da definicdo de caso suspeito de COVID-19. Como tal, ao
identificar-se um aluno com temperatural corporal > 382C deve seguir-se os procedimentos
descritos no capitulo “Gestdo de Caso“, nomeadamente o contacto com o Encarregado de
Educacdo, o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefénicas criadas especificamente para este
efeito e a Autoridade de Saude Local.

Importa considerar que a febre é um sinal inespecifico, que faz parte do quadro clinico de outras
doengas. Durante o periodo de inverno, é comum criangas e jovens apresentarem quadros
respiratdrios decorrentes de outras doencas.

O MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV- 2 POSITIVO,

O QUE FACO?

Um aluno com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve permanecer em
isolamento, seguindo as indicacbes da Autoridade de Saude, até cumprir com os critérios de
cura.

Esta pessoa é acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizado a plataforma
Trace COVID-19.

Deve permanecer em casa e estar contactavel para o acompanhamento clinico e para a
realizacdo da investigacdo epidemioldgica pela Autoridade de Sadde (de acordo com o aplicavel
da Orientagdo 010/2020 da DGS).

Este s poderd retomar as atividades letivas apds cumprir os critérios de cura e ter indica¢do da
Autoridade de Saude.
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