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Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas - Grelha de autoavaliagdo

A1

Utilizador basico

Sou capaz de reconhecer palavras
e expressdes simples de uso
corrente relativas a mim proprio, a
minha familia e aos em

A2

Utilizador basico

Sou capaz de compreender

expressoes e vocabulario de uso

mais frequente relacionado com
deir como,

que estou inserido, quando me
falam de forma clara e pausada.

Sou capaz de compreender nomes
conhecidos, palavras e frases muito
simples, por exemplo, em avisos,
cartazes ou folhetos.

Sou capaz de comunicar de forma
simples, desde que o meu
interlocutor se disponha a repetir ou
dizer por outras palavras, num ritmo
mais lento, e me ajude a formular
aquilo que eu gostaria de dizer. Sou

por exemplo, familia, eompras
trabalho e meio em que vivo. Sou
capaz de compreender o essencial
de um anuncio e de mensagens
simples, curtas e claras.

Sou capaz de ler textos curtos e
simples. Sou capaz de encontrar
uma informagao previsivel e concreta
em textos simples de uso corrente,
por exemplo, anancios, folhetos,
ementas, horarios. Sou capaz de
cartas p is curtas

e simples.

Sou capaz de comunicar em
situagbes simples, de rotina do dia-a-
dia, sobre assuntos e atividades
habituais que exijam apenas uma
troca de informagao simples e direta.
Sou capaz de participar em breves

capaz de pemunlar e deresponder  trocas de palavras. apesar de nao
ap sobre [ para
oonhecldos ou relativos a dreas de manter a conversa.

necessidade imediata.

Sou capaz ds utilizar expressdes e

Sou capaz de utilizar uma série de

frases para di o
local onde vivo e pessoas que
conhego.

Sou capaz de escrever um postal

xpressoes e frases para falar, de
forma simples, da minha familia, de

B1

Utilizador independente

Sou capaz de compreender os pontos
essenciais de uma sequéncia falada que
incida sobre assuntos correntes do
trabalho, da escola, dos tempos livres,
etc. Sou capaz de compreender os

B2

Utilizador independente

Sou capaz de compreender
icoes longas e p e até
segu-r partes mais oonuexas da
argumentagéo, desde que o tema me
seja relativamente familiar. Consigo
P der a maior parte dos

pontos principais de muitos prog
de radio e televisdo sobre temas aluais

© outros prog

ou de
profissional, quando o débilo da fala é
relativamente lento e claro.

Sou capaz de compreender textos em
que predomine uma linguagem corrente
do dia-a-dia ou relacionada com o

na . Sou capaz
de compreender a malor parte dos
filmes, desde que seja utilizada a
lingua padréao.

Sou capaz de ler artigos e reportagens
sobre assuntos conlamporanoos em

C1

Utilizador avangado

Sou capaz de compreender uma
exposigdo longa, mesmo que ndo
esteja claramente estruturada ou
quando a articulagio entre as ideias
esteja apenas implicita. Consigo

C2

Utilizador avangado

Néo tenho nenhuma dificuldade em

compreender qualquer tipo de

enunciado oral, tanto face a face como

através dos meios de comunicagéo,

mesmo quendo se fala depressa, a
dos fi

nativos, sendo

compreender prog de televisa
e filmes sem grande dificuldadi
Sou capaz de compreender textos

Iongos e eomplexos literarios e nao
distinguir estilos. Sou

relagdo aos quais os aut:

trabalho. Sou capaz de comp
descrigdes de acontecimentos,
sentimentos e desejos, em cartas
pessoais.

Sou capaz de lidar com a maior parte

1adas atitudes ou pontos de
vista particulares. Sou capaz de
compreender textos literarios
contemporaneos em prosa.

Sou capaz de conversar com a

capaz de oompmender amgos

algum tempo para
me famlliarizar com o solaque.

Sou capaz de ler com facilidade

praticamente todas as formas de texto

esemo incluindo texlos mais abstratos,
ou est e

longas. mesmo quando nao se
relacionam com a minha drea de
conhecimento.

Sou capaz de me exprimir de forma

das situagdes que podem surgir d I
uma viagem a um local onde a lingua é

éncia e espor
para tomar possivel a interagdo normal

falada. Consigo entrar, sem p
prévia, numa conversa sobre assuntos
i de i ou

pertinentes para o dia-a-dia (por

exemplo, familia, passatempos, trabalho,

viagens e assuntos da atualidade).

Sou capaz de articular expressoes de
forma simples para descrever
experiéncias e aconledmenlos sonhos,

outras das coes de
vida. do meu percurso escolar e do
meu trabalho atual ou mais recente.

Sou capaz de escrever notas e

e gdes. Sou capaz de
expﬂoar ou justificar opinides e planos.
Sou capaz de contar uma histéna, de
relatar o enredo de um livro ou de um
filme e de descrever as minhas reagdes.

Sou capaz de escrever um texto

ples e curto, por plo, na [¢] curtas e imp sobrs articulado de fonna simples sobre
altura de férias. Sou capaz de der dei ou de
preencher uma ficha com dados Sou capaz de escrever uma carta pessoal Sou capaz de escrever cartas
pessoais, por exemplo, num hotel, p I muito para d P e
com nome, , naci para ag alguma coisa a Impressbss
alguém.

© Unido Europeia e Conselho da Europa, 2004-2013 | http://feuropass.cedefop.europa.eu

com f; nalivos. Posso tomar
parte ativa numa discussao que tenha
lugar em contextos conhecidos,
apresentando e defendendo os meus
pontos de vista.

Sou capaz de me exprimir de forma
clara e pormenorizada sobre uma

ponta e fluente, sem difi

tais como manuais, artigos
espedallmdos e obras literarias.

Sou capaz de panldpar sem esforqo

aparente em er as exp

adequadas. Sou capaz de utilizar a
lingua de maneira flexcvel e eﬁcaz

uhllzar expressbes ldlornallcas
e coloquiais. Sou capaz de me exprimir
fluentemente e de transmitir com

para fins sociais e profi

Formulo ideias e opinides com
precisao e adequo o meu discurso ao
dos meus interlocutores.

Sou capaz de apresentar descrigdes
claras e pormenorizadas sobre temas

vasta gama de assuntos relaci
com 0s meus centros de interesse.
Sou capaz de explicar um ponto de
vista sobre um dado assunto,
apresentando as vantagens e
d de dif

Pe

Sou capaz de escrever um texto claro
e pormenorizado sobre uma vasta
gama de assuntos relacionados com
0s meus centros de interesse. Sou
capaz de redigir um texto exposillvo ou
um relatério, transmitindo inf ]

plexos que integ
chegando a uma czndusrao
apropriada.

es e

Sou capaz de me exprimir de forma
clara e bem estruturada,
apresentando os meus ponlos de vista
com um certo grau de elaboragdo.
Sou capaz de escrever cartas,

¢Oes ou relatorios sobre

ou apresentando razdes a favor ou
contra um determinado ponto de vista.
Consigo escrever cartas evidendando

assuntos complexos, pondo em
evidéncia os asp que

ao pequenas diferengas de
senhdo Sempre que tenho um
problema, sou capaz de voltar atras,
contornar a dificuldade e reformular,
sem que tal seja notado.

Sou capaz de, sem dificuldade e
fazer uma
ou desenvolver uma argumentaeéo
num estilo apropriado ao contexto e
com uma estrutura logica tal que ajude
0 meu interlocutor a identificar e a
memorizar os aspelos mais
importantes.

oral

Sou capaz de escrever textos num
estilo fluente e apropriado. Sou capaz
de redigir de forma estruturada cartas
complexas, relatérios ou artigos que
apresentem um caso com uma lal
estrutura légica que ajude o leitor a
aperceber-se dos pontos essenciais e a
los. Sou capaz de fazer

mais importantes. Sou capaz de

o significado que
acontecimentos ou expenénctas tém
para mim.

no estilo que considero
apropnado para o leitor que tenho em
mente.

resumos e recensdes de obras literarias
e de Ambito profissional.
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