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INTRODUCAO
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O Plano Anual de Atividades (PAA) da Escola Profissional Amar Terra Verde para o ano letivo de 2024/25 reflete o compromisso da nossa
comunidade educativa em proporcionar um ambiente dinamico, inclusivo e enriquecedor para todos os alunos, docentes e demais
membros da escola. Este plano foi concebido com o objetivo de alinhar as atividades escolares as metas pedagdgicas e educativas

estabelecidas no Projeto Educativo da Escola, promovendo uma aprendizagem significativa e global.

Através da implementacdo de atividades diversificadas, abrangendo dreas como o desenvolvimento académico, cultural, desportivo e
social, procuramos estimular nos nossos alunos competéncias essenciais para o seu crescimento pessoal e para a construgdo de uma

cidadania ativa e responsavel.

O nosso PAA é um documento vivo, flexivel e adaptavel as necessidades emergentes da comunidade escolar. Ele envolve toda a equipa
educativa, desde os professores aos pais e encarregados de educac¢ao, garantindo uma articulagdo continua e colaborativa que visa o
sucesso educativo de todos os alunos.

Com esta abordagem, acreditamos que os alunos da Escola poderdo alcangar ndo sé o sucesso académico, mas também o desenvolvimento

integral nas suas varias dimensdes, preparando-os para os desafios futuros com responsabilidade, criatividade e sentido critico.
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LINHAS DE ACAO ESTRATEGICA DO PROJETO EDUCATIVO:

o LAE 1: PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO

o LAE 2: MELHORAR A ARTICULAGCAO CURRICULAR E A AVALIACAO DO PROCESSO PEDAGOGICO
o LAE 3: FOMENTAR A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E INCLUSAO.

o LAE 4: APROFUNDAR A LIGAGAO DA ESCOLA COM A COMUNIDADE.

o LAE 5: PLANEAR E DESENVOLVER O CURRICULO

o LAE 6: GARANTIR OS NiVEIS DE QUALIDADE
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Procedimentos a ter em consideracao no desenvolvimento das atividades:

Na preparacdo de cada atividade hd que ter alguns aspetos em consideracdo, nomeadamente:

1. Dar conhecimento ao Diretor de Curso e Diretor de Turma da(s) turma(s) envolvida(s);

. No caso de se verificarem desloca¢bes de alunos para o exterior da escola que envolvam transporte, enviar pedido de autorizacao de saida aos

Encarregados de Educacdo dos menores e requisitar o autocarro com 8 dias de antecedéncia

. No caso de se registar a auséncia de alunos as atividades, deve, o promotor da atividade registar junto do professor da disciplina e ao D.T a
auséncia do aluno;

4. Ap0s a realizagao da atividade, o dinamizador, deve realizar a avaliagdo da atividade na plataforma INOVAR PAA e promover que os participantes

na atividade também o fagam;

5. Divulgar os resultados a comunidade escolar, na pdgina da escola e na revista TER deixando cépia desses materiais ao professor responsavel.
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ORGANIZACAO DO ANO ESCOLAR

= Escola Pr

= AMAR TERRA VERDE

2024 / 2025

SETEMERO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO NoTAS:
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HORARIO ESCOLAR

As aulas no periodo diurno decorrem das 08:30 horas as 17:00 horas. Sdo consideradas sempre aulas de 60 minutos com um intervalo de 5 minutos

as 9:30 e de 15 minutos as 10:35 horas e outro de 5 minutos as 11.50 horas, terminando o turno da manha as 12.50 horas. Da parte da tarde, as aulas

iniciam-se as 13.50, terminando as aulas as 17:00.

POPULACAO ESCOLAR E RECURSOS HUMANOS

ALUNOS

Cursos de Educacéao e Formacao
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ANO NUMERO DE TURMAS NUMERO DE ALUNOS
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Cursos Profissionais
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ANO NUMERO DE TURMAS NUMERO DE ALUNOS
1 11 231
2 11 197
3 8 119
30 547
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Total Turmas

Total alunos
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PESSOAL DOCENTE
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Sociocultural 16
Cientifica 10
Técnica, tecnoldgica e Pratica 37
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OFERTA FORMATIVA 2023/2024

Cursos Profissionais (30 turmas)

CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NUMERO DE ALUNOS

Esteticista 1 Juliana Pinto Maria José Falcdo 20
Esteticista 2 Paula Costa Maria José Falcdo 17
Esteticista 3 Lucia Lopes Maria José Falcdo 16
Cabeleireiro/a 1 Palmira Moreira Alice Dias 20
Cabeleireiro/a 2 Natalia Melo Alice Dias 17
Cabeleireiro/a 3 Ana Rita Gongalves Alice Dias 15
Técnico de Cozinha/Pastelaria 1 Sara Vale Rodolfo Meléndrez 20
Técnico de Cozinha/Pastelaria 2 Sara Vale Rodolfo Meléndrez 14
Técnico de Cozinha/Pastelaria 3 Anabela Silva Rodolfo Meléndrez 12
Técnico de Eletrotecnia 1 Pedro Arantes Carlos Marinho 20
Técnico de Eletrotecnia 2 Pedro Arantes Carlos Marinho 21
Técnico de Eletrotecnia 3 Anabela Silva Carlos Marinho 20
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CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NUMERO DE ALUNOS
Técnico de Refrigeracao e Climatizagao 1 Magda Gomes Aurélio Machado 21
Técnico de Refrigeracao e Climatizagdo 2 Marco Alves Aurélio Machado 19
Técnico de Mecatrénica Automével 1 Marco Alves Adelino Costa 25
Técnico de Mecatrénica Automaével 2 Sara Pereira Adelino Costa 20
Técnico de Mecatrénica Automaével 3 Palmira Moreira Adelino Costa 19
Técnico de Mecatronica 2 Sandra Guedes Francisco Gomes 11
Técnico de Maquinacgdo e Programacdo em CNC 1 Rita Gongalves Pedro Miranda 21
Técnico de Maquinagao e Programagao em CNC 2 Palmira Moreira Pedro Miranda 13

Técnico de Producdo em Metalomecanica — Variante Programagao

. 3 Lucia Lopes Pedro Miranda 15
e Maquinagao
Técnico de Design de Comunicagdo Grafica 1 Carla Veloso Fatima Pimenta 20
Técnico de Design de Comunicagdo Grafica 2 Claudia Marques Fatima Pimenta 19
Técnico de Design de Comunicac¢do Grafica 3 Sandra Guedes Fatima Pimenta 11
Técnico de Desporto 1 Rui Silva Cristiana Oliveira 22
Técnico de Desporto 2 Paula Costa Cristiana Oliveira 21
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CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NUMERO DE ALUNOS
Animador Sociocultural 1 Helena Sousa Margarida Dias 21
Animador Sociocultural 2 Claudia Marques Margarida Dias 19
Técnico de Informatica de Gestdo 1 Carla Veloso José Dantas 21
Programador Informatico 2 Raquel Pinto Nadea Serra 17
TOTAL 547
Cursos CEF (1 turma)
CURSO ANO DIRETOR DE TURMA DIRETOR DE CURSO NUMERO DE ALUNOS
CEF-T3-Assistente Administrativo 1 Silvia Sa Silvia Sa 19
Total 19
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Escala Profissional AMAR TERRA VERDE

CARGOS DE COORDENACAO PEDAGOGICA

GRUPOS DISCIPLINARES/ PROJETOS DOCENTES
Lingua Portuguesa/ Portugués Carla Veloso

Lingua Estrangeira - Inglés Raquel Pinto
Cidadania e Mundo Atual/Area de Integracéo Lucia Lopes

Educacdo Fisica

Cristiana Oliveira

Tecnologias da Inf. e Comunicacgdo e Imagem

José Antdnio Dantas

Fisica e Quimica

Magda Gomes

Matematica

Anabela Silva

Eletricidade/Eletrénica

Carlos Marinho

Mecanica

Adelino Costa

Restauracdo

Rodolfo Meléndrez
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PROJETOS ESTRUTURANTES

PROJETO/PROGRAMA

COORDENADOR

Desporto Escolar

Cristiana Oliveira

Educagdo e Promogado para a Saude

Joana Gomes

Ter Sucesso

Catarina Pessoa

EPAJUDA Helena Sousa
Eco-Escolas Paula Costa
Erasmus + Paula Fernandes

Cidadania e Desenvolvimento

Ana Rita Gongalves e Lucia
Lopes

Club Europeu/Escola Embaixadora

Palmira Moreira

EQAVET Pedro Arantes
EMAEI José Carlos Dias
SPO Joana Gomes

Ter carreira

Joana Rocha/ Joana Gomes

Observatorio da Empregabilidade

Joana Rocha
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Atividades Propostas

Ao longo do Ano

N.° | Nome da atividade | Descricdo e objetivos Linhas de Acéo Data/més Recursos Publico-alvo Proponente
Estratégica (PE)
1 Recolha de Sensibilizar os alunos para a 3,4 20/11/24 Comunidade escolar Maria Helena Sousa
Tampinhas necessidade de ajudar o préximo.
Recolhendo o maximo de “plastico”
para ajudar as familias que estéo a
precisar
2 Visita aos lares Promover a prética de alguns 1 novembro, | Autocarro e materiais como | Alunos 12.° - 3 Cab Maria Alice Dias
trabalhos como corte e secagem em dezembro, | secador, escovas,
utentes do lar janeiro, tesouras, pentes,
fevereiro, penteadores, burrifadores,
margo, laca etc
abril, maio
3 Atendimento Atender os utentes do lar 1 dezembro, | Todos os materiais Alunos Cab, Pessoal ndo Maria Alice Dias
janeiro, necessarios para atender docente
fevereiro, | os utentes
marco,
abril, maio
4 Grupo de Recolha de bens essenciais para a 1,2,3,4,5,6 dezembro Alunos T Elect, Docentes Carlos Marinho da Silva
Voluntariado comunidade educativa com
EPATV necessidades.
5 Faz oteu CV - Faz o teu CV - atividade no &mbitodo | 1, 3,5 fevereiro, Alunos Ana Catarina Pereira
Projeto Carreira projeto carreira dinamizado pelos margo,
Docentes de portugués, inglés, TIC abril
em parceria com SPO e o
Observatério de Empregabilidade.
Esta atividade é transversal aos 2° e
3° anos.
Obijetivos:Transferéncia dos
conteutdos do E-portfélio para o CV
(modelo europeu e criativo)
6 "Aqui Ha Cultura!" Atividades culturais diversas, tais 4 marco, Auditério; Material de Comunidade escolar Fernando Morant
2025 como exposic¢des, palestras, debates abril, divulgacéo (camera,
e concertos. maio, telemdvel e gravador)
junho
7 Programa Fazes Programa criado devido a 1,3 Alunos 10.° ano Ana Catarina Pereira

Parte

necessidade de acolher e orientar os
alunos estrangeiros da escola.
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Facilitar a adaptacgéo cultural;
Promover oportunidades para o0s
alunos estrangeiros se integrarem
socialmente com colegas locais e
outros estudantes internacionais,
facilitando a formacao de redes de
apoio; Oferecer orientacéo
académica para ajudar os alunos a
entenderem o sistema de ensino, 0s
requisitos do curso e as expectativas
académicas;

8 Ter Sucesso Programa de Prevenc¢éo do 1,3 Alunos Ana Catarina Pereira
Abandono Escolar e Promoc¢éo do
Sucesso Educativo
9 Onde moram os Elaboracgdo de um livro infantil escrito 1,2,3 Lapis de cor; Impresséo do | Alunos Palmira Moreira
teus amigos pelos alunos. Com esta atividade livro(s)
(Identidade pretende-se: promover a
Regional) Democracia; fomentar a construgéo
de cidadéo ativos e informados;
conhecer o pais e outras
nacionalidades; promogé&o dos
valores europeus promover o
respeito pelas diferentes culturas;
promover a incluséo e a empatia;
contribuir para o gosto pela leitura.
10 Manutencéao, Manutencdo, Reparacao e 1,2,3,4,5,6 Material eletrénica. Alunos 11.°- 2 T Elect Carlos Marinho da Silva
Reparacgéo e Adaptacao de brinquedos para
Adaptacao de criangas com paralisia cerebral.
brinquedos.
11 Projeto Arthemis+ Projeto Arthemis+ - projeto 1,3 Alunos 11.°- 2 TDCG Ana Catarina Pereira

desenvolvido pela UMAR em parceria
com o SPO e o Observatorio de
empregabilidade.

Objetivos: dinamizar espacos de
reflexd@o e partilha e promover o
protagonismo dos jovens, para se
construirem como cidadas e
cidaddos participativos na mudanca
social e cultural; incentivar mudancgas
conceituais/discursivas, atitudinais e
comportamentais pela igualdade de
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género, promocéao dos direitos
humanos e néo violéncia; ampliar a
tomada de consciéncia sobre a
violéncia na escola e construir uma
pedagogia da igualdade e de
prevencgéo da violéncia na escola;
construir e desenvolver um produto
artistico para apresentar a
comunidade educativa através da
implementacéo do Programa de
Prevencéo da Violéncia de Género,
numa colaboragéo e partilha conjunta
entre os diferentes agentes da
comunidade educativa e a UMAR;

12

Grupo de
Voluntariado
EPATV

Recolha de bens alimentares
essenciais para a comunidade
educativa com necessidades

1,2,3,4,5,6

Alunos T Refrigeracao e
Climatizagao

Aurélio Machado
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Setembro 2024
N.° | Nome da Descricao e objetivos Linhas de Acdo | Data/més | Recursos Publico-alvo Proponente
atividade Estratégica (PE)
1 Rececédo aos novos | Acolher novos alunos LAE 1, LAE 2, 13/09/24 | Auditério Alunos, Docentes, Fernando Morant
alunos LAE 3, LAE 4, Encarregados de
LAES5, LAE6 educacdo/Comunidade
2 Workshop Visita de formador externo para dar LAE 1, LAE 2, 24/09/24 | Todos os materiais e Alunos 10.° - 1 Tec Est Maria José Falcdo
Aplicacéo verniz formag&o na construgdo de Verniz LAE 3, LAE 4, utensilios usados na
Gel Gel (Sequéncia). LAES5, LAE6 manicura com Verniz Gel.
3 Entrega de Entrega de Diplomas e Certificados LAE 1, LAE4 26/09/24 | Diplomas; Certificados; Docentes, Outros Fernando Morant
Diplomas do ano aos alunos finalistas do ano letivo
letivo 2023/2024 2023/2024. Auditério; Material de som
e imagem;
Material de divulgacéo;
Jantar buffet.
4 Dia Europeu do Esta atividade tem como objetivo a 1, LAE 3, LAE 4 | 27/09/24 Alunos, Docentes Cristiana Oliveira
Desporto na aquisicdo de conhecimentos relativos
Escola - Peddy a EPATYV, assim como fomentar nos
Paper - 31° alunos o gosto pela atividade fisica,
Aniversério da pela protecdo do ambiente,
EPATV alertd-los para a importancia da
protecdo da Terra, desenvolver o
espirito de grupo, proporcionar
vivéncias/experiéncias no contacto
com a natureza e promover habitos
de
vida saudvel.
5 Dia da EPATV Promogéo da Escola. LAE 1 27/09/24 | Almoco buffet; Material de | Alunos, Docentes, Pessoal Fernando Morant
Divulgacdo; Material de n&do docente, Outro
Comemorar a fundagéo da EPATV Decoragéo; Material de
som e imagem
B o030 MG @ SRR | meser HROEME ANQYE &8 Qb o €IC WL T8 i 45 erasmus'@
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Outubro 2024
N.° | Nome da Descricéo e objetivos Linhas de Data/més Recursos Publico-alvo Proponente
atividade Acéo
Estratégica
(PE)
6 Festas das Dinamizar ponto de informacgé&o/ Divulgacéo da 1,2,3,4,5,6 02/10/2024 Material de Divulgagdo; | Alunos, Docentes, Fernando Morant
Colheitas EPATV 06/10/2024 uniformes; Encarregados de
educacao/Comunidade,
QOutro
7 Ponto de Informar e divulgar a oferta formativa bem como as 1,2,4,5,6 02/10/2024 Aguas e outros Alunos, 1.° CEF 3 - Ass Silvia Sa
Informacéo da atividades desenvolvidas pela escola. Promover 06/10/2024 materiais de divulgagdo | Adm
EPATV na Festa | préticas na area do Assistente Administrativo. e promocao da EPATV.
das Colheitas.
8 Verde-de-Honra | Verde-de-Honra servido ao final de uma palestra 1,4,5,6 04/10/24 Alunos 12.° - 3 Coz-Past Rodolfo Meléndrez
do Rotary Clube | sobre Enologia dinamizada pelo Rotary Clube de Vila Rodriguez
de Vila Verde Verde. O servicgo foi integrado na UFCD 8288 -
Servigo de Restaurante/Bar - Mise-en-place e
técnicas de servico.
9 Workshop Lifting | Realizacdo de uma demonstracao de aplicagdo de 1,2,3,4,5,6 07/10/24 Todos os utensilios e Alunos 11.° - 2 Tec Est Maria José Falcao
e Pintura de pestanas posticas. produtos cosméticos
Pestanas usados no
procedimento
supracitado.
10 Dia Mundial da Aumentar a literacia em saude mental. Facilitar os 1,3 10/10/24 Alunos Ana Catarina Pereira
Saude Mental processos de identificagdo da comunidade escolar
para a definicdo das suas préprias estratégias de
autocuidado e bem-estar. Dar a conhecer estratégias
para gestdo do stress/ansiedade.
11 Dia das O Galardéo Eco-Escolas 2024 visa divulgar, 1,2, 4 10/10/24 Custos da deslocagdo Alunos 11.° - 2 Tec Est, Paula Costa
Bandeiras reconhecer e premiar o trabalho as Eco-Escolas em carro proprio. Docentes
Verdes durante o ano letivo 2023/24.
12 Sanus 03- Visita e execugdo de procedimentos estéticos em 1,2,4,5,6 11/10/24 Cadeira de Quick Alunos 12.°- 3, 11.°- 2, Maria José Falcéo
Trabalho seguro | feira da saude, em parceria com camara Municipal de Massage, oleos de 10.°- 1 Tec Est
e saudavel Vila Verde com os seguintes objetivos: Cooperar com massagem, marquesa,
entidades parceiras; Elucidar para a importancia de mesas, materiais e
prestarmos servigos a comunidade e ao proximo. utensilios de manicura.
Sensibilizar os alunos para a importancia de ser
solidario.
13 11l Encontro Participacdo no Encontro Ill ‘Ciéncia para todos' 1,2,3,4 11/10/24 Autocarro Alunos 11.°- 2 Tec Est, 11.° | Paula Costa
‘Ciéncia para Antena Minho - INL, cujo principal objetivo é -2 T Elect
3o o030 B @9 SORURRE | maeeee fROERE ANQE & Q@ e ©IC W i 4O ef@smus'®@
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todos' Antena
Minho - INL

fomentar o interesse pela ciéncia e pela inovagéo
tecnoldgica.

14 "Somos todos
pedes" -
Contabilizacéo
dos passos por
turma durante
um dia

A Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Pedonal estabelece 21 medidas para tornar Portugal
um pais onde andar a pé seja uma opgéo de
mobilidade quotidiana atrativa e segura, contribuindo
para uma vida ativa, saudavel, feliz e sustentavel.
Assim, esta atividade, tem como objetivos:

1- Promover mobilidade ativa individual e da
comunidade escolar (caminhar € o meio mais comum
e envolve atividade fisica);

2 - Sensibilizar para os beneficios para a saude
individual (niveis mais baixos de obesidade, melhoria
da aptiddo cardiorrespiratoria, saide metabodlica,
maior performance académica e melhor saide
mental);

3 - Sensibilizar para os beneficios econémicos,
sociais e ambientais (impacto importante nas
comunidades devido a reducdo das emissées de
carbono, diminuigdo do ruido causado pelo transito,
maior interacdo social , e uma redugéo na taxa de
acidentes);

4 - Promover mudanca de comportamentos (visando
o0 bem-estar individual, o ambiente social, o ambiente
fisico e as politicas

1,3,4,56

14/10/24

Alunos

Cristiana Oliveira

15 Dia da
Alimentagéo

Comemoracdao dia da Alimenta¢@o-Promover habitos
alimentares saudaveis: Sensibilizar a comunidade
para a importancia de uma alimentacdo equilibrada e
variada, destacando os beneficios para a saude fisica
e mental.

1,2,4

16/10/24

Produtos para
confecionar os lanches
para o workshop para
os alunos

Alunos

Paula Costa

16 Dia Internacional
para a
Erradicacao da
Pobreza

Promover a compreenséo das causas e efeitos da
pobreza: Os alunos deverdo identificar e explicar as
principais causas da pobreza tanto globalmente
guanto em Portugal, destacando os efeitos
econdmicos, sociais e de saude que ela provoca nas
populacdes afetadas. Sugerir solu¢des praticas e
sustentaveis: Os alunos devem apresentar possiveis
estratégias e solugfes que podem ser adotadas para
reduzir a pobreza, tanto em ambito global quanto em
Portugal, considerando politicas publicas, iniciativas
sociais e o papel de organizacdes internacionais.

2,3,4

17/10/24

Alunos

Palmira Moreira
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17 Dia Mundial de Sensibilizar para a tematica do Bullying. Promover o 3 20/10/24 Alunos Ana Catarina Pereira
Combate ao pensamento critico sobre a préatica de
Bullying comportamentos associados a este tema. Promover
relacionamentos positivos e saudaveis entre os
jovens.
18 Workshop Lifting | Nesta atividade toas as formandas terdo 1,2,56 21/10/24 Todos os materiais para | Alunos 11.° - 2 Tec Est Maria José Falcao
e Pintura de oportunidade de visualizar e executar o procedimento a realizacgao de lifting e
Pestanas. de lifting e pintura de pestanas. pintura de pestanas
19 Dia do Rugby O dia do Rugby tem como intuito, proporcionar aos 1,2,3,4,5,6 21/10/24 Alunos 11.° - 2 Tec Desp Cristiana Oliveira
alunos do 2° ano do Curso de Técnico de Desporto, 0
contacto com atletas da modalidade e de poderem,
em conjunto, fazer varias atividades relacionadas
com a mesma. Assim, e também inserida na
disciplina de Modalidades Coletivas, na UFCD 9443 -
Rugby - iniciacdo, os alunos poderédo conhecer mais
de perto todos os contetidos lecionados nas suas
aulas.
20 Webinar - Um Este webinar, que tera como oradora principal a Dra. | 3,4 23/10/24 projetor Alunos 12.°-3 Cab el1.° - Lucia Lopes
Amor que néo Cétia Silva, presidente da associagdo SUPERA_TE, 2 Tec Est, Docentes
cabe nalegenda | focar-se-a na promogéao de relagfes afetivas sala de aula
saudaveis. Refletir sobre as consequéncias da
violéncia no namoro; Identificar Impactos emocionais
e psicologicos na vida dos e das jovem; Reconhecer
as diferengas entre dindmicas saudaveis e
abusivas;Consciencializar para a importancia de olhar
para um futuro sem violéncia
21 Halloween Penteados e maquilhagem alusiva ao Halloween. 1 25/10/24 Materiais de penteados | Alunos Maria Alice Dias
e lacas gel
22 Peditorio Liga Peditorio para a Liga Portuguesa Contra o Cancroem | 1, 3 31/10/24 Alunos Ana Catarina Pereira
Portuguesa parceria com o Lions Clube de Braga
Contra o Cancro
23 Comemoragao Comemoracao do Dia das Bruxas/Halloween. 1,2,35 outubro Maquilhagem para rosto | Alunos 12.° - 3 Tec Est, Maria de Fatima
do Halloween - Relacionar as formas visuais com as caracteristicas especifico Docentes Pimenta
"Doguras e dos materiais e fun¢des associadas. Aplicar caracterizagdo temética.
travessuras". diferentes técnicas de modelagdo. Promocéo da
interacdo entre pares. Farinha, agua,
rebucados e gomas,
bichos de pequeno
porte (aranhas).
Recipientes de plastico.
goessons o030 RS 6D SOMURRE | mmreeoe YRGEstE ANQEP L& (. 2 eic W @ I 45 efasSmus @

EQAVET

s ses o PORTUGAL i

Pagina 21 de 46




=

Plano Anual de Atividades 2024/2025

Escala Profissional AMAR TERRA VERDE

24 Dia Mundial da Sesséo dinamizada pela Equipa de Saude Escolarno | 1,3 outubro Alunos Ana Catarina Pereira
Alimentagéo ambito do Dia Mundial da Alimentag¢&o: Promover
conhecimentos e comportamentos alimentares
saudaveis; Contribuir para um ambiente promotor da
saude no que diz respeito a alimentacéo; Contribuir
para um ambiente promotor da sadde no que diz
respeito a atividade fisica.
25 Outubro Rosa Aumentar a compreenséo em torno da tematica do 3,4 outubro Alunos Ana Catarina Pereira
cancro da mama; Consciencializar sobre a
importancia das estratégias de prevenc¢do; Aumentar
a literacia para a saude.
26 Diz-me quais sdo | Diz-me quais sdo os teus talentos e como os podes 1,3,5 outubro, Alunos (1° ano) Ana Catarina Pereira
os teus talentos rentabilizar? - sessédo dinamizada pelo SPO e novembro,
e como os podes | Observatorio de Empregabilidade no ambito do dezembro
rentabilizar? - Projeto Carreira.
Projeto Carreira
Objetivos: Identificar as competéncias mais
valorizadas no mercado de trabalho; Tomar
consciéncia dos processos cognitivos envolvidos nas
nossas escolhas; Promover a capacidade de
definicdo de objetivos/sonhos; Promover a defini¢cdo
de planos de acdo para concretizar os
objetivos/sonhos.
27 Apresentagdo do | Apresentacdo do Projeto Carreira as turmas do 1° 1,3,5 outubro Alunos (1° ano) Ana Catarina Pereira
Projeto Carreira ano - sessao dinamizada pelo SPO e Observatorio de
Empregabilidade
28 Auto- Auto-conhecimento (pitch e e-portefdlio) - esta 1,35 outubro, Alunos (1.° ano) Ana Catarina Pereira
conhecimento atividade pertence ao Projeto Carreira sendo novembro,
(pitch e e- dinamizada pelos Docentes da area de integracéo e dezembro
portefdlio) - TIC
Projeto Carreira Objetivos:Promover o auto e heteroconhecimento;
Desenvolver um pequeno video de apresentacao
pessoal; Construir um modelo personalizado de
Portefdlio digital que sera atualizado ao longo do ciclo
formativo.
29 Animar as Promover a interacdo social e a valorizacdo das 1,4 outubro Alunos 11.° - 2 Anim Soc Ana Margarida Dias
Colheitas tradigBes culturais entre as criangas, através da

realizacdo de atividades de " Jogos Tradicionais" na
Feira das Colheitas, proporcionando um ambiente de
diversao e aprendizagem sobre as praticas ludicas
tradicionais.
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Novembro 2024

N.° Nome da atividade Descricédo e objetivos Linhas de Agédo Data/més Recursos Pdblico-alvo Proponente
Estratégica (PE)
30 A semana da A Semana da Escalada tem o intuito de dar a LAE 1, LAE 2, 04/11/2024 Alunos Cristiana Oliveira
Escalada conhecer, aos alunos da EPATV, a modalidade de LAE 3, LAE 5, 08/11/2024
Escalada. Assim, e também inserida na disciplina de LAE 6
Atividades de Exploracéo da Natureza, na UFCD
9450 - Escalada e manobra de cordas, os alunos do
2° ano do curso de Técnico de Desporto, poderdo
conhecer mais de perto todos os conteudos
lecionados nas suas aulas.

31 A Terra Treme - Descri¢ao: exercicio de simulagdo de um sismo LAE 4, LAE 5, 05/11/24 Alunos, Docentes, Fernando Morant
exercicio publico Objetivos: alertar e sensibilizar a populacéo para agir | LAE 6 Pessoal ndo docente
de prevencédo do antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo;
risco sismico desenvolver e reforcar uma cultura de seguranga,

consubstanciada em atitudes e comportamentos de
prevencédo, de minimizacé@o e de autoprotecao
perante o risco sismico

32 Visita de estudo a A visita de estudo no ambito da disciplina de Biologia | LAE 1, LAE 4, 06/11/24 Autocarro Alunos 10.°- 1 Tec Est, | José Barros
Casa da Ciéncia de | tem como objetivo sensibilizar os alunos para a LAES 10.°-1 Cab
Braga importancia da biodiversidade e a sua conservagéo

(atividade “Biodiversidade do Charco”) e também tem
a finalidade de aprofundar o conhecimento do planeta
e do Universo (atividade “Sessao Planetario
Imersivo”)

33 Workshop de Sensibilizar os alunos para as inovagfes no mercado | LAE 1, LAE 2, 07/11/24 Todos os Alunos 12.°- 3 Tec Est | Maria do Carmo
Nailart com de trabalho; Proporcionar atividades relativas a LAE 5, LAE 6 usados na Moreira
Extensao formacéo de modo a atualiza-la; Adquirir manicura e

conhecimentos para melhor elaborar as PAP. nail art.

34 Visita de estudo Assistir a demonstragfes praticas de novas técnicas LAE 3, LAE 4, 08/11/24 Autocarro Alunos TMA Adelino Costa
Expomecanica2024 | na resolugdo e diagnostico de avarias e contactos LAE 5, LAE 6

com novas viaturas, tecnologias e equipamentos

35 Workshop Brown Realizagdo de um workshop de Brown llumination LAE 1, LAE 2, 11/11/24 Todos os Alunos 11.°- 2 Tec Est | Maria José Falcdo
llumination com 0s seguintes objetivos: Sensibilizar para as LAE 5, LAE 6 usados na

novas tendéncias do esteticismo; ldentificar novas Brown
técnicas de embelezamento; Dar a conhecer técnicas llumination
diferenciadas.

36 Apresentagdo da Atividade realizada no ambito do Projeto “Aqui Ha LAE 4 15/11/24 Material de Docentes, Pessoal ndo | Fernando Morant
obra "Mario Viegas | Cultura!”, uma parceria entre a EPATV e a Camara divulgacéo docente, Encarregados
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- Municipal de Vila Verde. Promove sessdes que (camara, de
autophotobiografia | dinamizam a vida cultural de Vila Verde. telemoével e educagdo/Comunidade,
(n&o autorizada)" gravador) Outro
Recital de poesia
37 Cuida-te+ Sessdéo dinamizada pela organiza¢do Sol Sem LAE 1, LAE 3 21/11/24 Alunos 10.° - 1 Anim Ana Catarina Pereira
Fronteiras no ambito do projeto Cuida-te do Soc
IPDJ.Abordar os principais determinantes da salde
das pessoas jovens, nas diferentes areas de
interveng&o do Programa tais como, saude mental e
bem-estar emocional, corpo e atividade fisica,
alimentacdo, sexualidade e comportamentos aditivos.
38 Mass Training de Mass Training de Suporte Basico de Vida dinamizado | LAE 1, LAE 3, 21/11/24 Alunos Ana Catarina Pereira
Suporte Béasico de | pelo INEM, Bombeiros Voluntarios de Vila Verde e a LAE 5
Vida Equipa de Salde Escolar. Conhecer o Sistema
Nacional de Emergéncia Médica em Portugal;
Conhecer os meios de atuagédo do INEM; Saber atuar
em situacdes de emergéncias, tais como paragem
cardiorrespiratéria, estados de inconsciéncia e
obstrucdo de via area;
Treino pratico em pequenos grupos.
39 Visita de estudo Visita de estudo a Elétrica durante a manhd e a LAE 1, LAE 2, 22/11/24 Autocarro. Alunos 11.°- 2 T Elect Carlos Marinho da
ELETRICA - Solidal durante a tarde: Enriquecer a formagéo LAE 3, LAE 5, e 10.°-1T Elect Silva
Exponor e através de contato direto com empresas LAE 6
SOLIDAL - especializadas da area.
Esposende
40 Visita de estudo Visita de estudo Elétrica na Exponor durante a manha | LAE 1, LAE 2, 22/11/24 Autocarro Alunos 11.°e 10°T Aurélio Machado
Eletrica — Exponor | e ao Parque da Cidade do Porto durante a tarde LAE 3, LAE 5, Refrigeracéo e
e Parque da LAE 6 Climatizac&o
Cidade do Porto Enriquecer a formacéo através de contato com
empresas especializadas
41 Visita & Concreta & | Verificar as inovagfes do mercado no que diz LAE 2, LAE 4, 22/11/24 Alunos 12.° - 3 Mecat, Francisco Gomes
Elétrica respeito a equipamentos elétricos e eletromecanicos LAES Docentes
42 Workshop Dinamizacg&o de um workshop, promovido pela Rede LAE 2, LAE 3 25/11/24 Alunos Ana Catarina Pereira
Violéncia no de Bibliotecas de Vila Verde, sobre o tema da
Namoro violéncia do namoro através da exploracao de
historias infantojuvenis. Terd como dinamizadores a
escritora Marisa Pedrosa e 0 artista plastico Ruben
Zacarias.
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43 Workshop Realizagdo de maquilhagens alusivas ao tema LAE 1, LAE 2, 25/11/24 Todos os Alunos 12.° - 3 Tec Est | Maria José Falcao
maquilhagem supracitado com os seguintes objetivos: Sensibilizar LAE 3, LAE 5, materiais
artistica e para a problematica quanto a violéncia nas mulheres | LAE 6 referentes a
penteados em (maus-tratos fisicos e psicologicos) e promover magquilhagem
comemoragéo do comportamentos saudaveis nas relagdes de namoro. artistica.
dia da eliminagdo Sensibilizar os alunos para causas de solidariedade e
da violéncia contra | incentivar a sua participa¢do na comunidade.
as mulheres
44 Dia Internacional Dia Internacional pela Eliminacdo da Violéncia contra | LAE 1, LAE 3 25/11/24 Alunos Ana Catarina Pereira
pela Eliminacdo da | as Mulheres - Atividade desenvolvida pela UMAR e
Violéncia contra as | pelo Observatério de Empregabilidade (Joana
Mulheres Rocha).
45 Venda da Bolacha Participar e sensibilizar a comunidade escolar para a LAE 3, LAE 4 27/11/24 Bolachas Alunos, Docentes, Maria Helena Sousa
Solidaria venda da bolacha solidaria de modo a ajudar os mais feitas na Pessoal ndo docente
necessitados. escola
46 Acao de Promover a mobilidade individual e de grupo para fins | LAE 1, LAE 2, novembro, Alunos Ana Catarina Pereira
Divulgacéo dos de aprendizagem formal e ndo formal. Dinamizada LAE 3, LAE5 dezembro
Projetos Erasmus pela Clara Sousa e pela Dr2 Paula Fernandes,
Coordenadora dos Erasmus
47 Atelier/workshop Inserida num conjunto de atividades em que se LAE 1, LAE 4, novembro Cozinha de Alunos Coz-Past Rodolfo Meléndrez
sobre pastelaria de | pretende receber na escola diversos Chefs de LAE 5, LAE 6 demonstracéo. Rodriguez
autor com o Chef renome de diferentes tipos de cozinha e pastelaria,
Pasteleiro francés este tipo de atividade pretende acercar profissionais
Vincent Marteau, de exceléncia aos alunos do curso de
da Fleur de Vanille | cozinha/pastelaria com o fim de incentivar e encorajar
de Guimaraes. 0S mesmos para que se envolvam em novos
desafios. Alem disso, pretende-se também aprimorar
o interesse dos alunos pela sua area especifica.
Nesta ocasido o Chef Pasteleiro Vincent Marteau
apresentara aos alunos um conjunto de preparacgdes
especificas da pastelaria francesa, focando-se
principalmente nas massas e cremes caracteristicos
da gastronomia deste pais.
48 Sexualidade e Refletir sobre temas relacionados com a sexualidade; | LAE 1, LAE 3 novembro, Alunos 10.° Ana Catarina Pereira
Afetos Prevenir comportamentos de risco nos jovens; dezembro
Promover uma vivéncia saudavel e informada da
sexualidade.
49 Visita de estudo em | Compreender o método de armazenamento, dos LAE 1 novembro Autocarro Alunos 12.°-3 e 11.°- Maria Alice Dias
Braga produtos relativos da area de cabeleireiro. 2 Cab
50 lluminacéo e lluminacéo e Decoragdo de Natal da EPATV LAE 1, LAE 2, novembro, Séries de Alunos 12.°- 3 T Elect | Carlos Marinho da
Decoracéo de LAE 3, LAE 4, dezembro Natal. Silva
Natal LAE5, LAE 6
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51 Visita de estudo a A visita de estudo no ambito da disciplina de Biologia | LAE 1, LAE 4, novembro Autocarro. Alunos 10.° - Esteticista | José Barros
Casa da Ciéncia de | tem como objetivo sensibilizar os alunos para a LAE S e Cabeleireiro
Braga importancia da biodiversidade e a sua conservagéo
(atividade “Biodiversidade do Charco”) e também tem
a finalidade de aprofundar o conhecimento do planeta
e do Universo (atividade “Sesséo Planetario
Imersivo”).
52 Encontros de Palestra sobre bragos robéticos IGUS. LAE 1, LAE 2, novembro Auditério Alunos T Elect Carlos Marinho da
Eletricidade e LAE 3, LAE 4, EPATV Silva
Energia — Bragos LAE 5, LAE 6
Robéticos IGUS
53 Visita a campo de A visita de estudo ao campo de Rugby do clube LAE 1, LAE 2, novembro Transporte Alunos 11.°-2 Tec Cristiana Oliveira
Rugby - Braga "Braga Rugby”, tem o intuito de dar a conhecer aos LAE 3, LAE 4, Desp
Rugby. alunos do 2° ano do Curso Técnico de Desporto, a LAE 5, LAE 6
modalidade de Rugby. Assim, inserida na disciplina
de Modalidades Coletivas, na UFCD 9443 - Rugby -
iniciagdo, os alunos poderdo conhecer as atividades
desenvolvidas na modalidade.
54 Visita ao estadio 1° | A visita de estudo ao Estadio 1° de Maio, tem o intuito | LAE 1, LAE 2, novembro Transporte Alunos 10.°- 1 Tec Cristiana Oliveira
de Maio - Atletismo | de dar a conhecer, aos alunos do 1° ano do Curso LAE 3, LAE 4, Desp
Técnico de Desporto, a modalidade de Atletismo do LAE 5, LAE 6
Sporting Clube de Braga. Assim, inserida na
disciplina de Modalidades Individuais, na UFCD 9446
- Atletismo - iniciacdo, os alunos poderdo conhecer
as atividades desenvolvidas na modalidade.
55 Visita Estacao Visita de estudo a uma Estacao de Tratamento de LAE 1, LAE 2, novembro Transporte de | Alunos 11.°-2 e 10.°- Paula Costa
Tratamento Residuos. Compreender o processo de tratamento de | LAE 4 autocarro 1 Tec Est
Residuos residuos: Observar e aprender sobre as etapas e
tecnologias utilizadas no tratamento e gestéo de
residuos, desde a recolha até a reciclagem,
valorizac¢do ou eliminacéo.
56 lluminacéo e lluminacéo e decoracdo de Natal da EAPTV LAE 1, LAE 2, novembro, Séries de Alunos T Refrigeracdo | Aurélio Machado
decoragédo de Natal LAE 3, LAE 4, dezembro Natal e Climatizagdo
LAE 5, LAE 6
57 Sessdes GNR Sessao sobre o consumo de substancias dinamizada | LAE 1, LAE 3 Alunos 11° ano Ana Catarina Pereira
Consumo pela GNR Escola Segura: identificar e conhecer
Substancias conceitos fundamentais no ambito dos CAD
(consumos de aditivos e dependéncias); avaliar
dimensdes e fatores que influenciam os
comportamentos aditivos e as dependéncias:
psicoldgico, fisico, individual, familiar, social,
economico e cultural; debater o significado de
BoEor o030 MG @ SRR | mreee BRCERE ANQIE &8 Qs o SIC, AL 8 i 45 erasmus'@
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conceitos fundamentais nos comportamentos aditivos
e dependéncias: comportamentos aditivos,
dependéncia, tolerancia, abstinéncia,
toxicodependéncia, alcoolismo, tabagismo,
substéncias psicoativas, dependéncias sem
substéancia; integrar conceitos relativos ao risco do
consumo: risco, perce¢do do risco, comportamentos
de risco, motivacdo para a vivéncia do risco.

58 Loja Social Sensibilizar os alunos para a necessidade de ajudaro | 2, 3,4 outubro, Alunos, Docentes, Maria Helena Sousa
proximo. Recolhendo bens para a loja social novembro Pessoal ndo docente,
Encarregados de
educacdo/Comunidade
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59 lluminagéo e lluminacéo e decoracdo de Natal da EAPTV LAE 1, LAE 2, LAE | novembro, Séries de Natal Alunos T Refrigeracdo e | Aurélio Machado
decoracéo de 3, LAE 4, LAE 5, dezembro Climatizacdo
Natal LAE 6
60 Feira de Natal Participar e sensibilizar a comunidade escolar LAE 3, LAE 4 03/12/2024 Alunos, Docentes, Maria Helena Sousa
para a feira de Natal de modo a angariar fundos 04/12/2024 Pessoal ndo docente,
para ajudar os mais necessitados. Encarregados de
educacdo/Comunidade
61 Acdo de Promover experiéncias de voluntariado no LAE 1, LAE 3, LAE | 05/12/24 Alunos Ana Catarina Pereira
Sensibilizagao concelho de Vila Verde - Sessdo dinamizada 4
para o por Helena Sousa e Dra. Alexandrina Cerqueira
Voluntariado (CM de Vila Verde)
62 Recolha de Bens Sensibilizar os alunos para a recolha de LAE 2, LAE 3, LAE 06/12/2024 Alunos Maria Helena Sousa
Alimentares alimentos de modo o criarem o cabaz de Natal 6 07/12/2024
(Supermercados)
63 Torneio de Tag- O Torneio de Tag-Rugby / Bitoque Rugby tem LAE 1, LAE 3, LAE 12/12/2024 Alunos 1.° CEF 3 - Ass Cristiana Oliveira
Rugby / Bitoque como principal objetivo divulgar e promover a 4, LAE5 13/12/2024 Adm
Rugby modalidade no meio escolar. O Tag-Rugby /
Bitoque Rugby é uma forma divertida, agradavel
e sem contacto do jogo de rugby normal. E
apropriado para jogadores de todos os géneros,
idades, caracteristicas e habilidades, e por isso,
destina-se a todos os anos de escolaridade.
64 Workshop Demonstracéo da profissdo de cabeleireiro na LAE 1 dezembro Sala de aula Alunos 12.°-3 e 11.°-2 | Maria Alice Dias
Barbearia parte da importancia na mudanca de visual de Cab
masculina
65 Dia Eco-Escolas Promover a educagdo ambiental: Sensibilizar a LAE 1, LAE 2, LAE dezembro Auditério, custos Alunos Paula Costa
comunidade escolar para a importancia da 3,LAE4 oradores, almogo
sustentabilidade e das boas praticas ambientais oradores
através de atividades educativas e lidicas.
66 Visita de estudo Visita de estudo WEG durante a manha e LAE 1, LAE 2, LAE | dezembro Autocarro Alunos 1°e 2° T Elect Carlos Marinho da
WEG - Santo Televes durante a tarde: 3,LAE 5, LAE 6 Silva
Tirso e Televes — Enriquecer a formacéo através de contato direto
Maia com empresas especializadas da area.
67 SessBes GNR Sess0Bes sobre Bullying dinamizadas pela GNR | LAE 1, LAE 3 Alunos 10° ano Ana Catarina Pereira
Bullying Escola Segura Conhecer os crimes associados
a comportamentos de Bullying e Ciberbullying;
g 5030 Esrer @ ssame | o fpeme ANQYER & QL <L, 2 W = HIH @ efEsnus @
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Conhecer as consequéncias criminais de
comportamentos de Bullying e Ciberbullying;
promover relacionamentos positivos e
saudaveis entre os jovens.

68

Sessdes GNR
Consumo
Substancias

Sesséo sobre o consumo de substancias
dinamizada pela GNR Escola Segura: identificar
e conhecer conceitos fundamentais no &mbito
dos CAD (consumos de aditivos e
dependéncias); avaliar dimensdes e fatores que
influenciam os comportamentos aditivos e as
dependéncias: psicologico, fisico, individual,
familiar, social, econémico e cultural; debater o
significado de conceitos fundamentais nos
comportamentos aditivos e dependéncias:
comportamentos aditivos, dependéncia,
tolerancia, abstinéncia, toxicodependéncia,
alcoolismo, tabagismo, substancias psicoativas,
dependéncias sem substancia; integrar
conceitos relativos ao risco do consumo: risco,
percecéo do risco, comportamentos de risco,
motivagdo para a vivéncia do risco.

LAE 1, LAE 3

Alunos 11° ano

Ana Catarina Pereira

69

Loja Social

Sensibilizar os alunos para a necessidade de
ajudar o proximo. Recolhendo bens para a loja
social

LAE 2, LAE 3, LAE
4

outubro,
novembro

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo docente,
Encarregados de
educacdo/Comunidade

Maria Helena Sousa

70

Festa de Natal

Realizacdo da Festa de Natal. Objetivos:
Fomentar o Espirito de Comunidade
Integracéo entre alunos, professores e familias:
Criar um ambiente que promova a interagéo
entre os diferentes membros da comunidade
escolar.

Valorizac¢éo da colaboracao: Incentivar o
trabalho em equipe entre os alunos na
organizacdo do evento.

LAE 1,
LAE 3

17 de dezembro

Palco, audit6rio

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo docente,
Encarregados de
educacao/Comunidade

Associagéo de
Estudantes

Cofinanciado por:

PESSOAS § Cofinanciado pel ' GOVERNO DE 5 >
geEssoss 95030 s B SSEeR: | mmuemmen EDRSEstE ANQYEP L& (G

EQAVET

PORTUGAL i

%: erasmus )

Pagina 29 de 46




=

Plano Anual de Atividades 2024/2025

Escala Profissional AMAR TERRA VERDE

Massagem com
Pedras Quentes

Demonstragdo de massagem de pedras quentes
com 0s seguintes objetivos: promover novas formas
de massajar; dar a conhecer as vantagens desta
massagem; usufruir de todas as sensacdes desta
massagem; promover a salde fisica e mental.

1,2,56

15/01/25

Todos os usados na
massagem com
pedras quentes tais
como: fundidor de
pedras quente;
6leos; marquesa;

Alunos 11.° - 2 Tec Est

Maria José Falcao

Projeto Carreira

Obijetivos: estimular o trabalho colaborativo entre
pares; potenciar a escuta ativa entre pares;
promover a utilizacéo de estratégias
comunicacionais eficientes no grupo; desenvolver

atoalhados.

72 | Visita a fundagcdo | O agora acordou Museu de Serralves | 90 min 1,2,3,4, | janeiro Autocarro Alunos 11.°12.°- T Design | Maria de Fatima Pimenta
de Serralves para | Dentro da arte contemporanea cabem todos os 5 de Comunicacgéo Grafica
realizar um temas do presente que urge debater. A partir das Entrada nos
workshop para exposi¢cdes do museu, exploramos temas espagos a
cada uma das importantes da atualidade para compreender o visitar/workshop
turmas. presente e contruirmos ideias para o futuro. Uma

visita-oficina em forma de debate para o desenho
O agora acordou do nosso mapa do pensamento contemporaneo.
- 2° ano Museu O estranho caso de escrever: Casa do Cinema
de Serralves | 90 | Manoel de Oliveira | 90 min- O filme O Estranho
min Caso de Angélica, de Manoel de Oliveira, € o0 mote
para a descoberta da escrita como elemento
O estranho caso fundamental na arte do cinema. A partir do
de escrever - 3° visionamento de um excerto do filme, vamos criar
ano Casa do narrativas alternativas para desenvolver a nossa
Cinema Manoel capacidade de escrita e criatividade, explorando o
de Oliveira | 90 romance, a comédia, o drama e o terror, tdo
min presentes na obra do cineasta portugués.

72a | Trabalho em Trabalho em Equipa / Resolugdo de Problemas, 1,3,5 janeiro, Alunos 11.° ano Ana Catarina Pereira
Equipa / sessao no ambito do Projeto Carreira dinamizada fevereiro
Resolucéo de pelo SPO e Observatoério de Empregabilidade.

Problemas -
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competéncias cognitivas de resolugéo de
problemas.
73 | Visita ao estadio A visita guiada ao Estadio Municipal de Bragatemo | 1, 2, 3, 4, janeiro Transporte Alunos 10.° - 1 Tec Desp Cristiana Oliveira
de futebol do intuito de dar a conhecer, aos alunos do 1° ano do 5,6
Sporting Clube de | Curso Técnico de Desporto, a histéria do clube
Braga desportivo Sporting Clube de Braga. Assim, inserida
na disciplina de Modalidades Coletivas, na UFCD
9441 - Futebol - inicia¢éo, os alunos poderédo
conhecer os corredores do Museu do clube, assim
como o estadio de futebol, vencedor de um prémio
de Arquitetura e de Engenharia. Na subida ao
relvado, terdo a oportunidade de percorrer o
percurso habitual dos jogadores em dias de jogo
pela Zona Mista, fazer a sua propria Flash Interview
e até mesmo simular a sua Conferéncia de
Imprensa.
74 | Comunicacao - Comunicagéo - sessdo dinamizada no &mbito do 1,35 janeiro, Alunos 10.° ano Ana Catarina Pereira
Projeto Carreira Projeto Carreira pelo SPO e Observatdrio de fevereiro
Empregabilidade
75 | Acdo de Igualdade de Género: profisséo e género. Trocade | 1,2, 3,5, janeiro Alunos Aurélio Machado
sensibiliza¢éo papéis: aulas praticas entre cursos. 6
para as
profissoes e a Conhecer a importancia da valorizagdo da
igualdade de igualdade de género.
género
Compreender 0s preconceitos e a importancia da
desconstru¢do dos mesmos.
Aplicar uma aula pratica com o objetivo de trocar
turmas/papéis.
76 | Seminario Eco- Promover a troca de experiéncias e boas praticas 1,2,4,5 janeiro Deslocacao para o Docentes Paula Costa
Escolas ambientais: Proporcionar um espaco de partilha seminario e dormida
onde as escolas participantes possam divulgar as
suas iniciativas e projetos desenvolvidos no ambito
do programa Eco-Escolas.
77 | Workshop Demonstracdo da profissdo de cabeleireiro na parte | 1 janeiro Alunos Cab. Maria Alice Dias
alisamento da importancia na mudanca de visual de masculina
78 Um Diaa TER Promover nova edicdo da revista Ter; Promoveras | 3,4,5 janeiro, Almoco (oradores); Alunos, Docentes, Pessoal | Ana Nogueira
(revista n°52) artes e a cultura. fevereiro | auditorio; sala; nao docente
material de
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divulgacéo (camara,
telemével)
79 | Atelier/workshop Inserida num conjunto de atividades em que se 1,4,56 janeiro Cozinha de Alunos Coz-Past Rodolfo Meléndrez
sobre cozinha pretende receber na escola diversos Chefs de demonstracéao
tradicional renome de diferentes tipos de cozinha e pastelaria,
portuguesa com o | este tipo de atividade pretende acercar profissionais
Chef Diogo de exceléncia aos alunos do curso de
Novais Pereira do | cozinha/pastelaria com o fim de incentivar e
Restaurante encorajar 0s mesmos para que se envolvam em
Porinhos de Fafe, | novos desafios. Alem disso, pretende-se também
recentemente aprimorar o interesse dos alunos pela sua area
galardoado com o | especifica.
prémio de Chef Nesta ocasido o Chef Diogo Novais Pereira
Cozinheiro do apresentara aos alunos um conjunto de
Ano. elaboracges referentes a cozinha do seu
restaurante e pelas quais se destaca a nivel
nacional.
80 | Odiado Voleibol | O dia do Voleibol tem o intuito de proporcionar aos 1,2, 3,4, janeiro Alunos 11.° - 2 Tec Desp Cristiana Oliveira
alunos do 2° ano do Curso de Técnico de Desporto, | 5, 6
0 contacto com atletas da modalidade e de
poderem, em conjunto, fazer varias atividades
relacionadas com a mesma. Assim, e também
inserida na disciplina de Modalidades Coletivas, na
UFCD 9444 - Voleibol - iniciagcdo, os alunos
poderdo conhecer mais de perto todos os
conteudos lecionados nas suas aulas.
81 PRESSE Atividade PRESSE dinamizada pela Equipa de 1,3 janeiro, Alunos 11.°ano e 1.° CEF | Ana Catarina Pereira
Saude Escolar. fevereiro 3 - Ass Adm
Refletir sobre temas relacionados com a
sexualidade; prevenir comportamentos de risco nos
jovens; promover uma vivéncia saudavel e
informada da sexualidade.
82 | Escola Aberta Receber e acolher alunos de outras escolas; 1,34 janeiro Alunos, Encarregados de Ana Catarina Pereira
Divulgar oferta formativa educacdo/Comunidade
83 | Exposicéo Esta atividade consiste na realizag&o de trabalhos 1,2,3,4 janeiro Alunos 12.° - 3 Cab Carla Veloso
"Mensagem"/"Os | manuais, maquetes ou outros que reflitam os temas
Lusfadas" presentes nas obras literarias "Os Lusiadas", de
Luis de Camdes, e a "Mensagem", de Fernando
Pessoa.
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Workshop de Realizagdo de Workshop de aplicagdo de Laser de 1,2,5,6 03/02/25 Marquesas; Papel de | Alunos 12.° - 3 Tec Est Maria José Falcao
aplicacdo de Laser pelo e Tratamentos Corporais e Faciais com os Marquesa;
de Pelo e seguintes objetivos: sensibilizar as alunas para as Atoalhados;
Tratamentos novas tendéncias no esteticismo relativamente ao Desinfetantes.
Corporais e Faciais. laser; praticar em varios tipos de pele este
procedimento; fotétipos

85 Dia Internet Segura Palestra desenvolvida pelo IPDJ no ambito do dia 1,3,5 06/02/25 Alunos 10.° ano Ana Catarina
da internet segura. partilha de informacéo na Pereira
internet; redes sociais; jogos online; cuidados a ter
para aumentar a seguranca ha utilizagcdo da
internet.

86 Torneio de O Torneio de Badminton tem como principal objetivo | 1, 3,5, 6 12/02/25 Alunos Cristiana Oliveira

Badminton divulgar e promover a modalidade no meio escolar. 14/02/25
Destina-se a todos os anos de escolaridade.

87 Dia dos Namorados Sessodes de prevencdo dinamizadas pela Vida 1,3 14/02/25 Alunos 10.° ano Ana Catarina
Norte: promover a tomada de decisdo informada; Pereira
promover a criagao de relacdes amorosas
saudaveis, com mais valor e significado; prevenir a
gravidez indesejada.

88 Visita de estudo Visita de estudo Cabelte durante a manha. 1,2,3,5,6 fevereiro Autocarro Alunos 12.°-3 T Elect e Carlos Marinho da

Cabelte — V.N.Gaia Enriquecer a formacéao através de contato direto 10.°-1 T Elect Silva
com empresas especializadas da area.

89 Visitar a academia Uma apresentacao sobre a empresa e formagéo 1 fevereiro Alunos 12.° - 3 Cab, 11.°- | Maria Alice Dias

da Loreal promovida pela mesma 2 Cab

90 Valentine's Day Desenvolver valores como a amizade, amor e 1,2,3 fevereiro Alunos Sandra Guedes
solidariedade; fomentar o relacionamento de toda a
comunidade escolar; promover o respeito e
interesse por culturas diferentes; - sensibilizar os
alunos para o respeito mutuo.

91 Visita a ginasio de A visita de estudo a um ginasio de Escalada tem o 1,2,3,4,56 fevereiro Transporte Alunos 11.°- 2 Tec Desp | Cristiana Oliveira

Escalada intuito de dar a conhecer, aos alunos do 2° ano do
Curso de Técnico de Desporto da EPATV, a
modalidade de Escalada. Assim, e também inserida
na disciplina de Atividades de Exploracdo da
Natureza, na UFCD 9450 - Escalada e manobra de
cordas, poderdo conhecer mais de perto todos os
contelidos lecionados nas suas aulas.

92 Visita de estudo a Pretende-se que os alunos conhegam os sistemas 1,4,5,6 fevereiro Autocarro. Alunos 11.°e 12.°-3 Rodolfo Meléndrez

producdo de sale a de producéo tradicional do sal em um contexto Coz-Past
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fabrica de Ovos
Moles de Aveiro.

sustentavel, assim como reconhecerem a
importancia de utilizarmos produtos nacionais e de
qualidade. Alem disso, que vejam em primeira mao
a elaboracéo de um dos produtos mais
representativos da pastelaria nacional, como s&o os
ovos moles de Aveiro.

93

Os avbs vém a
escola

Nas turmas de 2° ano, no ambito do médulo 4, tema
I, a Estrutura familiar e a dindmica social, serao
convidadas avds de alunos a virem a turma dos
seus netos para partilhar como se vivia ho seu
tempo.

Pretende-se promover o aproximar de geragoes,
explorando as ideias de trabalho de relacionamento
pessoal com os pais e a mulher

3,4

fevereiro

Computador e
projetor

Alunos, Encarregados de
educagdo/Comunidade

Sara Pereira

94

Workshop - Pinturas
Faciais

Capacitar os alunos do curso de Animacéo
Sociocultural com habilidades préticas e técnicas
em pinturas faciais, promovendo a utiliza¢@o desta
arte como uma ferramenta eficaz em atividades
recreativas como eventos socioculturais,
festividades e atividades comunitarias.

fevereiro

Alunos Anim Soc

Ana Margarida
Dias

95

Tipos de Contrato de
Trabalho - Projeto
Carreira

Tipos de Contrato de Trabalho - sessdo no ambito
do Projeto Carreira dinamizada pela Andreia Gomes
do departamento de contabilidade da escola
Objetivos - Apresentar o0s tipos de contrato de
trabalho: trabalhador dependente - recibos verdes
(como emitem, descontos, simulagao/situacao
exemplo); trabalhador por contra de outrem (que
tipos de pormenores se deve ter em conta ao
assinar um contrato, valores brutos vs valores
liguidos).

1,3,5

fevereiro,
margo

Alunos 12.° ano

Ana Catarina
Pereira

96

Medidas de Apoio ao
Emprego - Projeto
Carreira

Medidas de Apoio ao Emprego - sessdo dinamizada
no &mbito do projeto carreira pelo GIP de Vila Verde

1,35

fevereiro,
margo

Alunos 12.° ano

Ana Catarina
Pereira

97

O dia do Andebol

O dia do Andebol tem o intuito de proporcionar aos
alunos do 1° e 2° anos do Curso de Técnico de
Desporto, o contacto com atletas da modalidade e
de poderem, em conjunto, fazer varias atividades
relacionadas com a mesma. Assim, e também
inserida na disciplina de Modalidades Coletivas, na
UFCD 9439 - Andebol - iniciacdo, os alunos

1,2,3,4,5,6

fevereiro

Alunos 10.°e 11.° Tec
Desp

Cristiana Oliveira
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poderdo conhecer mais de perto todos os contetidos
lecionados nas suas aulas.

98

Literacia Financeira /
Gestao de
Orcamento /
Poupanca - Projeto
Carreira

Literacia Financeira / Gestdo de Or¢camento /
Poupanca - sessdo no ambito do Projeto Carreira
dinamizada pelo Banco de Portugal.

Distinguir necessidades vs desejos; distinguir
rendimentos e despesas; calcular o saldo do
orgamento; entender a poupanca como forma de
alcancar objetivos; saber que a aplicagdo da
poupancga é renumerada; calcular a remuneracéo da
poupanga; principais riscos da populagéo de
poupanca.

1,35

fevereiro,
margo

Alunos 12.° ano

Ana Catarina
Pereira

99

Competéncias
digitais no mercado
de trabalho - Projeto
Carreira

Competéncias digitais no mercado de trabalho -
sessdo no ambito do Projeto Carreira dinamizada
por parceiro externo.

Objetivos: promover competéncias digitais na
procura de emprego; promover o
empreendedorismo.

1,35

fevereiro,
margo

Alunos 12.° ano

Ana Catarina
Pereira

100

Ensino Superior e
Observatoério de
Empregabilidade -
Projeto Carreira

Ensino Superior e Observatério de Empregabilidade
- sessao no ambito do projeto carreira dinamizada
pelo SPO e o Observatério de Empregabilidade.
Objetivos: apresentar os diferentes tipos de ingresso
para o ensino superior: concurso geral de acesso,
concurso especial para alunos de cursos
profissionais, CTESP; apresenta¢éo da bolsa de
emprego e do campo da empregabilidade no site da
escola; informag8es gerais sobre 0s servicos
disponibilizados pelo OE e respetivas formas de
acesso.

1,35

fevereiro,
margo

Alunos 12.° ano

Ana Catarina
Pereira

101

Criatividade - Projeto
Carreira

Criatividade - sessdo no ambito do projeto carreira
dinamizada pelo SPO e o Observatorio de
Empregabilidade.

Objetivos: potenciar o pensamento critico;

aplicar perspetivas e pontos de vista diferentes;
utilizar abordagens inovadoras nas atividades
diarias de trabalho.

1,3,5

fevereiro,
margo

Alunos 11.° ano

Ana Catarina
Pereira

Cofinanciado por:

PESSOAS § Cofinanciado pel ' GOVERNO DE 5 >
geEssoss 95030 s B SSEeR: | mmuemmen EDRSEstE ANQYEP L& (G

EQAVET

e erasm

PORTUGAL wc

Pagina 35 de 46




=

Escala Profissional AMAR TERRA VERDE

Plano Anual de Atividades 2024/2025

Comemoracdo do | Comemoracéo do Dia Internacional da Mulher em 1,2,3,4,5,6 11/03/25 Todos os materiais | Alunos 11.° - 2 Tec Est Maria José Falcao
Dia Internacional visita ao exterior com 0s seguintes objetivos: de manicura.
da Mulher comemorar o Dia Internacional da Mulher; sensibilizar
os alunos para a importancia de lutarmos sempre por
termos 0s mesmos direitos independentemente do
género.
103 | Recrutamento e Recrutamento e Selecéo - Sessdo no ambito do 1,3,5 marco, Alunos 12.° ano Ana Catarina Pereira
Selecéo - Projeto Projeto Carreira dinamizada por parceiros externos. abril
Carreira
Objetivos: identificar as competéncias transversais
mais valorizadas no mercado de trabalho atual; como
estruturar o CV e uma Carta de Motivacdo; como
preparar uma entrevista de emprego; simular uma
entrevista de emprego.
104 | Visita de estudo Visita de estudo ao Hospital de Braga e Sovifrige - 1,2,3,5,6 margo Autocarro Alunos 11.°-T Aurélio Machado
Hospital de Braga Industria de Equipamentos Hoteleiros em Braga Refrigeracéo e
e Sovifrige - Enriquecer a formacé&o através de contato com Climatizac&o
Industria de empresas especializadas
Equipamentos
Hoteleiros
105 | XXVI Campeonato | Os Jogos da Matematica sdo um concurso dirigido a 1,2,3,5 margo Material para Alunos Anabela Silva
de Jogos da alunos/as que frequentam o Ensino Profissional e impresséo;
Matematica - pretendem incutir o gosto pela Mateméatica, mostrando auditério; autocarro
Ensino Profissional | a sua aplicacéo pratica e relevancia no quotidiano, para deslocagéo ao
através da resolucéo de problemas e enigmas. local onde se
Esta atividade tem ainda como objetivos: promover a realizara a fase final
colaboracgéo entre os alunos, incentivando o trabalho do campeonato.
em equipa; fomentar a capacidade de andlise e
resolucdo de problemas matematicos de forma criativa
e critica; criar lagos de cooperagéo entre escolas de
diversos pontos do pais.
106 | Dia Mundial do Atividade desenvolvida no ambito do Dia Mundial do 1,3 margo Alunos Ana Catarina Pereira
Sono Sono em parceria com a Equipa de Saude Escolar.
Compreender porque é importante ter habitos de sono;
compreender o conceito de qualidade do sono:
Geessoss @955 [ et 6D SOEARE | mmeeee EDOEstE ANCEP &% LR e SIC W : rasmus@
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duracéo, continuidade e profundidade do sono;
enumerar consequéncias da falta de sono.

107 | Sessdo de Sessao de Esclarecimento - Carreira Militar - sessao 1,3,5 margo, Alunos 12.° ano Ana Catarina Pereira
Esclarecimento - no ambito do Projeto Carreira dinamizada pelo Exército abril
Carreira Militar - Portugués.
Projeto Carreira Objetivos: dar a conhecer as condi¢des de admisséo,
remuneracao e carreiras dentro do Exército em
Portugal. Informar sobre o concurso, condigdes de
acesso e requisitos.
108 | English Contest Contactar com a lingua e cultura inglesas; ampliar os 1,2,3 margo Papel; Prémio; Alunos Sandra Guedes
conhecimentos histérico-culturais sobre os paises que Auditério
falam oficialmente o Inglés;
109 | Comemoragdo do Comemoracao do Dia Internacional da Mulher em 1,2,3,4,5,6 11/03/25 Todos os materiais Alunos 11.° - 2 Tec Est Maria José Falcédo
Dia Internacional visita ao exterior com os seguintes objetivos: de manicura.
da Mulher comemorar o Dia Internacional da Mulher; sensibilizar
os alunos para a importancia de lutarmos sempre por
termos 0s mesmos direitos independentemente do
género.
110 | Recrutamento e Recrutamento e Selec¢do - sessdo no ambito do Projeto | 1, 3,5 marco, Alunos 12.° ano Ana Catarina Pereira
Selegéo - Projeto Carreira dinamizada por parceiros externos. abril
Carreira
Objetivos: identificar as competéncias transversais
mais valorizadas no mercado de trabalho atual; como
estruturar o CV e uma Carta de Motivacdo; como
preparar uma entrevista de emprego; simular uma
entrevista de emprego.
111 | Visita de estudo Visita de estudo ao Hospital de Braga e Sovifrige - 1,2,3,5,6 margo Autocarro Alunos 11.°-T Aurélio Machado
Hospital de Braga Industria De Equipamentos Hoteleiros em Braga Refrigeracéo e
e Sovifrige - Climatizac&o
Industria de Enriquecer a formacé&o através de contato com
Equipamentos empresas especializadas
Hoteleiros
112 | XXVI Campeonato | Os Jogos da Matematica sdo um concurso dirigido a 1,2,35 margo Material para Alunos Anabela Silva
de Jogos da alunos/as que frequentam o Ensino Profissional e impressao
Matematica - pretendem incutir o gosto pela Matematica, mostrando
Ensino Profissional | a sua aplicagdo pratica e relevancia no quotidiano, Auditorio

através da resolucéo de problemas e enigmas.

Esta atividade tem ainda como objetivos: promover a
colaboragéo entre os alunos, incentivando o trabalho
em equipa; fomentar a capacidade de andlise e
resolucdo de problemas matematicos de forma criativa

Autocarro para
deslocacéo ao local
onde se realizara a
fase final do
campeonato.
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e critica; criar lagos de cooperagéo entre escolas de
diversos pontos do pais.
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Abril 2025

N.° Nome da atividade

Descrigdo e objetivos

Linhas de Acdo
Estratégica (PE)

Data/més

Recursos

Publico-alvo

Proponente

113 | Visitaa
Expocosmética-Feira
de Comércio,
Estética, Unhas e
Cabelo no Porto

Visita a Expocosmeética-feira de comércio,
estética, unhas e cabelo no porto com os
seguintes objetivos: conhecer todas as
tecnologias de ponta existentes atualmente no
mercado de trabalho em Esteticismo; identificar
novos utensilios e materiais de estética;
identificar empresas, equipamentos e materiais
de esteticismo; vivenciar um espaco aberto com
tecnologia avangada; estimular o gosto pelo
conhecimento atualizado e de vanguarda
visitando feiras e stands; promover o contacto
com a realidade empresarial do pais; vivenciar
experiéncias praticas de Esteticismo; conhecer
novas tendéncias, cosméticos e aparatologia
mais recentes no mercado; proporcionar
oportunidades favoraveis ao desenvolvimento
do esteticismo; incrementar o intercambio com
outras realidades no mundo da estética; alargar
os horizontes a nivel pessoal e profissional;
promover a interacdo no mercado de trabalho.

1,2,4,5,6

07/04/25

Autocarro;

Bilhetes para a

entrada na Feira.

Alunos 11.°e 10.° Tec
Est

Maria José Falcao

114 | Visita Exponor

Visitar a feira de produtos cosméticos

07/04/25

Alunos 11.°e 12.° Cab

Maria Alice Dias

115 | Participacdo com a
Céritas na Venda do
Pirilampo Mégico

Sensibilizar os alunos para a necessidade de
ajudar o préximo.

abril

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo docente,
Encarregados de
educacdo/Comunidade

Maria Helena Sousa

116 Pintar a Pascoa

“Pintar a Pascoa”, é destinado a promover a
criatividade e o espirito comunitario durante a
celebracéo da Pascoa. Este projeto é uma
oportunidade para envolver as diversas
entidades publicas e privadas do concelho,
incentivando a participacao e o talento artistico
da comunidade.

Objetivos: incentivar a expressao artistica e a
criatividade; reforcar os lagos entre as diversas
entidades do concelho; promover a tradicdo e
os valores culturais associados a P4scoa,;

abril

Alunos Anim Soc, Outro

Ana Margarida Dias
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117 | Sessdes GNR Sessdes sobre Seguran¢a Rodoviaria 1,3 Alunos 12.° ano Ana Catarina Pereira
Seguranga dinamizadas pela GNR Escola Segura
Rodoviéaria
Dar a conhecer e sensibilizar para as
consequéncias da sinistralidade rodoviaria;
Sensibilizar para a adogéo de comportamentos
de seguranga rodoviéria nas estradas, por parte
de todos: pedes, condutores e passageiros.
118 | Central Hidroelétrica Visita a central hidroelétrica de Frades 1,2,3,4,5 Alunos 12.° - 3 Mecat 16, | Francisco Gomes
de Frades Docentes
119 | Visita a DST Visita as instala¢bes da DST 1,2,3,4 Alunos 12.° - 3 Mecat 16, | Francisco Gomes
Docentes
120 Torneio de Futsal O Torneio de Futsal tem como principal objetivo | 1, 3,5, 6 28/04/2025 Alunos Cristiana Oliveira
divulgar e promover a modalidade no meio 30/04/2025
escolar. Destina-se a todos os anos de
escolaridade.
121 | Atelier/workshop Inserida num conjunto de atividades em quese | 1,4,5,6 abril Cozinha de Alunos Coz-Past Rodolfo Meléndrez
sobre sushi com um pretende receber na escola diversos Chefs de demonstragéao.
dos sushiman do renome de diferentes tipos de cozinha e
restaurante Alma pastelaria, este tipo de atividade pretende
d'Eca de Braga. acercar profissionais de exceléncia aos alunos
do curso de cozinha/pastelaria com o fim de
incentivar e encorajar 0s mesmos para que se
envolvam em novos desafios. Alem disso,
pretende-se também aprimorar o interesse dos
alunos pela sua &rea especifica.
Nesta ocasido um dos sushiman do restaurante
Alma d'Ec¢a de Braga apresentara aos alunos as
diferentes técnicas relacionadas com a
preparacgdo e servico desta iguaria originaria do
Japéo.
122 | VIl Jornadas da Enriquecimento cultural e crescimento pessoal. 1,35 abril, maio Almoco (oradores); | Alunos, Docentes, Fernando Morant
Criatividade Promover as artes e a cultura. Auditério; Sala do Pessoal ndo docente
aluno; Sala de aula
Material de
divulgacéo (cAmera
de video e
fotografia,
telemovel)
goesoes o030 Bl 6D SBEURRE | mmeeee fReBetz ANQREP & QIR oi€ WD S PN 45 el@SMUS'®
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123 | Trilho no concelho de | Esta atividade tem como objetivo utilizaro trilho | 1,2, 3,4,5,6 abril Transporte, agua e | Alunos Tec Desp Cristiana Oliveira
Vila Verde como uma ferramenta educativa para ensinar lanche/fruta
sobre a flora, fauna, geologia e ecossistemas
locais; aumentar o conhecimento dos alunos e
da comunidade sobre o ambiente natural local;
encorajar a pratica regular de atividade fisica
através da caminhada.
139 | Um Diaa TER Promover a nova edi¢do da Revista TER n°53; 3,4,5 abril, maio Almoco (oradores); | Alunos, Docentes, Fernando Morant
(revista n°53) promover as artes e a cultura. Auditério; Pessoal ndo docente
Material de
divulgacéo.
140 | Visita de estudo Teka | Visita de estudo Teka durante a manha e 1,2,38,56 abril Autocarro. Alunos 11.°e 12.°T Elect | Carlos Marinho da
— llhavo e Museu Museu Ferroviario durante a tarde: Silva
Ferroviario - Agueda Enriquecer a formacéao através de contato direto
com empresas especializadas da area.
141 | Caminhada pela Dia da Terra - Promover a consciencializagéo 1,2,3,4,5 abril Carrinhas da escola | Alunos, Docentes, Paula Costa
Terra ambiental: Sensibilizar a comunidade para a para apoio com 0s Pessoal ndo docente
importancia da preservacdo do meio ambiente e lanches e alunos
dos recursos naturais, atraves de uma atividade com alguma
ao ar livre que fomente a reflexdo sobre o incapacidade.
impacto das nossas acfes no planeta.
142 Visita de estudo Visita de estudo ao Hospital de Braga e 1,2,3,4,5,6 abril Autocarro Alunos10.°-T Aurélio Machado
Hospital de Braga e OCRAM em Prado Refrigeracédo e
OCRAM Climatizagéo
Enriquecer a formacéao através de contato com
empresas especializadas
143 Dia da Canoagem O Dia da Canoagem tem o intuito de dar a 1,3,4,5,6 abril Alunos, Docentes, Cristiana Oliveira
conhecer, a toda a comunidade educativa da Pessoal ndo docente
EPATV, a modalidade de Canoagem.
3o o030 B @9 S3EURRE | maeeee ROERE ANQE & Q@ R e SIC W 8 PN 45 el@SMUS'®
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Maio 2025

N.°

Nome da
atividade

Descricao e objetivos

Linhas de A¢do
Estratégica (PE)

Data/més

Recursos

Pudblico-alvo

Proponente

144

Dia da Europa

Exposicéo de trabalhos alusivos a Europa.
Decoracéo dos espacos escolares. Hastear da
bandeira.

Obijetivos; promover a Democracia; fomentar a
construcao de cidadao ativos e informados;
conhecer a Europa; promogéao dos valores
europeus; promover o respeito pelas diferentes
culturas.

4,5

09/05/25

Cartolinas, colas,
tesouras

Alunos

Palmira Moreira

145

Comemoracao do
Dia Internacional
da Biodiversidade

Palestra com vista a sensibilizacéo para a
conservacao do meio ambiente. Dr? Virginia
Duro Licenciada em Biologia e Geologia, com
Pés-graduacé@o em Ecologia. Envolvida em
diversos estudos de avaliacdo de impacte
ambiental e em programas de monitorizagdo de
fauna, destacando-se na monitorizagdo de
Abrigos de Morcegos de Importancia Nacional.
Detentora de licenca para captura e
manuseamento de morcegos, emitida pelo
ICNF, o que a habilita a desenvolver projetos
especializados nessas areas. Envolvida na
revisdo do Livro Vermelho dos Mamiferos de
Portugal (edicéo 2023). Coordena ainda
iniciativas de divulgacao e formagéo, visando
promover a conscientiza¢éo sobre a
importancia da conservagdo da biodiversidade.
A palestrante ja confirmou a sua presenca mas
em caso de algum imprevisto a alternativa é a
projecao no auditério grande do documentario
vencedor do Oscar em 2021 "My Octopus
Teacher".

1,5

22/05/25

Auditério grande

Alunos

José Barros

146

Visita de estudo
EMAF

assistir a demonstragdes praticas de novas
técnicas na resolucédo e diagnostico de avarias
e contactos com novas viaturas, tecnologias e
equipamentos

3,4,6

28/05/25

Autocarro

Alunos TMA

Adelino Costa

147

Feira
Quinhentistas

Proporcionar as alunas do curso de Animagao
Sociocultural uma experiéncia préatica e imersiva
na organizacao e execucdo de eventos

maio

Alunos Anim Soc, Outro

Ana Margarida Dias
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culturais, desenvolvendo as suas habilidades
em animagao, interacéo com o publico e a
valorizacado do patriménio histérico, através da
participacéo ativa na "Feira Quinhentista e no
Cortejo" promovido pelo Municipio.

148 | Casa Museu de Visita a casa Museu de Vilar, paraveromuseu | 1,2,3,4,5 maio Autocarro Alunos 10.° - T Design de | Maria de Fatima
Vilar e Centro de e respetivo espdlio maquinas/instrumentos Comunicagao Gréfica Pimenta
Interpretacéo do utilizados para a realiza¢éo do cinema de
Romanico. animagao, dos trabalhos realizados por Abi

Feij6 e Regina Pessoa.

Centro de interpretagdo do Romanico, tema
inserido na disciplina de Histéria e Cultura das
Artes.

149 | Visita de estudo ao | Enriquecer a formacé&o através de contactocom | 1,2,3,4,5,6 maio Transporte Alunos 1.° CEF 3 - Ass Silvia Sa
Hotel Melia e empresas especializadas; Adm
Hotéis do Bom Observar a rececdo, acolhimento e
Jesus encaminhamento especifico de um hotel;

Contactar com as varias valéncias de um hotel.

150 | Visita de estudo as | Pretende-se que os alunos possam ver em 1,4,5,6 maio Autocarro. Alunos 10.° - 1 Coz-Past | Rodolfo Meléndrez
Arométicas Vivas primeira m&o como € feito o cultivo e recolha de
de Viana do alimentos frescos produzidos no nosso pais.

Castelo Esta atividade esta inserida na UFCD 8239 -

Matérias-primas alimentares.

151 | Limpeza de Praia Sensibilizagdo ambiental, tem como objetivo 1,2,4 maio Autocarro para a Alunos11.° - 2 TDCG, Paula Costa
limpar e monitorizar os detritos existentes na deslocacgéo 10.°- 1 Coz-Past
praia, promovendo uma reflexdo sobre as suas
origens e sobre o0 impacto que tem no meio
ambiente.

152 | Visita Casa da conhecer novas realidades; complementar a 1,5 maio Alunos 11.°- 2 PI, 10.° - José Dantas

Ciéncia de Braga -
Modelagéo e
Impresséo 3D

formacéo curricular; fortalecer os lagos na
reagdo professor/aluno.

1 Inf Gest
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153

Atividade Outdoor
de Desportos de
Natureza e
Aventura

A atividade outdoor de Desportos de Natureza e
Aventura tem o intuito de dar a conhecer, aos
alunos do Curso de Técnico de Desporto da
EPATYV, as véarias modalidades que se podem
praticar fora de portas. Assim, e também
inserida na disciplina de Atividades de
Exploracéo da Natureza, poderdo conhecer
mais de perto todos os conteldos lecionados
nas suas aulas.

1,2,3,4,5,6

junho

Transporte, dgua e
lanche

Alunos Tec Desp

Cristiana Oliveira

154

Animacdo vai &
Escola

Proporcionar um dia repleto de diversao,
criatividade e aprendizagem para as criancas,
através da realizagao de atividades de
animagao sociocultural nas escolas,
promovendo o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo das criangas, além de
fortalecer o vinculo entre a comunidade escolar
e as praticas ludicas e educativas.

1,4

junho

Alunos 10.° - 1 Anim Soc

155

Feira de
Empregabilidade /
Feira de
Oportunidades -
Escolhe uma a tua
medida! - Projeto
Carreira

Feira de Empregabilidade / Feira de
Oportunidades - Escolhe uma a tua medida! -
Atividade no ambito do Projeto Carreira
dinamizada em parceria com o SPO,
Observatério de Empregabilidade e
Departamento de Comunicacéo.

Objetivos: Potenciar a interacéo entre a
comunidade escolar e o tecido empresarial
proporcionar aos candidatos (comunidade
escolar) o acesso direto as oportunidades de
emprego no mercado; facilitar a integragéo no
mercado de trabalho; apresentar a oferta
formativa existente a nivel local e nacional.

1,35

Alunos 12.° ano
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Consideracoes finais

Com este conjunto de atividades, tao diversificadas, que propomos desenvolver, quer ao nivel interno quer ao nivel externo, pensamos contribuir
nao s6 para o cumprimento das metas e objetivos constituidos como prioridades deste ano, mas também para todos aqueles objetivos que ndo constando
como tal, ndo deixardo de constituir objetivos da escola e a marcar o nosso trabalho. Afirmar a escola na regido, como parceiro privilegiado no
desenvolvimento, pelo tipo e qualidade de formacdo que proporciona, continuardo a ser, por exemplo, objetivos que nos norteiam nas nossas tomadas
de decisdo, em todo o processo de ensino-aprendizagem. Todas estas a¢des ou iniciativas, que constam deste documento, sdo concebidas tendo em
conta quer o beneficio do aluno, o seu bem-estar social e fisico, quer o seu envolvimento pleno, no que respeita a construcao do saber nas suas variadas

vertentes, contribuindo, deste modo, para o desenvolvimento harmonioso e equilibrado do seu perfil de técnico.

Emitido parecer favoravel pelo Conselho Pedagégico em 9 de outubro de 2024

O Presidente Conselho Pedagdégico
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ALTERACOES AO PLANO DE ATIVIDADES

ATIVIDADES INSCRITAS NO PAA

As atividades inicialmente contidas no plano podem sofrer alteracdes quer por razées organizacionais internas quer por razdes externas. Estas
alteracdes caracterizam-se, normalmente, por: calendarizacdo de atividade; alteracéo da calendarizagéo ou alteracéo de condi¢des de realizacao/destino.
Para o efeito os responséaveis pela dinamizacao da atividade tém de fazer um pedido de alteracéo/corre¢cdo, em documento préprio seguindo os seguintes
procedimentos: a. Preenchimento do documento pelo proponente; b. Envio do documento em suporte de papel e em suporte digital para a diretora

pedagdgica; c. Aguardar despacho da diretora pedagoégica; apds deferimento seré feita a incluséo da alteragédo da atividade ao documento geral do PAA.

ATIVIDADES NAO INSCRITAS NO PLANO O PAA

Trata-se de um documento flexivel, aberto a novas propostas, podendo incluir iniciativas que, depois de avaliadas e aprovadas, se integrem e
reforcem os objetivos e compromissos inscritos no Projeto Educativo. Compete a diretora pedagdgica avaliar a relevancia pedagdgica das mesmas e
equacionar a sua integracdo no PAA. A realizacéo de atividades nao inscritas no PAA carece assim da autorizacdo da diretora pedagodgica devendo para
o efeito ser submetidas a sua aprovacao.

Apés deferimento sera feita a inclusdo da atividade (como anexo) ao documento geral do PAA.

Cofinanciado por:

ofinanciado pela : : i TR k. Hd > = ) ——nm T, - s sos ses o, askncu acon =
gossors 2030 EM G @ S3EURRE | oo HROERE ANQYER &8 @ LR e SIC W iH 4 efasmus@

EQAVET

Pagina 46 de 46



